
 
令和８年度 津田公民館事業企画委員会企画 健康づくり講座 

   
【日時と学習内容】 

回 日 付 学 習 内 容 

1 5月 14日(木) 
無意識にしている呼吸を 
意識しましょう 

2 5月21日(木) 
息の流れに乗せて響きのある声で 
歌いましょう 

3 5月28日(木) 
きれいな日本語の発音で 
歌いましょう 

4 6月 4日(木) 
美しい姿勢、明るい表情で 
歌いましょう 

5 6月11日(木) 
響きのある音色で 
楽しく歌いましょう 

   時間：午前１０時～正午 
 

【対 象】市内在住・在勤・在学の方  【場 所】津田公民館 ホール 
【定 員】２０人            【費 用】無料 
【講 師】中道 秀子さん（声楽家）  【持ち物】手鏡 
 
  ★ 体を動かしやすい服装でご参加ください。 
 
【申込み】４月３０日（木）までに、電話、窓口、申込フォームで 

お申し込みください。 
※電話、窓口の受付時間は午前９時～午後５時です。 
（月曜日を除きます。） 

※応募者多数の場合は抽選し、５月１日（金）以降、 
全員に結果を連絡します。 

 

津 田 公 民 館 
小平市津田町３－１１－１ ☎０４２－３４２－０８６３  

申込フォームは 
こちらからどうぞ！ 



 

 

 

津田公民館 事業企画委員会とは 

 

地域のリーダーとの継続的なつながりと、地域住民の意向を適切に反映した公民館

の運営を行うための機関で、地域のリーダーと公民館利用者の代表者から構成されて

います。 

構成メンバーは、津田公民館定期利用団体、津田公民館友の会役員をはじめ、自治会

長、小・中学校校長（副校長）、民生委員・児童委員、放課後こども教室四小地区実行

委員、青少年対策四小地区委員、小川町二丁目児童館長、地域包括支援センターなどの

皆さんです。 

津田公民館事業企画委員会は、津田公民館で行う講座を提案、企画し、実施につなげ

ます。 

本年度は、提案された企画のうち、１２件の講座が実施される予定です。 

 

 

      

 

 

津田公民館案内図 

津
田
公
民
館 


