
令和４年７月７日
小平市介護保険運営協議会 資料５－１

1 性別 1 性別

2 年齢 2 年齢

3 居住地域 3 居住地域

4 家族構成 4 家族構成

5 １か月の収入 5 1か月の収入

6 住まいの種類 ３「日常生活」から移動

6 現在の健康状態 7 現在の健康状態

7 医療機関の利用頻度 8 医療機関の利用頻度

8 かかりつけ医の有無 9 かかりつけ医の有無

9 定期的な運動 10 定期的な運動

10 あまり運動をしていない理由 削除

運動をしていない理由が、前回（Ｒ
元）、前々回（Ｈ28）ともに「特に理由
はない」が最も多く、施策への検討材
料として乏しいため、削除する。

11
介護予防に対する考えや取組につ
いて

11
元気で過ごすために行っている取
組（変更）

介護予防の考えを問う質問から、介
護予防の具体的な取組の内容を問う
質問へ変更し、介護予防に関する施
策への参考とする。

12 日常生活で困っていること 12 日常生活で困っていること 選択肢を20個から12個に整理する。

13 日中や夜間一人になることがあるか 削除
問４の家族構成から、回答が推測さ
れるため、削除する。

14 緊急時に連絡できる人 13 緊急時に連絡できる人

15 外出の頻度 14 外出の頻度

16 外出の目的 15 外出の目的

17 利用している交通手段 削除

前回（Ｒ元）、前々回（Ｈ28）と同様の
結果と推測されるが、本計画で交通
手段についての取り扱いは困難であ
るため削除する。

18 住まいの種類 移動 １「ご本人」へ移動

19 住まいについて困っていること 16 住まいについて困っていること

20 今後の生活で不安に感じること 17 今後の生活で不安に感じること
選択肢に、「賃貸住宅が借りにくいこ
と」を追加

21 福祉情報の入手先 18 福祉情報の入手先

22
地域包括支援センター、権利擁護セ
ンターこだいらの認知度

19
地域包括支援センター、権利擁護セ
ンターこだいらの認知度

23 福祉に関する相談先 20 福祉に関する相談先
選択肢に「消費生活センター」、「医
療機関」を追加

24 見守りや声かけの希望 21
体力がおとろえてきた時などの見守
りや声かけの希望

現状の見守りの希望から、生活に不
安を感じるようになった時の見守りの
希望を問う設問へ変更する。

【一般高齢者アンケート　設問（案）】

R４年度設問内容 主な新規追加・削除・設問変更理由R元年度（前回）　設問内容
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R４年度設問内容 主な新規追加・削除・設問変更理由R元年度（前回）　設問内容

25 地域のつながり度合い 22 地域のつながり度合い

26 近所づきあいの程度 23 近所づきあいの程度

24
人との交流におけるメールやＳＮＳ
の利用状況 (新規）

コロナ禍の新しい生活様式について
把握するため追加する。

25
日常生活におけるインターネットや
スマートフォンの利用状況 （新規）

コロナ禍の新しい生活様式について
把握するため追加する。

27
日常生活が不自由にになった時に
地域の人にかかわってほしいこと

26
日常生活が不自由にになった時に
地域の人にかかわってほしいこと

28
地域住民が安心して暮らすために、
あなができる手助け

27
地域で困っている世帯があったとき
にあなたができる手助け

29
地域の課題を自分のこととして、取
り組んでいくための有効な手段

28
地域住民が助け合える地域を作る
ための有効な手段

設問文を一部修正

30
地域の通いの場（サロンなど）への
参加意向

29
地域の居場所や通いの場への参加
意向

31 通いの場で行ってほしいこと 30 通いの場で行ってほしいこと

32 通いの場に参加したくない理由 削除
参加しない理由を問う質問を削除し、
新規に、問31を設定する。

31
地域の活動に参加するきっかけ
（新規）

地域活動への参加理由を把握し、地
域づくりに関する施策の検討とする
ため追加する。

33 就労の形態 32 就労の形態 選択肢を修正

34 社会活動へ参加状況 33 社会活動へ参加状況

35 今後、取り組んでみたいこと 34 今後、取り組んでみたいこと

36 物忘れや判断力の低下の有無 35 物忘れや判断力の低下の有無

37
物忘れや判断力の低下の場合の相
談状況

36
物忘れや判断力の低下の場合の相
談状況

38
物忘れについて相談する場合の相
談先

37
物忘れについて相談する場合の相
談先

39
認知症で判断力が低下した場合の
金銭管理の依頼先

38
認知症で判断力が低下した場合の
金銭管理の依頼先

40
認知症になっても住み慣れた地域
で生活するために必要なこと

削除
次期計画においても、選択肢のどの
項目についても継続して実施する方
向性であるため削除する。

41 保険料の金額の感じ方 39 保険料の金額の感じ方

42
保険料の金額と介護保険サービス
の水準の関係

40
保険料の金額と介護保険サービス
の水準の関係

43 介護のあり方の希望 41 介護のあり方の希望

44
自宅での生活を続けるために必要
なこと

42
自宅での生活を続けるために必要
なこと

45 人生の最期を迎えたい場所 43 人生の最期を迎えたい場所

46
人生の最期や受けたい医療につい
て、家族等との話し合いの状況

44
人生の最期や受けたい医療につい
て、家族等との話し合いの状況

47 高齢者のために重要な取り組み 削除

次期計画においても、選択肢のどの
項目についても継続して実施する方
向性であるため削除する。また、全
体の設問数を減らす観点からも削除
する。

48 自由意見 45 自由意見
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