
 

１０月は“食品ロス削減月間”です ～「もったいない」が根づくまち「こだいら」から食品ロスを減らそう！～ 

令和元年１０月に「食品ロス削減の推進に関する法律」が施行され、10月は「食品ロス削減月間」、10月 30日は「食品ロス削減の日」と定められました。 

小平市では、毎年１０月の食品ロス削減月間において、食品ロス削減の取組を普及促進するため、情報発信に努めています。今年度の取組等を紹介します。 

〇食品ロスとは？ 
まだ食べることができたのに捨てられてしまった食品・食材のことを「食品ロス」といいます。小平市の燃やすごみのうち、約 11％が食品ロスと推察されています。 

小平市の燃やすごみから出てきた食品・食材 

（令和 3年度小平市ごみ組成分析調査より） 

国民 1人あたりでは、毎日、 

お茶碗 1 杯分（約 113 グラ

ム）の食品を無駄に捨ててい

る計算になるんだべ・・・。 

・てまえどり運動の実施 ・食品ロス削減月間ポスターの掲示 ・フードドライブの実施 
（未利用食品回収） 

〇小平市が本年１０月に実施する取組 

リサイクルセンターや市役所本庁舎をはじめ、 
市内公共施設にポスターを掲示しています。 

令和 4年度 
食品ロス削減月間ポスター 

ポスターのダウンロードや、食品ロス削減 
の取組について詳しく知りたい方は、 
以下の QRコードを読み取ってください。 

市内セブンイレブン店舗の商品棚（おにぎり、サンド 
イッチ等）に「てまえどりポップ」を掲示しています。 

消費者庁ホームページ 
「食品ロス削減に向けた取組について」 

リサイクルきゃらばんや環境イベント 
で実施しているフードドライブを、 
食品ロス削減月間である１０月に限

り、資源循環課窓口でも実施します。 

環境イベントでのフードドライブのようす 
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小平市の燃やすごみに

含まれているものの割合

（令和 3年度小平市ごみ組成分析調査より） 

てまえどり運動について詳しく 
知りたい方は、以下の QRコード 
を読み取ってください。 

小平市ホームページ 
「『てまえどり』で食品ロス削減」 
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