
令和４年9月２９日
小平市介護保険運営協議会　資料７－１

R元年度設問内容 R４年度設問内容 新規追加・削除・設問変更理由

1 調査票の記入者 削除
記入者の属性による影響は少ない
と思われるため、削除する。

2 性別 1 性別

3 年齢 2 年齢

4 要支援・要介護度 3 要支援・要介護度

5 居住地域 4 居住地域

6 家族構成 5 家族構成

7 介護・介助が必要か 6 介護・介助が必要か

8 現在の暮らしの経済的な状況 7 現在の暮らしの経済的な状況

9
階段を手すりや壁をつたわらずに
昇っていますか

8
階段を手すりや壁をつたわらずに
昇っていますか

10
椅子に座った状態から何もつかまら
ずに立ち上がっていますか

9
椅子に座った状態から何もつかまら
ずに立ち上がっていますか

11 １５分位続けて歩いていますか 10 １５分位続けて歩いていますか

12
過去１年間に転んだことがあります
か

11
過去１年間に転んだことがあります
か

13 転倒に対する不安は大きいですか 12 転倒に対する不安は大きいですか

14 週に１回以上は外出していますか 13 週に１回以上は外出していますか

15
昨年と比べて外出の回数が減って
いますか

14
昨年と比べて外出の回数が減って
いますか

16 外出を控えていますか 15 外出を控えていますか

17 外出を控えている理由 16 外出を控えている理由

18 外出する際の移動手段 17 外出する際の移動手段

19 身長、体重 18 身長、体重

20
半年前に比べて固いものが食べに
くくなりましたか

19
半年前に比べて固いものが食べに
くくなりましたか

21
お茶や汁物等でむせることがありま
すか

20
お茶や汁物等でむせることがありま
すか

22 口の渇きが気になりますか 21 口の渇きが気になりますか

23 歯の数と入れ歯の数 22 歯の数と入れ歯の数

24
6か月で、2～３Kg以上の体重減少
がありましたか

23
6か月で、2～３Kg以上の体重減少
がありましたか

25
どなたかと食事をともにする機会は
ありますか

24
どなたかと食事をともにする機会は
ありますか

【介護予防・日常生活圏域ニーズ調査　設問（案）】
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26 物忘れが多いと感じますか 25 物忘れが多いと感じますか

27
バスや電車で一人で外出していま
すか

26
バスや電車で一人で外出していま
すか

28
自分で日用品・食品の買物をしてい
ますか

27
自分で日用品・食品の買物をしてい
ますか

29 自分で食事の用意をしていますか 28 自分で食事の用意をしていますか

30
自分で請求書の支払いをしていま
すか

29
自分で請求書の支払いをしていま
すか

31
自分で預貯金の出し入れをしてい
ますか

30
自分で預貯金の出し入れをしてい
ますか

32 趣味はありますか 31 趣味はありますか

33 生きがいはありますか 32 生きがいはありますか

34
会・グループ等にどのくらいの頻度
で参加していますか

33
会・グループ等にどのくらいの頻度
で参加していますか

35
地域づくりに参加者として参加して
みたいですか

34
地域づくりに参加者として参加して
みたいですか

36
地域づくりに企画・運営（お世話役）
として参加してみたいですか

35
地域づくりに企画・運営（お世話役）
として参加してみたいですか

37
地域の課題を自分のこととして、取
り組んでいくための有効な手段

削除
市独自設問のため、削除する。今
回の独自質問はＮＯ48のコロナの
影響の質問とする。

38
あなたの心配事や愚痴を聞いてく
れる人はだれですか

36
あなたの心配事や愚痴を聞いてく
れる人はだれですか

39
あなたが心配事や愚痴を聞いてあ
げる人はだれですか

37
あなたが心配事や愚痴を聞いてあ
げる人はだれですか

40
病気の時看病してくれる人はだれで
すか

38
病気の時看病してくれる人はだれで
すか

41
病気の時、看病してあげる人はだ
れですか

39
病気の時、看病してあげる人はだ
れですか

42 家族や友人以外で相談する相手 40 家族や友人以外で相談する相手

43 現在の健康状態 41 現在の健康状態

44 幸福度 42 幸福度

45
気分が沈んだり、ゆううつな気持ち
になることはありましたか

43
気分が沈んだり、ゆううつな気持ち
になることはありましたか

46
物事に興味がわかない、心から楽
しめない感じがありましたか

44
物事に興味がわかない、心から楽
しめない感じがありましたか

47 お酒は飲みますか 45 お酒は飲みますか

48 タバコは吸っていますか 46 タバコは吸っていますか

49 治療中の病気 47 治療中の病気

48
新型コロナウイルス感染症による
生活や健康への影響（新規）

新型コロナウイルス感染症による影
響について把握するため追加する。

50 認知症の家族の有無 49 タバコは吸っていますか

51 認知症の相談窓口の認知度 50 治療中の病気
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