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令和４年度こだいら認知症週間（実績報告） 

 

１ 実施目的 

認知症に関する事業を一定期間内に集中して行い認知症についての市民への啓発を効果的に行う 

２ テーマ   

  認知症になっても自分の力を活かしていきいき暮らす 

３ 期間   

令和4年11月14日(月)～19日(土)  

４ 期間中に実施する事業 

（１） 事業名     認知症に関する図書資料等の展示 

    実施日     令和4年11月12日(土)～24日(木) 

場所      全図書館展示コーナー（分室をのぞく） 

（２） 事業名     認知症に関する情報コーナー 

実施期間    令和4年11月8日(火)～20日(日) 

場所      中央公民館1階廊下（ふれあいプロムナード） 

内容      オレンジカフェマップや地域のつながりマップ等の展示 

（３） 事業名     全戸配布パンフレット「認知症になっても自分の力を活かしていきいき 

暮らそう」 

配布期間    令和4年11月14日(月)～18日(金) 

内容      認知症が進行しにくい生活のポイント、認知症の早期発見、 

オレンジカフェマップなど 

（４） 事業名     医師によるもの忘れ相談会（担当：中央センター） 

実施日場所   令和4年11月15日(火)午後 

場所      福祉会館 談話室 

内容      医師による認知症に関する相談 

相談件数    3件 

（５） 事業名     オレンジカフェ （担当：中央センター） 

実施日     令和4年11月16日(水)午後 

場所      福祉会館 第2集会室 

内容      認知症の方とその家族、地域の家族が懇談等を行う 

参加者数    17人（本人9人 家族1人 地域6人） 

（６） 事業名     認知症本人交流会（担当：中央センター） 

実施日     令和4年11月17日(木)午後 

場所      中央公民館 学習室4 

内容      認知症の本人同士が病気や困っていることなどについて話し合う 

参加者数    7人（本人3人 家族2人 地域1人 認知症支援リーダー1人） 
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（７） 事業名     認知症サポーター養成講座 

実施日     ①令和4年11月17日(木)午後（担当：けやきの郷） 

        ②令和4年11月18日(金)午後（担当：小平健成苑） 

場所      ①上水新町地域センター 

        ②東部市民センター 

内容      市民を対象とした認知症を啓発するための講座 

参加者数    ①9人 ②9人 

（８） 事業名     もの忘れチェック会（担当：中央センター） 

実施日     令和4年11月19日(土)午前 

場所      福祉会館 小ホール 

内容      自己記憶テストによるチェックと認知症予防の講話、結果説明 

参加者数    9人 

（９） 事業名     こだいら認知症週間講演会 

実施日     令和4年11月19日(土)午後 

場所      福祉会館 小ホール（会場とオンラインのハイブリッド形式） 

内容      認知症になっても社会参加を続けていきいき暮らす 

その他     市民ホールロビーに、オレンジカフェマップや地域のつながりマップを展示 

参加者数    会場38人、オンライン10人 合計48人 

 

５ 周知 

（１）市報10月20日号（特集記事１面、事業については中面に掲載） 

（２）ホームページ掲載 


