
  スポーツ活動・文化芸術活動アンケート（中学校第１・２・３学年 生徒） 

 

回答数 １３７９件 

 

［問１］学年 

 

 

 

 

 

［問２］現在、学校の授業以外でスポーツ活動や文化芸術活動を行っていますか 

※文化芸術活動：音楽や書道、英語などの活動（塾・教室・クラブなど）のこと 

 

 

 

 

 

 

 

［問３］※問２で［①学校部活動］と答えた方にお聞きします 

（１）所属している部活動は何ですか（２つ以上選んでもかまいません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

資料３ 



（２）活動はいつ行っていますか（２つ以上の場合は多いものを答えてください） 

 

 

（３）※平日に活動をしている方にお聞きします。どれくらいの日数、活動していますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）※平日に活動をしている方にお聞きします。１日にどれくらいの時間、活動していますか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）※休日に活動をしている方にお聞きします。どれくらいの日数、活動していますか 

 

 

 

 

 

  



（６）※休日に活動をしている方にお聞きします。１日にどれくらいの時間、活動していますか 

 

 

【※（７）と（９）は問３を答えた方全員にお聞きします】 

（７）部活動に入部した理由は何ですか。（複数回答可） 

 

 

 

 

（８）部活動に所属してよかったことを教えてください。（複数回答可） 

  

 

  

・その他の意見として、「先輩、後輩という関係を学べた」「ライバル心が芽生えた」「みんなで物

を作り上げる協力の必要さを知った」「資格を取得することができた」「自分のやりたいことを見

つけることができた」「礼儀が身に付いた」や「毎日が充実するようになった」等があった。 

・その他の理由として、「先輩が優しかったから」「友達に誘われた」「習い事の関係で入れる部活

がこれしかなかった」「雰囲気が良かったから」や「自由で楽そうだったから」等があった。 



（９）部活動に所属して困ったことを教えてください。（複数回答可）

 
 

 

 

 

 

 

 

（１０）地域クラブ等に所属してよかったことを教えてください。（複数回答可） 

 

 

 

 

  

・その他の意見として「自分が教わりたい先生に指導してもらえる」「学校でできないことを習っ

ている」「いろいろな世代の人と関わることができる」「得意分野ができた」等があった。 

・学業との両立が難しいと回答した生徒が約半数いる。 

・その他の意見として「技術を教えてくれる外部の先生がほしい」「人数が多い」「道具が古い」「も

っとやりたい、もとうまくなりたい」や「部活と塾の両立が難しい」等の意見があった。 



（１１）地域クラブ等に所属して困ったことを教えてください。（複数回答可） 

 

 

 

 

 

（１２）未所属と答えた方にお聞きします。その理由を教えてください。（複数回答可） 

 

・問２で「未所属」と回答した生徒の３３．８％が「活動に興味がないから」と回答している。 

・その他の理由として「部活動よりも自分の趣味に時間を使いたいから」「自由な時間が失われるから」

「一回やってみて効果がなかったから」や「コーチと合わなかったから」等があった。 

・その他の意見として「活動場所にエアコンがなくて暑い」「学校部活動との両立」「部活動の時

間とかぶる」や「休む時間が少ない」等の意見があった。 


