
 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(仮称)第２次こだいら健康増進プラン 
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第２次こだいら健康増進プラン策定にあたって 

 

市では、これまで、「子どもから大人まで ともに支え合い みずから健康をつくるこ

だいらへ」を基本理念に掲げ、平成２９年３月に市の健康増進計画である「こだいら健康

増進プラン」を策定し、健康都市「みずから健康をつくるこだいら」の実現に向けて健康

施策の推進に努めてまいりました。 

 

一方、新型コロナウイルス感染症の世界的な流行により、ライフスタイルに大きな変化

が生じました。また、各種イベントも中止となり、外出を控えるなど、健康への影響が懸

念される状況になりました。コロナ禍を経て、誰もが、より長く元気に暮らしていくため

の基盤として、平時から個人の心身の健康を保つための健康づくりがますます重要性を増

しています。 

 

このような状況を踏まえ、今回策定した「第２次こだいら健康増進プラン」では、前計

画を継承しながら、「主な生活習慣病の発症予防・重症化予防」、「生活習慣の改善」、

「健康を支え、守るための社会環境の整備」の三つを柱に、健康施策を展開していきま

す。また、一生を通した健康づくりの観点を取り入れるとともに、健康に関心が薄い方へ

のアプローチや、新興・再興感染症の拡大等による健康への影響にも考慮して取組を推進

してまいります。 

 

本計画の推進のためには、市民の皆様、多様な関係機関・団体、市のそれぞれがともに

関わり、地域全体で健康づくりに取り組んでいくことが大切です。皆様におかれまして

は、今後とも一層のご理解とご協力をお願いいたします。コロナ禍で切れてしまったつな

がりをもう一度築き、そして、健康都市「みずから健康をつくるこだいら」の実現を目指

してまいりましょう。 

 

結びに、本計画の策定にあたり、ご尽力いただきました小平市第２次健康増進計画検討

委員会の皆様をはじめ、アンケート調査やパブリックコメント等でご意見をお寄せいただ

きました市民の皆様方には、心より感謝申し上げます。 

 

 

令和６年３月 

 

小平市長   
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