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どうしていますか？
子育てと仕事の両立



　
今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
、
平
成
８
年
を
境

に
全
国
の
共
働
き
家
庭
は
専
業
主
婦
の
家

庭
の
数
を
超
え
て
、
そ
の
差
は
年
々
広

が
っ
て
い
ま
す
。
保
育
園
の
待
機
児
童
問

題
の
改
善
も
間
に
合
わ
な
い
ほ
ど
、
子
育

て
と
仕
事
の
両
立
を
す
る
女
性
が
増
え
て

き
ま
し
た
が
、
い
ま
だ
に
出
産
後
の
離
職

率
は
高
く
、
こ
れ
か
ら
お
母
さ
ん
に
な
る

多
く
の
女
性
は
社
会
復
帰
を
す
る
近
い
将

来
に
不
安
が
あ
る
よ
う
で
す
。
そ
こ
で
今

回
、
小
平
市
在
住
で
、
子
育
て
と
仕
事
を

両
立
し
た
経
験
の
あ
る
方
、
職
場
復
帰
準

備
中
の
方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、「
子

育
て
と
仕
事
の
両
立
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

座
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

―
本
日
は
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
に
つ
い

て
お
話
を
伺
い
ま
す
。
始
め
に
、
現
在
の

状
況
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

神
藤　

一
般
企
業
に
勤
務
し
、結
婚
以
来
、

小
平
に
住
ん
で
い
ま
す
。
も
と
も

と
エ
ン
ジ
ニ
ア
で
し
た
が
、
海
外

出
張
や
深
夜
に
及
ぶ
残
業
も
あ

り
、
第
２
子
の
育
児
休
業
か
ら
の

職
場
復
帰
を
機
に
時
間
に
融
通
が

き
く
企
画
部
門
に
移
り
現
在
に
至

り
ま
す
。

子
供
は
２
人
欲
し
い
と
思
っ
て
い

た
の
で
す
が
、
仕
事
の
区
切
り
は

な
か
な
か
来
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

自
分
が
産
み
た
い
と
思
っ
た
時
が

そ
の
時
だ
と
思
い
、
出
産
を
決
意

し
ま
し
た
。

南　
　

３
人
の
保
育
園
児
が
い
ま
す
。
前

後
ろ
に
子
ど
も
を
乗
せ
た
自
転
車

で
２
か
所
の
保
育
園
を
回
る
た

め
、
毎
日
12
㎞
走
っ
て
い
ま
す
。

親
は
遠
く
、
夫
は
海
外
も
含
め
出

張
が
多
い
と
い
う
状
況
の
中
、
職

場
復
帰
し
ま
し
た
が
、
２
回
も
肺

炎
に
か
か
り
、
子
ど
も
に
も
う
つ

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
心

が
折
れ
て
し
ま
い
退
職
。
今
は
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
ウ
ェ
ブ
デ
ザ
イ

ナ
ー
と
し
て
自
宅
で
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
他
に
革
製
品
の
小
物
作

り
の
指
導
と
販
売
も
し
て
い
ま

す
。
子
ど
も
も
い
て
忙
し
い
け
れ

ど
、
通
勤
時
間
も
な
く
、
仕
事
の

時
間
も
自
分
の
都
合
に
合
わ
せ
る

こ
と
が
で
き
て
、
会
社
勤
め
の
時

よ
り
充
実
し
て
い
ま
す
。

間
瀬　

現
在
、
第
１
子
の
育
児
休
業
中
で

す
。
結
婚
後
も
一
般
企
業
に
勤
め

て
い
ま
し
た
が
、
夫
の
仕
事
の
都

合
で
デ
ン
マ
ー
ク
に
移
住
す
る
た

め
退
社
し
ま
し
た
。
帰
国
し
て
再

就
職
す
る
際
に
、
何
の
た
め
に
働

く
の
か
を
考
え
ま
し
た
。
人
生
を

楽
し
み
た
い
、
自
分
も
も
っ
と
成

長
し
た
い
、
お
金
も
必
要
と
思
い
、

神藤　佳子さん
企業勤務
中学生と大学生の母

南　由紀子さん
フリーのウェブデザイナー
革製小物の販売等
１歳、４歳、６歳の３児の母

間瀬　友里恵さん
企業勤務、育児休業中
生後４か月の１児の母
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仕
事
は
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

働
き
や
す
く
す
る
た
め
に
、
困
っ
て

い
た
ら
諦
め
な
い
で
伝
え
る

―
ワ
ー
キ
ン
グ
マ
ザ
ー
と
し
て
、
働
く
秘

訣
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南　
　

在
職
中
は
社
内
の
育
児
中
の
女
性

社
員
が
会
社
と
交
渉
し
、
３
歳
ま

で
だ
っ
た
時
短
を
小
学
校
入
学
ま

で
に
延
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
す
ぐ
に
は
解
決
し
な
く
て
も
、

困
っ
て
い
る
こ
と
は
き
ち
ん
と
上

司
な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
が
、
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。

神
藤　

時
短
だ
け
で
は
解
決
し
な
い
こ
と

も
多
い
と
思
い
ま
す
。
時
短
だ
か

ら
こ
そ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
あ
り

ま
す
。
私
の
職
場
で
は
昨
年
12
月

に
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
（
※
２
）

が
取
り
入
れ
ら
れ
、
テ
レ
ワ
ー
ク

（
※
３
）
も
導
入
さ
れ
ま
し
た
。
テ

レ
ワ
ー
ク
制
度
は
全
社
員
に
適
用

さ
れ
る
の
で
、
男
性
も
利
用
で
き

て
イ
ク
メ
ン
も
ず
い
ぶ
ん
増
え
ま

し
た
。
少
し
ず
つ
環
境
は
変
わ
っ

て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
大
事
な

の
は
、
す
ぐ
に
は
解
決
で
き
な
く

て
も
要
望
は
発
信
し
て
い
く
こ
と

で
す
。
発
信
し
な
い
と
実
現
し
な

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を
支
援
す

る
会
社
に
就
職
し
ま
し
た
。
今
年

２
月
に
出
産
し
て
か
ら
は
育
児

休
業
中
で
す
。
職
場
復
帰
に
向
け

て
も
う
一
度
、
何
の
た
め
に
働
く

か
を
考
え
て
い
ま
す
。
自
分
ら
し

い
子
育
て
と
仕
事
の
バ
ラ
ン
ス
は

ど
こ
に
あ
る
の
か
模
索
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。
今
日
は
、
先
輩
た

ち
の
話
を
た
く
さ
ん
聞
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
は
、
仕
事
と
違
っ
て
終
わ
り

が
あ
り
ま
せ
ん

―
育
児
中
の
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
心
配
な

「
職
場
復
帰
後
の
生
活
」。
当
時
の
こ
と
に

つ
い
て
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

神
藤　

子
育
て
は
、
仕
事
の
よ
う
に
頭

で
考
え
て
で
き
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
仕
事
と
違
い
子
育
て

に
は
終
わ
り
が
な
く
、
思
い
ど
お

り
に
い
か
な
い
こ
と
が
多
い
で

す
。
私
の
頃
は
、
出
産
後
仕
事
を

続
け
る
人
は
少
な
く
、
モ
デ
ル

ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
れ
で
も
仕
事
は
続
け
た

か
っ
た
の
で
、
両
親
や
夫
の
協
力

を
得
て
、
ま
た
ご
近
所
さ
ん
に
も

目
を
配
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
や

り
繰
り
し
ま
し
た
。

い
で
す
か
ら
ね
。

※
１ 

時
短
勤
務
（
時
短
）　

短
時
間
勤
務
制
度

の
こ
と
。
育
児
・
介
護
休
業
法
上
の
対

象
者
は
満
３
歳
に
な
る
前
の
子
ど
も
を

育
て
て
い
る
労
働
者
（
男
女
）。

※
２ 

フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制　

労
働
者
自
身

が
日
々
の
労
働
時
間
の
長
さ
あ
る
い
は

労
働
時
間
の
配
置
（
始
業
及
び
終
業
の

時
刻
）
を
決
定
す
る
こ
と
が
で
き
る
制

度
。 

※
３ 

テ
レ
ワ
ー
ク　

勤
労
形
態
の
一
種
で
、

情
報
通
信
技
術
を
活
用
し
時
間
や
場

所
の
制
約
を
受
け
ず
に
柔
軟
に
働
く
形

態
。

子
育
て
と
仕
事
の
両
立
を
す
る
た
め

に
は
、
夫
と
向
き
合
う
こ
と
、
そ
し

て
情
報
の
共
有
が
カ
ギ

―
両
立
す
る
の
に
必
要
な
夫
と
の
連
携

は
、
ど
う
し
て
い
ま
し
た
か
？

南　
　

実
は
大
喧
嘩
し
て
家
出
し
た
こ

と
も
あ
る
ん
で
す
よ
、
１
か
月
も

（
笑
）。
で
も
今
で
は
、
そ
の
経
験

が
よ
か
っ
た
な
、
と
思
っ
て
い
ま

す
。
き
ち
ん
と
向
き
合
う
こ
と
が

大
事
だ
か
ら
で
す
。
夫
と
の
話
し

合
い
に
は
妻
の
働
き
方
を
視
覚
化

し
て
伝
え
る
と
良
い
で
す
ね
。
そ

し
て
、
お
互
い
冷
静
に
向
き
合
え

る
育
児
休
業
中
に
話
し
合
う
機
会

南　
　

職
場
は
、
家
庭
の
事
情
な
ど
と

は
全
く
関
係
な
い
世
界
で
す
。
夫

は
協
力
的
で
、
子
ど
も
の
体
調
不

良
が
続
く
時
は
交
代
し
て
休
ん
で

く
れ
ま
し
た
が
、
休
む
こ
と
が
多

く
な
る
と
責
任
あ
る
仕
事
は
回
っ

て
こ
な
く
な
り
ま
す
。
こ
ん
な
に

頑
張
っ
て
い
る
の
に
家
庭
も
仕
事

も
中
途
半
端
な
状
況
。
こ
れ
が
辛

く
て
や
め
る
人
も
多
か
っ
た
で
す

ね
。「
時
短
勤
務
（
※
１
）
は
早
く

帰
れ
て
い
い
わ
ね
。」
と
言
わ
れ

ま
し
た
け
れ
ど
、
帰
っ
て
か
ら
が

戦
争
な
ん
で
す
よ
。
終
わ
ら
な
い
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を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
問
題
の
共
有

化
は
絶
対
に
必
要
で
す
か
ら
。

神
藤　

私
も
夫
と
２
人
で
な
い
と
両
立
は

成
り
立
た
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し

た
か
ら
、
情
報
共
有
は
し
っ
か
り

や
っ
て
い
ま
し
た
。
常
に
お
互
い

の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
調
整
し
て
い

ま
し
た
が
、
重
な
る
時
は
時
短
の

私
が
引
き
受
け
て
夫
を
優
先
に
し

て
い
ま
し
た
。

仕
事
を
す
る
理
由
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、

で
も
働
き
た
い
か
ら
働
く

―
現
状
で
は
子
育
て
を
し
な
が
ら
働
く
の

は
大
変
で
す
が
、
そ
れ
で
も
な
ぜ
仕
事
を

し
よ
う
と
思
う
、
ま
た
は
思
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

神
藤　

私
は
ず
っ
と
社
会
と
つ
な
が
っ
て

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
就

職
先
を
決
め
る
時
も
ず
っ
と
続
け

ら
れ
る
制
度
の
あ
る
会
社
を
選
び

ま
し
た
。
子
育
て
も
楽
し
い
で
す

が
、
子
ど
も
は
巣
立
っ
て
い
き
ま

す
。
子
ど
も
が
で
き
る
ま
で
は

モ
ー
レ
ツ
に
働
く
第
１
ス
テ
ー

ジ
。
子
育
て
中
の
第
２
ス
テ
ー
ジ

は
継
続
と
両
立
が
テ
ー
マ
で
、
仕

事
を
続
け
る
こ
と
で
自
分
自
身
も

成
長
で
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
が
一
段
落
し
た
こ
れ
か
ら

が
第
３
ス
テ
ー
ジ
、
ど
ん
な
ス

タ
イ
ル
で
働
く
か
現
在
模
索
中
で

す
。

南　
　

仕
事
は
続
け
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
結
婚
は
し
て
も
夫
が

ず
っ
と
何
事
も
な
く
過
ご
せ
る
の

か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
父
は
私
が

大
学
生
の
時
に
亡
く
な
り
ま
し
た

が
、
母
が
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、

学
校
は
辞
め
ず
に
卒
業
で
き
ま
し

た
。
卒
業
後
の
仕
事
は
靴
の
デ
ザ

イ
ナ
ー
で
し
た
が
、
ウ
ェ
ブ
デ
ザ

イ
ナ
ー
に
転
職
し
ま
し
た
。
ウ
ェ

ブ
の
世
界
は
進
歩
も
速
く
つ
い
て

い
く
の
は
大
変
で
す
が
、
在
宅

ワ
ー
ク
が
で
き
る
の
で
、
子
育
て

と
の
両
立
に
は
向
い
て
い
ま
す
。

両
立
を
続
け
る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
、 

完
璧
を
求
め
な
い
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
そ
し
て
自
分
ら
し
く

―
「
子
育
て
と
仕
事
の
両
立
」
を
す
る
た

め
の
キ
ー
ワ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

南　
　
「
完
璧
を
求
め
な
い
」
で
す
ね
。

そ
れ
を
求
め
て
も
ス
ト
レ
ス
が
た

ま
る
だ
け
で
す
。
こ
れ
は
自
分
に

だ
け
で
は
な
く
子
ど
も
に
も
夫
に

も
。
10
％
で
き
た
ら
良
い
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
道
は
ひ
と
つ
じ
ゃ
な

い
で
す
し
、
思
っ
た
と
お
り
に
で

き
な
く
て
も
が
っ
か
り
し
な
い
で

他
の
道
を
探
し
ま
し
ょ
う
。
引
出

し
を
い
っ
ぱ
い
持
っ
て
い
る
と
、

き
っ
と
役
に
立
ち
ま
す
か
ら
。

神
藤　

両
立
の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
情
報

の
共
有
化
と
見
え
る
化
」。
突
き

詰
め
る
と
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」
だ
と
思
い
ま
す
。
家
庭
で
も

会
社
の
中
で
も
、
今
起
き
て
い
る

こ
と
や
状
況
を
周
り
の
人
た
ち
に

伝
え
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

取
り
な
が
ら
助
け
合
う
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

間
瀬　
「
自
分
ら
し
く
」
が
第
一
歩
だ
と

思
い
ま
す
。
職
場
復
帰
に
向
け
、

い
ろ
い
ろ
考
え
て
迷
っ
て
い
ま

す
。
職
場
の
人
や
パ
ー
ト
ナ
ー
な

ど
他
の
人
は
ど
う
思
っ
て
い
る
の

だ
ろ
う
、
と
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
も
今
日
の
座
談
会
に
参
加

し
て
、
私
の
「
自
分
ら
し
く
」
か

ら
両
立
に
つ
い
て
考
え
よ
う
と
思

い
ま
し
た
。

　
本
日
の
座
談
会
に
ご
参
加
い
た
だ
い
た

南
さ
ん
は
、
子
育
て
と
仕
事
を
両
立
す
る

だ
け
で
な
く
、
子
育
て
応
援
サ
イ
ト
「
こ

こ
☆
ち
あ
ー
ず
」の
代
表
で
も
あ
り
ま
す
。

サ
イ
ト
で
は
、
小
平
市
近
郊
で
開
催
さ
れ

る
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
の
情
報
発

信
な
ど
も
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
座

談
会
で
お
話
さ
れ
た
よ
う
に
子
育
て
と
仕

事
の
両
立
に
は
、
職
場
や
家
族
の
サ
ポ
ー

ト
は
と
て
も
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
子
育

て
を
す
る
地
域
の
支
援
団
体
も
利
用
す
る

と
、
も
っ
と
心
と
時
間
に
ゆ
と
り
の
あ
る

生
活
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
三
者
三
様
の
経
験
と
視
点
で

有
意
義
な
お
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
職
場
復
帰
を
考
え
る
ご
家

庭
の
参
考
に
し
て
い
だ
だ
け
れ
ば
、
と
思

い
ま
す
。
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両
立
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
る
団
体

に
お
話
を
聞
き
に
行
き
ま
し
た
！

市
民
が
両
立
を
サ
ポ
ー
ト

「
小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト

・
セ
ン
タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）」

　

フ
ァ
ミ
サ
ポ
と
は
、
育
児
を
手
伝
っ
て

ほ
し
い
人
（
利
用
会
員
）
と
育
児
を
手
伝

い
た
い
人
（
提
供
会
員
）
が
子
育
て
の
助

け
合
い
を
す
る
仕
組
み
で
す
。
保
育
園
の

送
迎
は
も
ち
ろ
ん
、
病
院
に
行
き
た
い
、

美
容
院
に
行
っ
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い

時
な
ど
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
小
平
市
で
は
、
育
児
を
経
験
し
た
方

な
ど
、
25
時
間
の
養
成
講
座
を
受
け
た

４
４
３
名
が
提
供
会
員
と
し
て
活
躍
さ
れ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
会
員
同
士
を
つ
な

ぐ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
お
話
を
伺
っ
て
き
ま

し
た
。

　
「
自
分
が
子
育
て
中
に
大
変
だ
っ
た
の

で
、
少
し
で
も
ゆ
と
り
を
持
っ
て
楽
し
く

生
活
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
育
児
で
不

安
を
感
じ
て
い
る
方
や
、
病
気
や
精
神
的

に
辛
い
思
い
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
に
も

寄
り
添
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。」

　

子
ど
も
を
預
け
る
こ
と
に
罪
悪
感
を

持
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
近
く
に
育

児
を
経
験
さ
れ
た
頼
れ
る
先
輩
を
作
る
と

い
う
意
識
で
フ
ァ
ミ
サ
ポ
に
登
録
し
て
お

く
と
、
安
心
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま

し
た
。

　

ス
ム
ー
ズ
な
職
場
復
帰
の�

�

た
め
の
産
後
ケ
ア

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ド
レ
ボ
ニ
ー
タ
」

　

マ
ド
レ
ボ
ニ
ー
タ
で
は
、
産
後
の
体
を

回
復
さ
せ
る
た
め
の
有
酸
素
運
動
と
、
大

人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
じ

て
、
母
親
と
な
っ
た
女
性
が
心
も
体
も
元

気
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
た
産
後

ケ
ア
教
室
を
主
催
し
て
い
ま
す
。
今
年
２

月
か
ら
、
花
小
金
井
に
も
教
室
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
講
師
の
竹
下
先
生
に
お
話

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。「
産
後
の
母
体
は
、

心
身
と
も
に
大
き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
ま

す
。
し
か
し
、
ケ
ア
の
方
法
を
誰
も
教
え

て
く
れ
な
い
！
妊
娠
や
出
産
で
仕
事
を
諦

め
る
人
を
減
ら
し
た
い
！
と
思
い
講
師
に

な
り
ま
し
た
。
時
期
が
来
た
か
ら
な
ん
と

な
く
職
場
復
帰
す
る
よ
り
も
、
産
後
体

を
整
え
、
自
身
と
向
き
合
う
こ
と
で
、
仕

事
に
対
す
る
想
い
な
ど
に
も
気
づ
く
こ
と

も
で
き
ま
す
。
全
部
一
人
で
抱
え
込
ま
ず

運
動
を
し
な
が
ら
一
緒
に
考
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。」 

小
平
市
の『
マ
タ
ニ
テ
ィ
サ
ポ
ー

ト
面
談
』
を
終
了
す
る
と
も
ら
え
る
こ
ど

も
商
品
券
で
利
用
可
能
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
で

す
。体
が
回
復
し
な
い
と
、仕
事
は
お
ろ
か
、

子
育
て
や
周
囲
と
の
関
係
も
冷
静
に
向
き

合
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
両
立
を
考
え

る
第
一
歩
と
し
て
、
産
後
の
体
の
ケ
ア
の

必
要
性
を
知
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

「
脱
・
カ
ン
ペ
キ
家
事
宣
言
」

一
人
で
頑
張
ら
な
い
家
事
の
ス
ス
メ

　

今
年
度
の
男
女
共
同
参
画
週
間
講
演
会

は
、
佐
光
紀
子
さ
ん
（
翻
訳
家
）
を
講
師

に
、
６
月
24
日
（
日
）
午
前
10
時
半
か
ら

中
央
公
民
館
２
階
の
ホ
ー
ル
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
参
加
者
76
人
。

　

一
人
で
頑
張
ら
な
い
家
事
の
ス
ス
メ
と

題
す
る
講
演
で
佐
光
さ
ん
は
、
一
人
で
家

事
を
行
っ
て
い
る
女
性
に
向
け
て
、
家
族

で
分
担
す
る
こ
と
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
自
分
の
負
担
は
軽
く
な
り
家

族
の
家
事
能
力
は
伸
び
る
の
で
す
。

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、「
家
族
全

員
に
プ
ラ
ス
に
な
る
提
案
で
、
気
づ
き
の

あ
る
有
意
義
な
講
演
会
だ
っ
た
」「
家
事

の
シ
ェ
ア
は
家
族
の
自
立
」
と
い
う
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
75
％
の
方
が
「
と

て
も
よ
か
っ
た
」「
よ
か
っ
た
」
と
書
い

て
い
た
そ
う
で
す
。

5



『ひらく』の書棚
小平市男女共同参画センター“ひらく”にある本の紹介です。本は借りることができます。

行って
みました

6

　

楽
し
く
働
け
て
い
な
い
人
に
、
楽

し
い
働
き
方
を
教
え
て
く
れ
る
本
で

す
。

　

旧
・
日
本
型
の
会
社
シ
ス
テ
ム
が

機
能
し
な
く
な
っ
て
き
た
現
在
、
会

社
の
何
が
お
か
し
い
の
か
を
論
理
的

に
説
明
し
て
い
ま
す
。
楽
し
く
働
け

て
い
な
い
原
因
は
、
ブ
ラ
ン
ド
イ
メ
ー

ジ
と
し
て
の
会
社
に
働
い
て
い
る
か

ら
で
、「
や
り
た
い
こ
と
」「
で
き
る

こ
と
」「
や
る
べ
き
こ
と
」
の
３
点
か

ら
今
の
仕
事
を
見
つ
め
直
し
、
社
長

の
経
営
ビ
ジ
ョ
ン
と
合
致
し
な
け
れ

ば
、転
職
す
る
か
、起
業
す
る
べ
き
だ
、

と
青
野
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

　

誰
も
が
楽
し
く
働
け
る
会
社
、
未

来
の
会
社
像
を
青
野
さ
ん
は
、
描
い

て
見
せ
て
く
れ
て
い
ま
す
。
と
て
も

役
立
つ
本
で
す
。�

（
北
）

　

毎
年
発
表
さ
れ
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー

ギ
ャ
ッ
プ
指
数
が
示
す
よ
う
に
、
日

本
は
「
女
性
を
活
用
し
な
い
国
」
で

し
た
。
と
こ
ろ
が
、
２
０
１
６
年
に

「
女
性
活
躍
推
進
法
」
と
い
う
法
律
が

で
き
、「
女
性
が
活
躍
で
き
る
国
」
に

な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
活
躍
し
よ

う
と
す
る
と
様
々
な
壁
が
立
ち
は
だ

か
る
現
実
が
あ
り
ま
す
。
本
書
は
、

「
女
性
活
躍
」
に
翻
弄
さ
れ
る
人
た
ち

の
中
か
ら
、
同
じ
人
に
長
期
に
わ
た

る
取
材
を
し
た
結
果
を
ま
と
め
た
も

の
で
す
。
著
者
自
身
も
、
リ
ス
ト
ラ
、

辞
職
、
介
護
等
を
乗
り
越
え
な
が
ら
、

問
題
点
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
書
き

上
げ
ま
し
た
。
忘
れ
も
し
ま
せ
ん
。

１
９
９
９
年
に
男
女
共
同
参
画
社
会

基
本
法
が
成
立
し
た
こ
と
を
。
生
き

方
は
生
き
る
人
が
決
め
、
そ
の
形
は

そ
れ
ぞ
れ
で
あ
っ
て
よ
い
と
感
じ
さ

せ
ら
れ
る
本
で
す
。�

（
ゆ
）

青
野
慶
久　

著

〈
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
〉

１
、５
０
０
円
＋
税

奥
田
祥
子　

著

〈
光
文
社
〉

８
２
０
円
＋
税

『
会
社
と
い
う
モ
ン
ス
タ
ー
が
、
僕
た

ち
を
不
幸
に
し
て
い
る
の
か
も
し
れ

な
い
。』

『「
女
性
活
躍
」に
翻
弄
さ
れ
る
人
び
と
』

「
く
に
た
ち

男
女
平
等
参
画

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

　

国
立
市
は
、
性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、
す
べ

て
の
人
が
自
分
ら
し
く
地
域
で
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
社
会
を
築
く
た
め「
国
立
市
女
性

と
男
性
及
び
多
様
な
性
の
平
等
参
画
を
推
進

す
る
条
例
」を
制
定
し
、平
成
30（
２
０
１
８
）

年
４
月
１
日
に
施
行
。
条
例
が
目
指
す「
一

人
ひ
と
り
が
性
別
に
関
わ
ら
ず
自
分
ら
し
く

あ
る
た
め
の
社
会
づ
く
り
」の
拠
点
と
し
て

「
く
に
た
ち
男
女
平
等
参
画
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
本
年
、
５
月
に
開
設
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
こ
の「
く
に
た
ち
男
女
平
等
参
画

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」の
あ
る
Ｊ
Ｒ
中
央
線
国
立

駅
か
ら
１
分
、
高
架
下
の
商
業
施
設
の
奥

に
建
つ「
国
立
駅
前
く
に
た
ち
・
こ
く
ぶ
ん

じ
市
民
プ
ラ
ザ
」に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
施

設
内
に
は
、
国

立
市
と
国
分
寺

市
の
業
務（
証

明
書
発
行
、
申

請
な
ど
の
諸
手

続
き
）を
始
め
、

市
図
書
館
で
予

約
し
た
本
の
受

け
渡
し
や
返
却

な
ど
が
出
来
る

市
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
と
と

も
に
、「
く
に

た
ち
男
女
平
等
参
画
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。こ
ち
ら
で
は
、

男
女
平
等
参
画
に
関
す
る
相
談
や
支
援

を
行
い
、
生
き
る
上
で
の
不
安
や
悩
み

を
相
談
で
き
る
生
き
か
た
相
談
や『
Ｓ

Ｏ
Ｇ
Ｉ
＊（
ソ
ジ
）相
談
』な
ど
の
専
門

相
談
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
、
Ｄ
Ｖ
、
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
な
ど
様
々
な
相
談
が
無
料（
要
予

約
）で
で
き
ま
す
。
相
談
室
は
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
が
守
ら
れ
る
よ
う
個
室
に
な
っ

て
お
り
、
相
談
は
専
門
家
に
よ
っ
て
行

わ
れ
ま
す
。
そ
の
他
、
講
座
や
イ
ベ
ン

ト
、
パ
ネ
ル
展
示
な
ど
が
定
期
的
に
開

催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
施
設
内
に
は
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
が
あ
り
、
赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
方

も
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
空
間
に
な
っ

て
い
ま
す
。
駅
か
ら
近
く
て
、
年
末
年

始
以
外
は
開
館
し
て
い
る
の
で
利
用
し

や
す
い
施
設
だ
と
思
い
ま
し
た
。

＊ＳＯＧＩ（ソジ）とは？
ＳＯ =性的指向（どんな性別の人を好きにな

るか）Sexual Orientation

ＧＩ =性自認（自分をどんな性だと認識して
いるか）Gender Identity

～くにたち男女平等参画ステーション～
〒186-0001　東京都国立市北1-14-1
国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内
TEL　042-501-6990
ホームページ　http://kuni-sta.com



ひらくはココにあります。
男女共同参画センター“ひらく”、公民館（11 館）、図書館（11 館）、地域センター（19 館）、
大学（6か所）、福祉会館、市民総合体育館、児童館 (3 館）、健康センター、健康福祉事務セン
ター、市役所、東部・西部出張所、郵便局（17か所）、市内各駅（7か所）、ふれあい下水道館

小 川 町

上水本町

学園東町

美 園 町

仲 　 町

花小金井

手作りクッキーの店歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、小平消防署小川出張所、南台病院、楠

佐野商店、たましん小平支店、NMC ギャラリー、小川ホーム

ギャラリー青らんぎ アトリエ・パンセ

ビューティーサロンサンローズ、梁里館、美容室ヘアーグラシュ、本間歯科、ヘアーサロンサンライズ、あかね薬局、
床屋のけんちゃん、笹間住宅資材、たましん一橋学園支店、学園接骨院、国際交流協会

日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、きらぼし銀行小平支店、
おだまき工房、きそ歯科クリニック、ふく歯科、寝具センター丸新、美容室　  、とりあん、一橋鍼灸接骨院、　
お化粧のしのざき

多摩済生病院、カフェラグラス、珈琲の香、POEM（ぽえむ）、永田珈琲、ルネこだいら、
小平駅前クリニック、シャンブル、子育てサポートきらら

小平消防署 ガスミュージアム

公立昭和病院、さがみや寝具店

Je

小川西町

小川東町

学園西町

大 沼 町

編
集
後
記
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早
朝
か
ら
す
で
に
暑
さ
厳
し
い
夏
の
日
、

保
育
園
へ
と
歩
く
父
親
と
子
ど
も
の
姿
を

撮
影
し
ま
し
た
。
保
育
園
の
近
く
の
玉
川

上
水
遊
歩
道
を
、
大
き
な
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
を
背
負
っ
て
は
に
か
み
な
が
ら
、
う
れ

し
そ
う
に
父
親
と
一
緒
に
登
園
す
る
子
ど

も
の
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

朝
の
風
景
は
、
父
親
、
母
親
と
登
園
す

る
子
ど
も
が
半
々
く
ら
い
で
、
そ
の
多
く

の
親
子
は
車
や
自
転
車
で
来
て
、
そ
れ
ぞ

れ
忙
し
そ
う
に
出
入
り
し
て
い
ま
し
た
。

保
育
園
へ
子
ど
も

を
送
り
届
け
て
仕

事
へ
、
そ
し
て
夕

方
に
は
お
迎
え
に

来
る
、
こ
れ
が
現

代
社
会
の
日
常
の

風
景
な
の
だ
と
感

じ
ま
し
た
。

「
表
紙
の
作
品
に
つ
い
て
」

　ジェンダーギャップ指数（世界男女格差指数）
とは、政治、経済、教育、保健（健康）の4つの
分野で男女間の不均衡を示す指標です。世界の経
済、政治、学者などのリーダー
が世界情勢の改善を話し合う
「世界経済フォーラム」で、男
女格差の解消が今後の世界経済
成長に必要であると認識し2006
年から各国のジェンダーギャッ
プ指数を発表しています。
　2017年の1位は、女性の政治
参画が多く、男性の育児休暇の
取得も普及するアイスランドで
した。日本は対象国144か国の
うち過去最低の114位。2006年当初の79位から大
きく後退しています。各分野別にみると政治123
位、経済114位、教育74位、保健1位です。

　女性の政治参画や企業での管理職の少なさ、最
近話題になった医学部入試の男女格差問題が露呈
した教育分野に至るまで日本の男女格差改善には

課題が多くありそうです。経
済発展の著しいアジアでは、
日本をはじめインド108位、
中国100位、韓国118位と男女
の格差は改善されていませ
ん。アジア太平洋地域では男
女平等が進めば2025年までに
域内総生産（GDP）が約490
兆円拡大する可能性があると
言われています。将来のため
に国内だけでなくアジアの経

済大国の一員として、日本は男女格差の改善を真
剣に取り組むべき時が来ているといえます。

ひらくの言葉　「ジェンダーギャップ指数」

●
育
休
を
使
っ
て
初
め
て
委
員
に
な
り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん

に
良
く
し
て
い
た
だ
き
、
息
子
と
楽
し
く
参
加
で
き
ま
し

た
。
両
立
を
目
指
す
方
の
参
考
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

（
Ｙ
）

●
座
談
会
を
担
当
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
乗
り
越
え
て
き
た

経
験
を
生
き
生
き
と
し
て
語
ら
れ
、
中
身
の
濃
い
、
そ
し

て
楽
し
い
座
談
会
で
し
た
。
す
べ
て
を
紹
介
で
き
な
い
の

が
残
念
で
す
が
、
き
っ
と
子
育
て
中
、
こ
れ
か
ら
と
い
う

読
者
の
み
な
さ
ん
の
お
役
に
た
つ
こ
と
と
思
い
ま
す
。
３

人
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
Ｓ
）
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女と男のフォーラム

41

子どもの夢は私の夢です。その夢を叶えるために
子育てと仕事を両立してきました。

　「私の夢と子どもの夢は、同じで
す。夢をかなえるために、美容師と
いう仕事を選択しました。」と話すの
は、2017年の体操世界選手権、
床運動で金メダルを獲得した村上茉
愛（まい）選手の母、村上英子さん。
村上さんは仕事をしながら、村上選
手を含めた5人の子どもを体操選手
を目指すスクールに通わせたという
バイタリティあふれる女性です。

子育てのために働きやすい職業
　村上さんの職業は美容師。体操

選手を目指す子育てをするため働き
やすい職業として美容師を選びまし
た。子育てをしながら美容師の資格
をとるため通信教育で勉強し、それ
と並行して美容室に弟子入りをしま
す。目標があると達成するまで持続
してエンジンがかかる、と話す村上
さんだからこそ、資格取得までの3
年間で多くの生徒さんが挫折する
中、順調に資格を取得できたように
思えます。
次の目標は、コンクールで金賞を
取ること
　村上家は、オリンピックメダリスト
の池谷選手が体操スクールを開くと
聞いて小平市に引っ越してきました。
村上さん自身も中学の時、体操部で
活躍していましたが、体操は中学か
ら始めるのではすでに遅く、小さな
頃から始めなければてっぺんに上っ
ていけない競技の一つだったので
す。そのため、自分に将来子どもが
できたら早めに体操をさせてあげた
いと村上さんは思いました。5人と

もスクールに通わせましたが、続け
るかどうかは子どもの自主性に任
せ、３人は体操を続け、２人は違う
道に進みました。
　子どもの夢を叶えるため、そして
生活のために選んだ美容師という職
業ですが、村上さんは目標を設定し、
2012年には全日本美容技術選手権
の中振袖着付け競技部門金賞を受
賞します。そして、近い将来またコ
ンクールに出場し、金賞受賞に向け
準備中だそうです。村上さんの目標
を定め真っすぐに働く姿勢が、5人
の子どもたちの背中を押し、夢を実
現させるのではないでしょうか。

村上英子（むらかみ えいこ）さん

働き方改革をした 青 野 慶 久さん
（サイボウズ株式会社　代表取締役社長）

　今年度の｢女と男のフォーラム｣は青野慶久さんを講師に招き、
｢16時退社を実践した社長が語る“100人100通りの働き方”｣という
テーマで講演会を開催します。
　大学を卒業して大企業に入社した青野さんは、26歳で同僚と共に出
身地の愛媛県に会社を設立しました。本社を東京に移転し、ほどなく
して社長に就任。社内のワークスタイルを変革し、社員の離職率を
７分の１に削減する一方、自身に子どもができると3度も育児休暇を
取って子育てをします。その実績を認められて、総務省や厚生労働省
の働き方改革の外部アドバイザーにもなった働き方改革の専門家です。

　変わろう！ 動こう！ 楽しんで働ける環境づくりをしよう！　

2019年2月3日（日）　午後1時30分～ 3時30分　中央公民館2階ホール

女と男のフォーラム
ひと ひと

申込：2019年1月4日（金）から市民協働・男女参画推進課へ（先着順）


