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１０月２５日（土）・２６日（日） １０月１１日（土）・１２日（日） 

津 田 公 民 館 

１０月２５日（土）・２６日（日） １１月２日（日）・３日（月・祝日） 
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木 公 民 館 

サ ― ク ル フ ェ ア 20 25 花 小 金 井 北 公 民 館 

上 水 南 公 民 館 小 川 西 町 公 民 館 

１１月１５日（土）・１６日（日） １１月２２日（土）・２３日（日） 

※写真は、いずれも実施済みのものです。 

メールマガジン配信 

小平市ホームページ 

よりご確認ください 

 

 

大規模改修工事のため、今年度のまつりは中止となります。 

小 川 公 民 館 
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公民館 日にちと時間帯 講座・イベントタイトル 市報掲載 

中央公民館 
☎042(341)0861 

10月26日・11月2日の 
日曜日, 全2回, 午後 

ジュニア講座 
 メキシコ文化を楽しく学ぼう！ 

9月20日号 

12月3日(水)・10日(水)・18日(木)・ 
24日(水), 全4回, 午前 

子育て支援講座 
 子育て中の楽しい料理 

10月20日号 

小川公民館 
☎042(343)3620 

11月7日～28日の 
金曜日, 全4回, 午前 

地域支援講座 
外国籍住民への日本語支援を 

10月1日号 

11月15日・22日の 
土曜日, 全2回, 午前 

ジュニア講座 
 親子de焚火を楽しもう 

10月1日号 

11月29日、12月20日、1月10日・
24日の土曜日, 全4回, 午後 

シニア講座 
 五色百人一首を楽しもう（青） 

11月5日号 

12月13日の土曜日, 
1回, 午前 

文化・教養講座 
自分辞典を活用して自分のことを知って、自分をもっと好きになろう 

11月5日号 

花小金井北公民館 
☎042(462)5790 

11月21日～12月5日の 
金曜日, 全3回, 午前 

健康づくり講座 
やさしい太極拳 

10月20日号 

上宿公民館 
☎042(345)1164 

11月6日～12月4日の 
木曜日, 全5回, 午前 

文化・教養講座 
絵手紙を描いてみよう 

9月20日号 

上水南公民館 
☎042(325)4133 

11月7日(金)・11日(火)・28日(金)、 
12月2日(火)・12日(金), 全5回, 午前 

子育て支援講座 
子育てが楽しくなる！言葉かけと遊びの魔法 

9月20日号 

11月1日・8日・29日、12月6日・
20日の土曜日, 全5回, 午前 

文化・教養講座 
家呑みが楽しくなる簡単おつまみ講座 

9月20日号 

11月19日・26日の 
水曜日, 全2回, 午後 

地域支援講座 
気候変動を学ぶ～地域でわたしたちができること～ 

10月1日号 

12月13日の土曜日, 
1回, 午前 

防災・生活安全講座 
親子で簡単防災クッキング お楽しみメニュー編 

11月5日号 

花小金井南公民館 
☎042(461)0861 

12月3日～24日の 
水曜日, 全4回, 午前 

文化・教養講座 
やさしい絵手紙 

10月20日号 

津田公民館 
☎042(342)0863 

11月26日の水曜日, 
1回, 午前 

文化・教養講座 
道路交通法から学ぶ安全で正しい自転車の乗り方 

10月20日号 

12月5日・12日の 
金曜日, 全2回, 午後 

地域支援講座 
 ヤングケアラーについて学ぼう 

10月20日号 

1月14日～2月4日の 
水曜日, 全4回, 午前 

子育て支援講座【保育付き】 
 産後のママたち集まれ！4daysポイントメイクレッスン 

12月5日号 

大沼公民館 
☎042(342)1888 

11月27日(木)・12月4日
(木)のいずれか1回, 午前 

文化・教養講座 
小平産のゆずを使ったゆず胡椒づくり 

10月20日号 

・掲載している内容は、今後変更となる可能性があります。 
・詳細については、各公民館にお問合わせいただくか、市報、チラシ、ホームページ等をご確認ください。 

 

これから開催の公民館主催の講座・イベントのご紹介 
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中央 いきいきリトミック 

活動日 第１・第３火曜日 午前１０時～１１時４５分 

会 費 １回あたり７００円 

問合せ 田中 ０８０－４１０６－８９９５ 

 

小川西町 布あそび 和楽会 

活動日 第１・第３水曜日 午前１０時～正午 

会 費 月６００円＋材料費（１，０００円～１，４００円） 

  

 

津田 英語にチャレンジ 

活動日 月２回土曜日 午前９時３０分～１１時１５分 

会 費 月１，５００円 

問合せ 齋藤 ０９０－２２０３－３６０４  

 

仲町 楽しく歌トレ 

活動日 第１木曜日＋不定期 午前１０時～正午 

会 費 月２，０００円 

問合せ 永井 ０８０－９２１８－５５５４   

 

 

 

                                     

              
 

花小金井南 楽しい朗読の会 

活動日 第１・第２火曜日 午前１０時～１１時３０分 

会 費 月２，０００円 

問合せ 勝谷 ０４２－４６５－１７８３    

 

 

サークル紹介 ～新たに参加される仲間を募集しています！～ 

 

 

 

 

和布を使った、かわいい

人形（動物、花、野菜を含

む）を作ります。 

先生は丁寧に優しく指

導してくれます。 

思ったより簡単に、かわ

いい作品ができます。ぜひ

体験してみてください。 

 

私たちは令和６年度仲町

公民館シニア講座「歌っ

て！脳トレ」からサークル

化、引き続き藤原先生の指

導の下、皆で楽しく歌って

ます！歌って一緒に脳トレ

しませんか？ 

 

津田塾大学の学生さんによる、小

学３年生～６年生向けの英語レッ

スンです。 

 英単語を使ったアクティビティ

（ゲーム）など英語が楽しくなる仕

掛けがいっぱいで、クリスマス会で

のプレゼント交換、ハロウィンでの

仮装などもあります。 

体験＆見学はいつでもできます。 

 ぜひ一緒に楽しく英語を学びま

しょう！ 

 

※作るものによって、材料費は変わります。 

問合せ 森 ０９０－７１８７－７３９０ 

（ショートメールでご連絡ください。） 

上水南 上水クラシックギターサークル 

活動日 第１・第３水曜日 午後７時～９時 

会 費 月２，０００円 

問合せ 矢野 josui.guitar@gmail.com     

 

 

講師に元ＮＨＫキャスターの村松真貴子さんをお

迎えし、登場人物の気持ちを想像し、情景を思い浮

かべて読む“朗読のコツ”を学びます。 

“文字に命を吹きこむ”朗読の世界を一緒に楽しみ

ましょう。 

 

（ショートメール可）  

 

カポップカルチャーで流行った懐かしい洋楽まで、皆様

のご要望に合わせ様々な音楽をたのしみます♪ 音楽経

験あるなしは問いません！ 

音楽を心から楽しみたい、そんな方をお待ちしていま

す。メンバーみんな仲良くて楽しいですよ！ 

 

リズムを身体で奏でてみ

たり、大きな太鼓から小さな

小物楽器に触れてみる。そし

て身体と楽器を組み合わせ

て心の底から音楽を奏でる、

歌う。日本の楽曲然り、世界

各国のわらべうたや、アメリ 

皆で交流を楽しみながら、クラシックギターの合

奏を行うサークルです。 

ギタリストの田嶌道夫先生の指導の下、演奏技術

を磨いています。随時メンバー募集中。ギターをお

持ちであれば、初心者の方も歓迎です（メンバーが

サポートします）。 
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「みんなでつくる音楽祭㏌

小平」は、障がいの有無・年齢・

性別などのボーダーを越えて、

準備期間から当日までさまざ

まな市民が協働することでお

互いを理解し合い、「ボーダー

レス」「心のバリアフリー」を

目指すイベントです。 

１２月の「障害者週間」に合

わせて、毎年１２月の第1土曜

日に開催しており、今年で１２

回目の開催となります。 

出演者は音楽ジャンルを問

わず、約４０組の予定です。 

詳細はチラシやポスターを

ご覧ください。 

ぜひお越しください。 

中央公民館     電話  ０４２（３４１）０８６１ 
FAX ０４２（３４１）０８８３ 

小川公民館     電話＆FAX ０４２（３４３）３６２０ 
花小金井北公民館  電話＆FAX ０４２（４６２）５７９０ 
上宿公民館     電話＆FAX ０４２（３４５）１１６４ 
上水南公民館     電話＆FAX ０４２（３２５）４１３３ 
小川西町公民館    電話＆FAX ０４２（３４３）１４１５ 
花小金井南公民館  電話＆FAX ０４２（４６１）０８６１ 
仲町公民館     電話  ０４２（３４１）０８６２ 

FAX ０４２ (３４４) ７１５２ 
津田公民館     電話＆FAX ０４２（３４２）０８６３ 
大沼公民館     電話＆FAX ０４２（３４２）１８８８ 
鈴木公民館     電話＆FAX ０４２（３８８）００５０ 

 

 

 

※写真は昨年の様子です 


