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住み慣れた小平で、いきいきと 

笑顔で暮らせる地域社会を目指して 



 



 

 

小平市高齢者保健福祉計画 

小平市介護保険事業計画 

の策定にあたって 
 

 

高齢化の進展とともに、高齢者を取り巻く生活環境は大きく変化しつつありま

す。ここで「団塊の世代」が６５歳を迎えることとなり、これまで以上に高齢化

に拍車がかかります。今後ますます支援を必要とする高齢者への総合的な対応が

求められるとともに、お元気な高齢者の社会参加を促すことで、より活力ある超

高齢社会を構築することが必要です。 

小平市では、小平市高齢者保健福祉計画・小平市介護保険事業計画を３年ごと

に策定し、高齢者福祉施策を総合的に推進してきました。この計画が平成２３年

度で終了することから、高齢者を取り巻く近年の環境の変化等を踏まえて、平成

２４年度から平成２６年度の３年間を期間とする新たな計画を、今回策定しまし

た。 

住み慣れた小平で、いきいきと笑顔で暮らせる地域社会を目指していくため、

本計画では重点施策として、「権利擁護システムとサービスの質の向上」「見守り

体制の充実」「地域支援事業」の３つを掲げ、その中心的役割を担う地域包括支援

センターの機能を強化するため、新たに基幹型地域包括支援センターを設置する

こととしております。 

また、様々な施策を通じて、高齢者ができるだけ住み慣れた地域で在宅を基本

とした生活を営めるようにするため、「地域包括ケアシステム」の構築に向けた取

り組みを一層推進してまいります。 

さらに、この計画の円滑な推進を図るため、市民の皆様をはじめ、保健・医療・

福祉の関係機関・団体や、ＮＰＯ・ボランティアサークル等の市民団体、自治会

等、地域の様々な取り組みの担い手との連携・協働を強化していきます。 

市民の皆様には、この計画の趣旨をご理解いただきますとともに、より一層の

ご支援、ご協力をお願い申し上げます。 

最後になりましたが、今回の計画策定にあたりご尽力賜りました小平市介護保

険運営協議会委員の皆様、アンケート調査や市民懇談会等で貴重なご意見をいた

だきました皆様方に対し、心から御礼申し上げます。 

 

平成２４年（２０１２年）３月 

小平市長  小 林  正 則 



 



 

目  次 

 

第１章 計画策定にあたって …………………………… １ページ 

１．計画策定の背景 ……………………………………………………… ２ページ 

２．計画策定の目的 ……………………………………………………… ３ページ 

３．計画の位置づけ ……………………………………………………… ３ページ 

４．計画の期間 …………………………………………………………… ４ページ 

第２章 市の現状と課題 ………………………………… ５ページ 

１．推計人口 ……………………………………………………………… ６ページ 

２．高齢者施策の現状と課題 …………………………………………… ９ページ 

３．日常生活圏域別の現状 …………………………………………… ３２ページ 

第３章 計画の基本的な考え方 ……………………… ３９ページ 

１．計画の基本理念 …………………………………………………… ４０ページ 

２．基本目標 …………………………………………………………… ４０ページ 

３．計画の体系 ………………………………………………………… ４２ページ 

第４章 高齢者保健福祉計画の推進 ………………… ４５ページ 

１．生きがい活動と社会参加の促進 ………………………………… ４６ページ 

２．暮らしを支えるサービスの推進 ………………………………… ５２ページ 

３．健康づくりの推進 ………………………………………………… ６１ページ 

４．思いやりのある地域づくりの推進 ……………………………… ６５ページ 

第５章 介護保険事業計画の推進 …………………… ７１ページ 

１．介護保険事業計画の基本的な考え方 …………………………… ７２ページ 

２．地域包括ケアシステム構築に向けての取り組み ……………… ７４ページ 

３．介護保険事業の見込量推計 ……………………………………… ７７ページ 

４．地域支援事業 ……………………………………………………… ８８ページ 

５．介護保険料 ………………………………………………………… ９６ページ 

６．介護保険サービスの円滑な推進 ……………………………… １０３ページ 

第６章 計画の推進体制 …………………………… １０７ページ 

１．計画推進体制の整備 …………………………………………… １０８ページ 

２．関係機関等との連携 …………………………………………… １０８ページ 

３．国・東京都への要請 …………………………………………… １０９ページ 

 

資料編 


