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環境家計簿アンケート集計結果 

 

アンケート実施期間：平成 30 年 1 月～3 月（3 ヵ月） 

アンケート対象者：1,536 名 

アンケート回答者：123 名 

回答率：8％ 

回答特典：エコダイラポイント 10 ポイント 

 

１ あなたの年齢を教えてください 

 

 

２ あなたの家族人数を教えてください 

1 人 8 

2 人 34 

3 人 34 

4 人 37 

5 人 6 

6 人以上 4 

 

３ 環境家計簿に参加したきっかけを教えてください 

市の広報 26 

市が主催するイベント 4 

補助金申請 76 

その他 17 

 

 

 

 

４ ご利用になる際、主に何を使われていますか 

パソコン 57 

タブレット 7 

携帯電話 5 

スマートフォン 52 

その他 2 

 

 

20 歳未満 0 

20 歳代 1 

30 歳代 18 

40 歳代 32 

50 歳代 27 

60 歳代 28 

70 歳代以上 17 
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3% 

市の広報 

21% 市が主催する

イベント 

3% 

補助金申請 

62% 

その他 

14% 

パソコン 

46% 

タブレット 

6% 

携帯電話 

4% 

スマート

フォン 

42% 

その他 

2% 



５ 環境家計簿を利用してみた感想を教えてください 

役に立つ 69 

普通 44 

役に立たない 3 

その他 7 

 

 

６ 環境家計簿の光熱水費の入力の難易度について感想をお聞かせください 

簡単 52 

普通 57 

難しい 7 

その他 7 

 

 

７ 環境家計簿をつけ始めて、光熱費は下がりましたか 

下がった 44 

変化なし 57 

上がった 3 

その他 19 

 

 

８ 環境家計簿を利用して省エネへの意識は変わりましたか 

 

以前から意識していた 52 

意識するようになった 49 

変わらない 16 

その他 6 

 

 

 

９ 環境家計簿を利用する頻度はどれくらいですか 

1 日 1 回 3 

1 週間に 2～3 回 11 

1 ヵ月に 2～3 回 50 

1 ヵ月に 1 回 36 

数ヵ月に 1 回 17 

その他 6 

 

 

 

 

 

役に立つ 

56% 

普通 

36% 

役に立た

ない 

2% 

その他 

6% 

簡単 

42% 

普通 

46% 
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6% 

その他 

6% 
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変化なし 
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5% 
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2% 
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回 

9% 

1ヵ月に2～3

回 

41% 

1ヵ月に1回 

29% 

数ヵ月に1回 

14% 

その他 

5% 



１０ エコダイラポイントをためていますか 

ためている 57 

ためていない 49 

その他 17 

  

 

 

１１ 環境家計簿の一斉メールやお知らせをきっかけに各種環境イベントや講演、講座、講習会等に参加したこ

とがありますか 

 

参加したことがある 26 

参加したことがない 88 

その他 9 

 

 

 

１２ 環境家計簿内の「省エネ情報」を参考にしていますか 

 

参考にしている 76 

参考にしていない 37 

その他 10 

 

 

 

１３ 環境家計簿に必要だと思う機能があれば、教えてください 

・太陽光発電によるＣ０２排出抑制効果がわかる機能 

・スマホのアプリで使用量を取り込みする機能 

・アプリ内のリンクにとんだ時に戻るボタンが欲しい。 

・1 年間の合計金額 

・金額と量がタブキーで移動できるようになるとよい。 

・家族数に応じた標準的な光熱費の表示 

・家庭内から出るゴミの減量が必要と思われますが何か指数化できないものでしょうか。 

・より柔軟な比較。 

・高齢者にも分かりやすくしてほしい。 

・家計簿の入力作業の際、今の仕様では電気の使用量欄でタブキーを押すとガスの使用量欄に移動してしまうが、同じ項目の

金額欄に移動するようにして欲しい。 

・数値がグラフ化されているが、電気・ガス・水道などが合計されてしまっており、見にくいと思います。見やすく分かりやすいグラ

フにしていただけると助かります。 

・ランキングの高い家庭の工夫がわかると良い。もう尐し、登録する属性、各家族の年齢構成や省エネ設備の導入程度等を登録

して貰っては如何でしょうか。 
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いる 
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参加した
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る 

21% 
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い 
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7% 
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ていない 

30% 

その他 

8% 



・登録者の評価方法についてですが、各個人での取組方が違います。（例えば、太陽光パネルのみや、エネファームのみ etc)設

備によりエネルギー節約量も変動します、一律に順位や比較に無理があると思われる。カテゴリーべつに評価出来るようなオプ

ションを入れてはいかがでしょうか。 

・年間の使用量及び料金の合計が簡単に集計できるようにして欲しい。前年度との比較も含めて。 

・環境家計簿でトップランクの省エネを実施している家庭の具体的な事例を紹介願いたい。 

・もっと多くの参加者データ←平均の信用性の向上 

・備考欄のようなメモできる欄を作っていただけると、数値が上がったり、下がったりした時、思い当たる原因をメモできるので、年

月が経った時に、何故上下したかの理由を思い出しやすいかなと思います。 

・棒グラフを表示したときに、何色が何の光熱費か、横に記してほしい。 

・太陽光発電量を入力する際、電気伝票だけでは入力できないのが手間。 

・増減の理由原因を見出せるようにする。 

・「環境家計簿記録」の合計欄に、金額の合計を表示してほしい。かなり前にも要望を出したが、いまだに実行されていない。 

 

１４ どんな省エネ設備を導入していますか。または導入を検討していますか 

 

エコキュート 6 

エネファーム 47 

蓄電池 5 

太陽光発電システム 31 

導入していない 27 

その他 7 

 

 

１５ あなたの省エネの取組みを教えてください 

・出来るだけ暖房を使わない 

・冷暖房器具の設定温度を標準より省エネにする。 

・電気品の小まめな切断、お風呂の家族で短時間利用、夏場のグリーンカーテン 

・電気よりガスを使うようにしている 

・部屋の中でも厚着する 

・エネファーム利用で電気、ガス料金のトータルが下がったので、省エネに貢献しているのかなと感じています。 

・風呂の保温時間を短くするために、家族の入浴タイミングを空けないようにする 

・出来る省エネはなるべく行う太陽光発電、エネファーム、蓄電池 

・小まめに電気を切る！ 

・洗濯は必ず残り湯を使う。保温はなるべくしない。エアコンはタイマーをセットする。 

・太陽光発電とエネファームを組み合わせて使用している。電気を小まめに消したり、床暖房を断続的に使用したり、身の回りの

ちょっとした事を心掛けている。 

・なるべくエアコンをつけない。 

・高気密で、効率的な暖房が可能な家を建てること。 

残り湯の洗濯利用。トイレの水流し量の調節。残り湯での水やり。1 人で家にいるときは暖房、冷房はつけないで自分で出来る

暖、涼の方法でする。 

・こまめに電気を消す風呂はなるべく続けて入る 

エコキュート 

5% 

エネファーム 

38% 

蓄電池 

4% 

太陽光発電 

システム 

25% 

導入していない 

22% 

その他 

6% 



・料理で長めに煮こむものはガスからおろしても煮こむことができるシャトルシェフをつかっている。電気はこまめに消す。 

・電気やガスの使用状況をこまめにチェックする。 

・小まめな消灯、間隔を開けないでの入浴等、日々の細かい取り組みの積み重ねを大切にしている。 

・一昨年は不在が多かったことで数値の変動が大きくあまり参考にならなかった。今年はきちんと入力して比較検討してみたい。 

・生ごみを出したことがない資源ごみ分別の徹底冷暖房はほとんど使用しないふろ水の再利用（洗濯・トイレ）雨水の利用（植物

潅水・打ち水） 

・節電 

・なるべくエネルギーの消費は抑える、我慢できることは我慢する。 

・エネファームによる貯湯の利用を前提とした、給湯利用サイクル 

・家族が同じ部屋で過ごす。 

・こまめに電気を消す、 

・子供達には資源を大事にすることを教えている。 

・生ごみ循環システムに参加している。床暖房はつけたり消したりでなく、一定の温度を保つように心がけている。お風呂に入る

時間を家族でまとめる。 

・兎に角無駄な電気の使用はしないように心掛けている。風呂は二日にわたって使用すようにしている。(温度の低下が尐ないな

いため）。 

・屋内照明のＬＥＤ化、照明をタイマーでＯＦＦにして早寝を心がける。お風呂は沸かしたら家族全員続けて入る。照明はこまめに

消す。 

・これからゆっくり考えていきたい。 

・太陽光バネル、蓄電池、EV、ペレットストーブ等何がライフスタイルとして導入しやすいが試行錯誤しています。 

・冷暖房は極力に一部屋を、またお風呂は続けて入浴する。玄関先電灯は消すなど。 

・高気密高断熱住宅エネファームの使用 LED 電球の使用 

・エネファームのエネルックで発電・電気・ガス・光熱費などの使用量と使用料金の目安をチェック。風呂の湯量・温度の調整、床

暖房とエアコンの使い分け、テレビ・照明をこまめに消すなど。 

・できる限り小まめに開閉を行うように心がけている。 

・鍋帽子を使っています。 

・冷暖房器具の温度の調節 

・こまめに消灯、消ガスで無駄と思われるやり方を徹底したり、コンセントの取り替えなど。 

・冬なので風呂は 1週間に 2 回程度にしている。・料理にはなるべく圧力鍋を使っている。ガス代が尐なくて済む。 

・LED 電球の使用再生乾電池の使用ゴミの削減 

・申し訳ございません。太陽光発電システムを導入して 5 年経ちますが暫くデータ入力をしてませんでした。これから前向きにデ

ータ入力に取り組みたいと考えております。 

・電気代の節約の為に、外出する時は、冷蔵庫以外のコンセントを全部抜く。 

・蛇口から出したお湯があたたかくなるまで、バケツにお水を溜めて、洗濯や庭の水やりに利用。ヤカンでお湯を沸かすときは必

ずタイマーをかけ、ガスを無駄に使わない。 

・なるべく、節電する。 

・今まで何となく省エネを意識していた程度なので、環境家計簿を参考にしながらこれから積極的に考えていきたい。 

・エネファームを導入して、電気の使用量が見える化できた?ここ 2年でエアコンを入れ換えたら電気使用量が削減できた?自宅を

建てるときに断熱性能を高めるようシールを施したり Lowe ペアガラスを選択した 

・エネファームを導入しているので、ガスを使う暖房器具より、電気の暖房器具を使うよう気をつけています。あとは、こまめに電

気を消したり、便座のフタを必ずしめたり、ソーラーライトを使用したりしています。 



・照明はＬＥＤに更新。雨水を貯蓄して使用。 

・岩手県盛岡市に住んでいます。冬暖房代がかかりますが、夏クーラーはほとんど使いません。東から西に流れる自然の風のお

陰です。ガスもピピットコンロに買い換えました。タイマー付きなのでガス代の節約に役立っています。エコは楽しいライフワーク

です。 

・太陽光利用の調理器具工作イベントに参加しましたが、期待したような効果がありませんでした。もう尐し、その効果を検証して

からこうしたイベントを実施して欲しいと思いました。 

・12 月のガスの使用料が増えたので、いない部屋の暖房をこまめに切ることとお風呂は続けてはいるように話し合った。 

・1LED 照明 2 待機電力機器の電源断 3冷暖房利用時間短縮 

・小まめに電気を消す。 

・電気はこまめに消灯、暖房機器は温度を下げて使用している等。 

・ＬＥＤ電球にしている。早く就寝して光熱費を削減している。 

・主人が気にしない人なので、まずは主人から尐しずつ変えていく努力をしています。 

・冬は、昼間日光が当たっているときは、床暖房をつけない。夜も寝る 1 時間前には床暖房を消す。 

・つけっぱなしに注意する。 

・無駄な電気を消す部屋が冷える前に暖房を入れる 

・冬の昼間は厚着をして暖房代を倹約、夏はエアコンをできるだけ使用しない、月に１週間ぐらい暑い日だけ使用する。 

・暖房は余熱があるので、早めに切るようにしている。 

・買い替えなら LED にする 

・エネファームに表示される情報を常に見るようになったので、こまめに不要な電気は切るようになりました。トイレの蓋を閉める、

カーテンで熱を遮断する、等、細かな熱遮断は気をつけるようにしています。 

・太陽光発電・LED・待機電力 0 も含めた、省エネ家電の利用 

・エコダイラポイントの利用法が解りません。 

・使わない電気は消す床暖 部屋が暖かくなったら消す 

・買い物袋持参。コンセントは抜く。早く寝る。 

・厚着する 

・環境家計簿で、毎月の消費光熱水費が分かり、いつもより、費用が高かったり、安かった時には、何が原因だったか振り返り、

なるべく環境にも家計にも優しい生活を心がけています。 

・まだ蓄電池が動き出していません 

 


