
④
あ
な
た
が
勝
手
に
決
め
た

⑤
配
偶
者
が
勝
手
に
決
め
た

Ｑ
20　
あ
な
た
の
家
庭
の
家
計
の
や
り
く
り
は
、

だ
れ
が
し
て
い
ま
す
か
？

①
あ
な
た
が
し
て
い
る　

②
配
偶
者
に
任
せ

て
い
る　

③
配
偶
者
と
話
合
っ
て
し
て
い
る

Ｑ
21　
あ
な
た
は
、
家
庭
で
孤
独
を
感
じ
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

①
感
じ
た
こ
と
が
な
い

②
感
じ
た
こ
と
は
あ
る

③
今
、
感
じ
て
い
る

Ｑ
22　
あ
な
た
は
配
偶
者
に
、
自
分
の
気
持
ち

を
正
直
に
話
し
て
い
ま
す
か
？

①
思
っ
た
こ
と
は
正
直
に
話
し
て
い
る

②
そ
れ
と
な
く
話
し
て
、
理
解
さ
れ
て
い
る

③
そ
れ
と
な
く
話
し
て
い
る
が
、
理
解
し
て

い
る
か
わ
か
ら
な
い　

④
正
直
に
話
せ
な
く

て
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る　

⑤
話
せ
な
く
て
カ
ッ

と
な
り
、
怒
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

Ｑ
23　
あ
な
た
は
、
愚
痴
を
言
っ
た
り
、
弱
音

を
吐
く
こ
と
が
で
き
る
人
が
い
ま
す
か
？

①
い
る
（
職
場
の
先
輩
、
仲
間
、
兄
弟
、
父

母
な
ど
）　

②
い
な
い

Ｑ
24　
あ
な
た
は
、
家
庭
の
事
情
を
話
し
て
仕

事
を
早
退
し
た
り
、
休
ん
だ
り
で
き
ま
す
か
？

①
で
き
る　

②
１
週
間
以
上
前
に
伝
え
れ
ば

で
き
る　

③
結
婚
式
や
葬
式
な
ど
冠
婚
葬
祭

以
外
は
で
き
な
い　

④
で
き
な
い

Ｑ
25　

あ
な
た
は
、
仕
事
と
家
庭
に
つ
い
て
、

ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
？

①
仕
事
で
成
果
を
上
げ
て
会
社
や
社
会
に
評

価
さ
れ
た
い　

②
家
庭
で
妻
に
は
配
偶
者
と

し
て
、
子
ど
も
に
は
父
親
と
し
て
評
価
さ
れ

た
い　

③
仕
事
で
も
成
果
を
上
げ
た
い
が
、

家
庭
で
も
成
果
を
上
げ
た
い　

④
仕
事
と
家

庭
の
バ
ラ
ン
ス
は
、
個
人
の
自
由
だ
と
思
う

⑤
そ
の
他

い
う
固
定
的
な
性
的
役
割
分
担
意
識
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
、30
代
男
性
に
は
「
話
合
っ
て
し
て

い
る
」
人
が
最
も
多
く
い
ま
し
た
。

　

話
合
っ
て
決
め
る
と
な
る
と
、二
人
の
間

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
問
題
で
す
。

で
、自
分
の
気
持
ち
を
正
直
に
妻
に
話
し
て

い
る
か
？
質
問
し
ま
し
た
。

　
「
正
直
に
話
し
て
い
る
」
と
答
え
た
男
性

は
45
％
い
ま
し
た
が
、「
そ
れ
と
な
く
話
し

て
い
る
」
と
答
え
た
男
性
も
46
％
い
ま
し

た
。「
そ
れ
と
な
く
話
し
て
い
る
」
男
性
の

う
ち
「
配
偶
者
に
理
解
さ
れ
て
い
る
」
と

答
え
た
人
が
や
や
多
か
っ
た
で
す
が
、「
理

解
さ
れ
て
い
る
か
わ
か
ら
な
い
」
と
答
え

た
人
も
多
く
、「
話
せ
な
く
て
イ
ラ
イ
ラ
す

る
」「
カ
ッ
と
な
っ
て
怒
っ
た
り
す
る
」
と

答
え
た
人
も
９
％
い
ま
す
。

　
「
家
庭
で
孤
独
を
感
じ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
は
、３
人
に
１
人

の
男
性
が「
感
じ
た
こ
と
が
あ
る
」と
答
え
、

「
今
、感
じ
て
い
る
」
と
答
え
た
人
も
い
ま

し
た
。
ま
た
、仕
事
の
こ
と
や
家
庭
の
こ
と

な
ど
で
、愚
痴
を
言
っ
た
り
、弱
音
を
吐
い

た
り
し
た
い
と
き
、話
を
聞
い
て
く
れ
る
人

が
い
れ
ば
の
い
い
で
す
が
、い
な
い
と
家
庭

る
人
（
39
％
）
よ
り
も
少
な
く
、「
仕
事
で

も
家
庭
で
も
評
価
さ
れ
た
い
」
と
い
う
考

え
に
賛
同
す
る
男
性
（
32
％
）
よ
り
も
少

な
い
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

　

世
代
別
に
見
ま
す
と
、賛
同
者
が
30
％
を

超
え
た
考
え
は
、50
代
で
２
つ
、30
代
で
３

つ
で
し
た
が
、40
代
で
は
４
つ
も
あ
り
ま
し

た
。
40
代
の
男
性
は
、そ
れ
だ
け
家
庭
で
も

仕
事
で
も
求
め
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で

し
ょ
う
か
。

　

男
性
の
意
識
が
仕
事
中
心
か
ら
家
庭
へ

向
い
て
来
て
い
る
の
は
確
か
な
よ
う
で
す
。

か
つ
て
「
仕
事
も
家
庭
も
」
と
考
え
る
女

性
が
増
え
た
と
き
が
あ
り
ま
し
た
が
、今
、

男
性
に
そ
の
考
え
が
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
で
も
、力
ま
ず
、自
分
が
で
き
る
範
囲

で
バ
ラ
ン
ス
を
と
っ
て
い
こ
う
、と
考
え
て

い
る
男
性
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

と
い
う
の
も
、「
仕
事
中
心
が
男
の
役
割
」

と
い
う
意
識
が
根
強
く
あ
る
か
ら
で
す
。

そ
れ
を
変
え
れ
ば
、男
女
共
同
参
画
は
進
む

の
で
す
が
…
。

で
違
っ
た
形
で
爆
発
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
４
人
に
３
人
は
「
話
を
聞
い
て
く

れ
る
人
が
い
る
」
と
答
え
ま
し
た
が
、４
人

に
１
人
は
「
い
な
い
」
と
答
え
て
い
ま
す
。

　

少
数
で
す
が
、夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
問
題
を
抱
え
て
い
る
男
性
、精
神

的
ス
ト
レ
ス
を
解
消
で
き
な
い
で
い
る
男

性
が
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
、ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

（
仕
事
と
生
活
の
調
和
）
に
つ
い
て
質
問
し

ま
し
た
。
意
見
は
分
か
れ
ま
し
た
が
、半
数

の
男
性
が
賛
同
し
た
の
は
「
仕
事
と
家
庭

の
バ
ラ
ン
ス
は
個
人
の
自
由
で
あ
る
」
と

い
う
考
え
で
し
た
。「
仕
事
で
成
果
を
あ
げ

て
会
社
や
社
会
に
評
価
さ
れ
た
い
」
と
い

う
仕
事
人
間
の
考
え
に
賛
同
し
た
男
性
は

22
％
程
度
で
、「
家
庭
で
妻
や
子
ど
も
に
評

価
さ
れ
た
い
」
家
庭
人
の
考
え
に
賛
同
す

［家計のやりくり］
自分がしている

9％その他
1％

配偶者に
任せている
58％

話合って
している
32％

［配偶者に話してますか？］
話せなくてカッとなり
怒ったりする
3％

思ったことを
正直に話している

45％

それとなく話し
理解されている

26％

それとなく
話しているが
理解しているか
わからない
20％

正直に話せなくて
イライラする

6％
ワ
ー
ク・
ラ
イ
フ・
バ
ラ
ン
ス

ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
？

［仕事と家庭のバランス］

仕事で成果を上げて会社や
社会に評価されたい

家庭で妻には配偶者とし
て、子どもには父親として評
価されたい

仕事でも成果をあげたい
が、家庭でも成果をあげた
い。

仕事と家庭のバランスは個
人の自由だと思う。

50代40代30代

23％

39％

32％

51％
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（連続 3回　9月 6日・20日・27日）
講　師：小泉久子さん
  （社会福祉士・産業カウンセラー）
 結木利奈さん
  （㈱インビジブルビジョンズ代表）

　１日目・２日目は就職に必要な基礎知識、
自分らしい働き方を見つけるコツを学びまし
た。３日目は「自分の声を知る」ことで世界が
変わる！好印象をもたれる所作を伝授。
輝きたい女性 11名が参加しました。

小平市の取り組み小平市の取り組み小平市の取り組み小平市の取り組み

●男女共同参画社会とは…
　男女が、対等な立場で、
自分の意思によって社会の
あらゆる分野に参画できる
機会が確保され、政治的、
経済的、社会的、及び文化
的利益を平等に得られ、か
つ共に責任を分かち合う社
会のことです。

●ジェンダー／
固定的性別役割分担意識とは
　生物学的な性別を「セッ
クス」というのに対して、
社会的・文化的に形成され
た男女の違いを「ジェン
ダー」といいます。「男は社
会で働き、女は家庭を守る」、
「男は主要業務、女は補助的
業務」、というように、性別
を理由にして役割を固定的
に考えることです。

●どうして「男女共同参画」
の視点が必要なの？

　男女共同参画社会は、男
女がすべて同じことをし、
負担する社会ではありませ
ん。すべての人が多様性（違
い）を認め合い、人権や個
性が尊重されることをめざ
しています。
　例えば、ワーク・ライフ・
バランス ( 仕事と生活の調
和 )。すべての人が、仕事、
家庭生活、地域生活、趣味
など、いろんな活動を自分
の望むバランスで実現でき
る状態をさすもので、男女
共同参画にとって重要な考
え方の１つです。ワーク・
ライフ・バランスのあり方
は、人によって異なり、子
育て期、中高年期といった
人生の段階によっても異な
ります。
　誰もが個人の選択に基づ
き、希望する形で自分なり
のバランスを実現するには、
固定的な性別役割分担に捉
われず、お互いに協力しあ
うことが必要です。その結
果、個人の負担が軽減され、
自分の健康や社会との関わ
り、生きがいに取り組む余
裕も生まれるのです。
　「男女共同参画」は、みん
なの生き方や暮らしに深く
関係しているのです。

知っていますか？ 男女共同参画にまつわる知っていますか？ 男女共同参画にまつわる知っていますか？ 男女共同参画にまつわる知っていますか？ 男女共同参画にまつわる

男女共同参画の
基本となる
法律や計画など

学　ぶ学　ぶ

子育て支援子育て支援

相談する相談する

交流する交流する

子ども・子育て 保育サービス
●ファミリー・サポート・センター
●学童クラブ（28クラブ）
●児童館（３館）
●子どもひろば（6か所）
●子育てふれあい広場
●児童に関する手当
●乳幼児の医療費助成
●子ども家庭支援センター

 ⇒詳しくは児童課へ
 　TEL 042（346）9821

●保育園（市立 10園・私立 18園）
●幼稚園 (12 園 )
●認定子ども園（３園）
●認証保育所（10園）
●家庭福祉員（25人）
●一時預かり（公立１園・私立 6園）
●緊急一時保育（公立 10園）
●病児・病後児保育（２か所）

 ⇒詳しくは保育課へ
 　TEL 042（346）9601

≪ＤＶ防止啓発講座≫

≪女性のための就労支援講座≫

　結婚していない恋人間や、若い世代で親密な関係
にある相手からの暴力を「デートＤＶ」といいます。
　暴力のない、自分も相手も大切にできる素敵な関
係を築くこと、困ったときの相談場所を知っておく
ことを伝えるために、今年も大学への出前講座を開
催予定です。

― デートＤＶって何？ ―

―自分らしさを引き出して輝くわたしに―
【報告】

【予告】

子育て・女性相談室（福祉会館２階）
　専門の相談員が、子育ての不安や女性の悩み（生き方、
家族、職場の悩み、配偶者 ( 恋人 ) からの暴力など）に応
じ一緒に考えます。

≪子育て相談≫
月曜～土曜日（年末年始・祝日を除く）
9：45～ 17：30
電話・面接（要予約）
☎ 042（345）2416
　
≪女性相談≫
月曜～土曜日（年末年始・祝日を除く）
10：00～ 16：00
電話・面接（要予約）
☎ 042（345）2415

家族関係
24％

夫婦関係
18％

仕事
12％

人間関係
11％

暮らし
9％

暴力（DV）
8％ 平成 25年度

女性相談件数
の割合

その他
18％

条例の
パンフ

大人用 子ども用

市の様々なサービスや施設が掲載。
このガイドは小平市HPでもご覧に
なれます。
http://www.city.kodaira.tokyo.jp

◆ 世界人権宣言、女子差別撤廃条約、日本国憲法、男女共同参画社会基本法
◆男女雇用機会均等法、ＤＶ防止法（配偶者からの暴力の防止及び被害者の
保護に関する法律）

◆小平市男女共同参画推進条例、第二次小平市男女共同参画推進計画
　　　　　　　　　　　　　　　 ( 小平アクティブプラン２１)

特集 2

市では、男女共同参画の取組みを知ってもらう様々な講座の開催や、子育て支援、
相談事業などをおこなっています。

元気村ひろば 2014
　小平市男女共同参画センター（愛称“ひらく”）は、市民
団体・グループの交流の場です。男女共同参画にまつわ
る図書があり貸出しもおこなっています。
　
 １０月２６日（日）、小平元気村おがわ東で「元気村ひろ
ば 2014」が開催され、“ひらく”でもカフェや工作コー
ナー、手をつなぐ親の会による紙芝居などを企画し、参
加者と交流しました。きらきら人形劇団（リズム工房）に
よる「桃太郎」も、好評でした。
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（連続 3回　9月 6日・20日・27日）
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　暴力のない、自分も相手も大切にできる素敵な関
係を築くこと、困ったときの相談場所を知っておく
ことを伝えるために、今年も大学への出前講座を開
催予定です。

― デートＤＶって何？ ―

―自分らしさを引き出して輝くわたしに―
【報告】

【予告】

子育て・女性相談室（福祉会館２階）
　専門の相談員が、子育ての不安や女性の悩み（生き方、
家族、職場の悩み、配偶者 ( 恋人 ) からの暴力など）に応
じ一緒に考えます。

≪子育て相談≫
月曜～土曜日（年末年始・祝日を除く）
9：45～ 17：30
電話・面接（要予約）
☎ 042（345）2416
　
≪女性相談≫
月曜～土曜日（年末年始・祝日を除く）
10：00～ 16：00
電話・面接（要予約）
☎ 042（345）2415

家族関係
24％

夫婦関係
18％

仕事
12％

人間関係
11％

暮らし
9％

暴力（DV）
8％ 平成 25年度

女性相談件数
の割合

その他
18％

条例の
パンフ

大人用 子ども用

市の様々なサービスや施設が掲載。
このガイドは小平市HPでもご覧に
なれます。
http://www.city.kodaira.tokyo.jp

◆ 世界人権宣言、女子差別撤廃条約、日本国憲法、男女共同参画社会基本法
◆男女雇用機会均等法、ＤＶ防止法（配偶者からの暴力の防止及び被害者の
保護に関する法律）

◆小平市男女共同参画推進条例、第二次小平市男女共同参画推進計画
　　　　　　　　　　　　　　　 ( 小平アクティブプラン２１)

特集 2

市では、男女共同参画の取組みを知ってもらう様々な講座の開催や、子育て支援、
相談事業などをおこなっています。

元気村ひろば 2014
　小平市男女共同参画センター（愛称“ひらく”）は、市民
団体・グループの交流の場です。男女共同参画にまつわ
る図書があり貸出しもおこなっています。
　
 １０月２６日（日）、小平元気村おがわ東で「元気村ひろ
ば 2014」が開催され、“ひらく”でもカフェや工作コー
ナー、手をつなぐ親の会による紙芝居などを企画し、参
加者と交流しました。きらきら人形劇団（リズム工房）に
よる「桃太郎」も、好評でした。
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も
あ
っ
た
が
、
何
と
か
脱
却
し
よ
う
と
公

民
館
の
子
育
て
講
座
を
受
講
。
そ
れ
が
転

機
と
な
り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
を
開
始
。
多

く
の
仲
間
が
で
き
、
人
脈
も
拡
が
っ
て

い
っ
た
。
今
や
「
疎
外
感
」
や
専
業
主
婦

独
特
の
「
後
ろ
め
た
さ
」
を
感
じ
る
暇
も

な
い
程
、充
実
し
た
日
々
を
送
れ
て
い
る
。

そ
も
そ
も
私
は
な
ぜ
専
業
主
婦
を
選
ん
だ

の
か
？
自
分
の
母
親
が
フ
ル
タ
イ
ム
で
働

い
て
い
て
ず
っ
と
寂
し
い
思
い
を
し
て
い

た
事
と
、
外
で
働
く
よ
り
も
専
業
主
婦
の

方
が
性
に
合
っ
て
い
た
、
と
い
う
２
つ
が

思
い
当
た
っ
た
。
そ
う
い
え
ば
小
学
生
の

頃
に
母
か
ら
「
大
き
く
な
っ
た
ら
何
に
な

り
た
い
？
」
と
聞
か
れ
て
「
専
業
主
婦
に

な
り
た
い
」
と
答
え
た
事
が
あ
っ
た
。
な

ん
だ
、
私
は
当
時
の
夢
を
既
に
実
現
し
て

い
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
。

　

来
年
に
は
息
子
が
入
園
、
自
分
の
時
間

が
今
よ
り
も
持
て
る
よ
う
に
な
る
。
す
で

に
夢
を
１
つ
実
現
し
て
い
た
私
は
、
新
た

な
夢
を
抱
く
だ
ろ
う
か
。
改
め
て
「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
に
つ
い
て
考

え
る
い
い
機
会
か
も
し
れ
な
い
。（
Ｍ
・
Ｔ
）

　

仕
事
の
つ
い
で
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
一
人
旅

…
仕
上
げ
に
た
ど
り
つ
い
た
ホ
テ
ル
は
レ

マ
ン
湖
の
最
西
端
、
モ
ン
ブ
ラ
ン
橋
の
す

ぐ
そ
ば
で
道
ひ
と
つ
へ
だ
て
た
と
こ
ろ
に

ル
ソ
ー
島
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
ト

ひらくの記事や表紙の感想、その他なんでもOK
です。原稿（500字以内）には〒、住所、氏名（ふり
がな、原稿掲載は匿名・イニシャル可）、年齢も
書いてください。採用された原稿は文意を変え
ずに短くする場合があります。 

あて先／小平市小川町二丁目1333番地 
小平市次世代育成部青少年男女平等課 

「ひらく広場」係　FAX 042-346-9200 

ひらく編集室はあなたにひらいています。 

byodo@city.kodaira.lg.jp 

原稿をお寄せください 

　
「
ひ
ら
く
」
34
号
の
特
集
を
読
ん
で
、

自
分
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
考
え
て
み
た
。「
仕
事
と
仕
事
以

外
の
生
活
と
の
調
和
」
の
こ
と
を
そ
う
呼

ぶ
ら
し
い
。
現
在
専
業
主
婦
、
つ
ま
り
無

職
の
私
に
は
あ
ま
り
関
係
が
な
か
っ
た

か
？

　

し
か
し
、
昔
か
ら
の
友
人
達
は
気
づ
け

ば
皆
、
仕
事
を
し
て
い
る
。
近
い
時
期
に

結
婚
し
、
子
ど
も
達
も
皆
同
級
生
だ
が
、

専
業
主
婦
を
選
ん
だ
の
は
私
だ
け
。
育
休

も
明
け
、
仕
事
と
育
児
に
追
わ
れ
る
彼
女

達
に
会
え
る
の
は
半
年
に
１
回
程
度
に

な
っ
て
し
ま
い
、
話
題
も
仕
事
や
保
育
園

の
事
が
中
心
に
。
ど
ち
ら
に
も
関
わ
っ
て

い
な
い
私
は
話
が
合
わ
ず
、
疎
外
感
す
ら

感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
に
落
ち
込
ん
だ
時
期

私
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

小
さ
な
思
い
出

〜
レ
マ
ン
湖
の
ほ
と
り
〜
ジ
ュ
ネ
ー
ブ

ロ
ト
ロ
と
細
い
道
を
降
り
て
い
く
と
小
さ

な
石
碑
が
あ
り
、
な
に
や
ら
音
符
が
刻
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　

確
か
、
四
小
節
位
の
短
い

も
の
で
あ
っ
た
と
記
憶
し
て

い
ま
す
が
、
口
の
中
で
そ
っ

と
音
を
出
し
て
み
る
と
…
あ

れ
ー
!!
ど
こ
か
で
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
ぞ
ー
。

　

ま
さ
か
!!「
ミ
ミ
レ
ド
ド
・

レ
レ
ミ
レ
ド
」
誰
も
が
一
度

や
二
度
は
唄
っ
た
こ
と
が
あ

る
童
謡「
結
ん
で
ひ
ら
い
て
」

だ
ぞ
!!

　

そ
う
言
え
ば
ジ
ャ
ン
・

ジ
ャ
ッ
ク
・
ル
ソ
ー
が
ジ
ュ
ネ
ー
ブ
生
れ

で
作
曲
も
し
た
こ
と
も
あ
る
と
い
う
話
は

知
っ
て
い
た
け
れ
ど
…
と
言
う
わ
け
で
私

の
思
い
出
の
小
箱
は
こ
の
度
初
め
て
「
ひ

ら
く
」
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、「
結
ん
で
ひ
ら
い
て
」
の

歌
詞
で
登
場
し
た
の
は
、
昭
和
二
十
二
年

戦
後
初
の
音
楽
の
教
科
書
だ
そ
う
で
す
。

（
オ
ク
タ
ー
ブ
）
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