
はじめに

　この市民版環境配慮指針には、環境にやさし

い暮らし方を実現するためのさまざまなアイデ

アが盛り込まれています。環境にやさしい暮らし

方をすることによって、「環境」以外のメリット

もあることに視点を置いて作成しました。生活に

役立つ内容が満載で、気軽に手にとってもらえる

ような内容です。

　家計費節約のため、防災のため、健康のために

読んでいただいても結構です。きっかけは環境の

ためではなくても本指針に載っていることを実

践することによって、おのずと環境に配慮した暮

らしをおくっていただければ幸いです。
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