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CO2 の排出量が一目

でわかり、省エネ情

報やイベント等の情

報も掲載。 

地球にもお財布にも

優しい家計簿だよ。 

 

 

登録はこちらから 

 

環境家計簿アプリを使って、楽しく省エネ! 

自治体初

の省エネ

アプリ！ 

パソコン 

https://ecodaira‐sengen.jp/ 

スマホ 

毎月のエネルギー使用量を入力すると、標準

値等との比較ができるので、生活を見直すきっ

かけにもなります。 
家庭での省エネ状況と評価が

一目でわかる！ 

 



 

 

 

  使用量と金額を入力すると、使用量の変化がグラフで表示され、標準世帯や前年実績との比較ができます。 
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前年実績 

標準世帯 

環境家計簿登録者の 4 人家族の電気・ガス・水道料金の平均は

27,651 円／月です。(2017 年度実績) 

5%削減すると 1,382 円／月のお得です。 

市長から表彰状をもらおう！ 

７月～１２月の二酸化炭素排出量を 

前年より５％以上削減した世帯が対象。 

素敵な記念品も貰えるよ! 

よ！ 

 

環境家計簿の記録 
 



緑のカーテンは、室温の 

上昇を抑える効果があり、 

エアコンの使用を２０ 

～３０％省エネできます。 

 

緑のカーテンを作ってみよう！ 
 

 

小平市で CO2 削減の取り組みとして緑のカーテン講習会の開催やゴーヤと胡瓜

の苗の配布を行っています。 

皆さんが、育てた緑のカーテンの作品です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんな立派な
緑のカーテン

だね 

ゴーヤは食べて

もおいしいよ！ 

 

ゴーヤの佃煮レシピ 

 

ゴーヤ１～2 本をた

てに半分に切り、わ

たを取り 2 ㎜位の薄

切りにする。これを

一度茹でこぼし、醤

油 50cc、砂糖 50ｇ、

みりん大さじ 1 杯を

加え、汁気がなくな

るまで煮る。最後に

鰹節を加え混ぜれば

出来上がり。 

卵焼きに入れたり、

お肉と炒めたり、お

にぎりの具にした

り、保存も利き、いろ

いろなアレンジが楽

しめます。 



ごみを減らし、無駄な買い物をしないことは、CO2 を減らすこと。 

私たちの生活では、気づかないところで、多くの CO2を排出しています。 

食品等は、それ自体は CO2 を排出しませんが、原材料調達、生産、流通、廃棄・リサ

イクルでの過程で多くのエネルギーと資源を消費し、CO2を排出しています。そのため無

駄なく使うことが大切です。 

買い物をするときは、「メニューを決めてから行く」、「セールだからと買いだめはしな

い」等、無駄な買い物をせず、ごみを出さないようにすることで、CO2の排出を減らすこ

とができるのです。また、最後まで使い切ることも大切です。 

 
 
 

実施日 名称 参加人数 会場

4月25日
市民版環境配慮指針啓発支援講座
「緑のカーテン講習会」

83 中央公民館　ホール

5月14日 環境家計簿普及啓発（グリーンフェスティバル内） 112 中央公園
5月28日 「省エネクイズ」（ごみゼロフリーマーケット内） 223 小平市役所　立体駐車場
5月28日 環境家計簿アプリ普及啓発（ごみゼロフリーマーケット内） 30 小平市役所　立体駐車場
9月9日 間伐材を使ったコースター作り（環境フェスティバル内） 105 中央公園

9月9日
市民版環境配慮指針、環境家計簿の
普及啓発及び省エネクイズ

316 中央公園

10月21日 小平第十三小学校出前授業 74 小平第十三小学校
10月24日 小平第二小学校出前授業 77 小平第二小学校

2月18日
市民版環境配慮指針啓発支援講座
「腹話術でエコライフを学ぼう」

28 ふれあい下水道館　講座室

3月18日 環境家計表彰式 8
ルネこだいら
レセプションホール

3月18日
環境フォーラム講演会
「エコ家事は暮らしや地球の環境を変える」

72
ルネこだいら
レセプションホール  

 

 

 

・こだいら環境フェスティバル 

  ９月８日(土) 午前１０時～ 中央公園 

・市民版環境配慮指針啓発支援講座 年１、２回を予定 

(例：緑のカーテン講習会) 

・環境フォーラム 平成３１年３月 (環境家計簿の表彰式) 

・その他 随時 

エコダイラネットワークは、小平市といっしょに環境保全の活動をしている誰でも 

参加のできる団体です。是非参加しませんか。 

参加申し込みは、下記事務局までお願いいたします。 

 

 

 
エコダイラネットワーク事務局(小平市環境部環境政策課) 

Tel ０４２－３４６－９８１８  Fax ０４２－３４６－９６４３ 

Mail  kankyoseisaku@city.kodaira.lg.jp 

エコダイラネットワーク 今後の活動予定 

エコダイラネットワーク 平成 29年度の主な活動報告 

小平市太陽光発電イメージキャラクター「ソラミ」 

 

気軽に参加してね！ 

メンバー募集 
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