
『
新
し
い
パ
パ
の
働
き
方
』

『
家
族
の
勝
手
で
し
ょ
！
』

写
真
274
枚
で
見
る
食
卓
の
喜
劇

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人　

フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ
パ
ン　

著

〈
学　

研
〉

１
、２
０
０
円
＋
税

岩
村
暢
子　

著

〈
新
潮
文
庫
〉

８
４
０
円
＋
税

マ
ラ
ラ
・
ユ
ス
フ
ザ
イ
著

ク
リ
ス
テ
ィ
・
ラ
ム
著

金
原
瑞
人
＋
西
田
佳
子
訳

１
、６
０
０
円
＋
税

村
岡
恵
理
著

〈
新
潮
文
庫
〉

７
５
０
円
＋
税

『ひらく』の書棚
小平市男女共同参画センター“ひらく”にある本の紹介です。本は借りることができます。

『
わ
た
し
は
マ
ラ
ラ
』

『
ア
ン
の
ゆ
り
か
ご
』
村
岡
花
子
の
生
涯

　

本
書
は
パ
パ
た
ち
の
「
新
し
い
働
き
方
」
＝
仕

事
に
も
育
児
に
も
精
一
杯
全
力
で
取
り
組
む
こ
と

を
目
指
す
キ
ャ
リ
ア
を
「
育
キ
ャ
リ
」
と
名
づ
け
、

さ
ら
に
「
上
昇
志
向
パ
パ
」「
家
庭
志
向
パ
パ
」「
柔

軟
志
向
パ
パ
」
の
３
つ
の
モ
デ
ル
に
分
類
し
て
、

パ
ー
ト
ナ
ー
や
子
ど
も
と
の
関
係
や
働
き
方
、
活

用
ツ
ー
ル
、
そ
れ
ぞ
れ
の
悩
み
を
示
し
た
、「
仕

事
も
育
児
も
」「
仕
事
も
家
庭
も
」
大
切
に
し
た

い
パ
パ
た
ち
へ
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。

　

＊
こ
の
本
は
小
平
市
内
の
図
書
館
で
も
借
り
ら

れ
ま
す
。（
Ａ
）

　

２
０
１
２
年
10
月
９
日
、
タ
リ
バ
ン
が
支
配
す

る
パ
キ
ス
タ
ン
の
ス
ワ
ー
ト
渓
谷
・
15
歳
の
マ
ラ

ラ
は
下
校
途
中
の
ス
ク
ー
ル
バ
ス
の
中
で
、
頭
を

撃
た
れ
ま
し
た
。
一
時
は
生
死
の
境
を
さ
ま
よ
い

ま
し
た
が
、
奇
跡
的
な
回
復
を
と
げ
９
か
月
後
、

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
国
連
本
部
で
世
界
に
向
け
て
教

育
の
大
切
さ
を
訴
え
る
演
説
を
行
な
っ
た
の
で
し

た
。

　
「
ひ
と
り
の
子
ど
も
、
ひ
と
り
の
教
師
、
一
冊

の
本
、
そ
し
て
一
本
の
ペ
ン
が
世
界
を
変
え
る
の

で
す
」

　

弱
冠
16
歳
に
し
て
、
マ
ラ
ラ
は
非
暴
力
に
よ
る

抗
議
活
動
の
世
界
的
シ
ン
ボ
ル
と
な
り
、
史
上
最

年
少
で
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

テ
ロ
リ
ズ
ム
に
よ
り
生
活
が
一
変
し
た
家
族
の

物
語
で
あ
り
、
女
の
子
の
教
育
を
受
け
る
権
利
を

求
め
る
戦
い
の
記
録
で
も
あ
り
ま
す
。（
Ｍ
）

　

安あ
ん
な
か中
花
子
か
ら
村
岡
花
子
へ
、
そ
し
て
つ
い
に

あ
の
「
赤
毛
の
ア
ン
」
を
翻
訳
出
版
す
る
ま
で
を

描
い
た
、
強
く
や
さ
し
い
花
子
の
お
話
で
す
。

　

ミ
ッ
シ
ョ
ン
ス
ク
ー
ル
の
こ
と
、
外
人
宣
教
師

の
こ
と
、
学
問
と
女
性
、
政
治
と
女
性
と
い
う
大

き
な
う
ね
り
の
中
で
、
児
童
文
学
と
家
庭
文
学
を

大
切
に
育
て
て
い
く
花
子
、
そ
し
て
友
人
・
先
輩
・

後
輩
と
の
つ
な
が
り
の
奥
行
き
の
深
さ
、
層
の
厚

さ
に
圧
倒
さ
れ
ま
す
。

　

昭
和
二
十
年
「
婦
人
参
政
権
」
が
Ｇ
Ｈ
Ｑ
の
お

達
し
で
決
ま
っ
た
と
き
、
花
子
は
“
こ
れ
は
「
ア

メ
リ
カ
か
ら
の
頂
き
物
」
で
は
な
く
明
治
・
大
正
・

昭
和
と
３
世
代
に
受
け
つ
が
れ
て
き
た
女
性
達
の

た
ゆ
ま
ぬ
努
力
で
得
た
の
だ
と
、
信
じ
た
か
っ

た
。”
と
し
る
し
て
い
ま
す
。

　
「
男
女
共
同
参
画
」
に
関
心
の
あ
る
方
、
特
に

男
社
会
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
方
々
は
、
ぜ
ひ
ご
一

読
を
!!
（
Ｔ
）

　

家
庭
の
「
食
」
が
切
り
口
の
社
会
分
析
。
実
際

の
食
卓
ナ
マ
写
真
274
枚
が
掲
載
さ
れ
て
お
り
、
現

代
の
食
卓
で
起
こ
っ
て
い
る
こ
と
を
読
み
解
こ
う

と
し
た
レ
ポ
ー
ト
で
す
。

　

著
者
は
、
10
年
以
上
の
調
査
か
ら
「
家
族
像
」

の
変
化
を
伝
え
て
い
ま
す
。
２
０
０
５
年
頃
か
ら

食
の
風
景
は
更
に
変
わ
っ
て
き
た
、
と
い
う
記
述

が
幾
度
も
あ
り
、
そ
の
原
因
は
何
か
、
気
に
な
り

ま
す
。
野
菜
は
週
１
回
、
味
噌
汁
の
回
し
飲
み
、

お
菓
子
だ
け
の
朝
食
…
驚
愕
す
る
写
真
も
多
く
あ

り
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家
庭
で
い
ろ
い
ろ
な
事

情
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食
事
が
な
お
ざ

り
に
な
る
く
ら
い
…
。

　

あ
た
か
も
主
婦
や
女
性
が
批
判
対
象
に
な
っ
て

い
る
か
の
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
そ
れ
は
主
婦
や

女
性
だ
け
の
問
題
で
は
な
く
、
そ
れ
を
取
り
巻
く

社
会
環
境
が
起
因
し
て
い
る
よ
う
に
も
読
み
取
れ

ま
し
た
。

　
「
食
」
は
学
校
で
も
教
わ
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
学
校
で
は
見
ら
れ
な
い
、
家
庭
の
日
常

を
知
る
手
が
か
り
で
も
あ
り
、
食
べ
る
こ
と
は
何

の
た
め
か
、
考
え
さ
せ
ら
れ
る
１
冊
で
す
。（
Ｙ
）
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ひらくはココにあります。
男女共同参画センター“ひらく”、公民館（11 館）、図書館（11 館）、地域センター（19 館）、
大学（7か所）、福祉会館、総合体育館、児童館、健康センター、市役所 1F・2F、東部・西部
出張所、郵便局（17か所）、市内各駅（7か所）、ふれあい下水道館

小 川 町

上水本町

学園東町

美 園 町

仲 　 町
花小金井

津 田 町

多加楽、手作りクッキーの店歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、小平消防署小川出張所、南台病院

佐野商店、たましん小平支店、NMC ギャラリー

ギャラリー青らんぎ、ブレッドファクトリー 510、カフェAir アトリエ・パンセ

ハタエコンサーン、ハーティハーティ

ビューティーサロンサンローズ、梁里館、美容室ヘアーグラシュ、本間歯科、ヘアーサロンサンライズ、あかね薬局
床屋のけんちゃん、笹間住宅資材

日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、たましん一橋学園支店
東京都民銀行小平支店、おだまき工房、きそ歯科クリニック、ふく歯科、寝具センター丸新、美容室　
学園東町接骨院、とりあん

多摩済生病院、カフェラグラス、珈琲の香、POEM、永田珈琲、ルネこだいら、
小平駅前クリニック、シャンブル、子育てサポートきらら

小平消防署 がすミュージアム

風のシンフォニー、公立昭和病院

エール

Je

小川西町
小川東町

学園西町

大 沼 町

編
集
後
記

性は多い。家庭教育を変えないと…。」「私は、性別
役割分業、いいと思っている。弊害があるというな
ら聞きたい」など。
　男女共同参画社会づくりが日本で始まって10数
年になりますが、「性別役割分業」意識は今でも根強
く存在することは指摘されています。これをなくす
のは容易なことではありませんが、家事や子育てを
しよう、という男性はかなり増えて来ています。そ
んな男性を支援することはできるのでは…と思う委
員が多いようでした。来年度からは、第三次推進計
画の策定についての審議が始まります。「今の計画
を検証して、新しい計画の柱をどうするか？決めた
い。」「計画の目標を理念だけでなく数値化したい。」
「市の考え、市議会での議論を知りたい。」「計画を
実施する担当課にも聞きたい。」など、意欲的な意見
が出ていました。傍聴していて、新鮮な目線で計画
を見つめている感じがして、期待したくなりました。

（こ）

行って
みました

● 

今
年
度
初
め
て
、「
男
性
の
視
点
」か
ら
男
女
共
同
参
画
社
会

を
見
る
特
集
を
企
画
し
、
取
材
し
て
み
て
、
今
の
男
性
が
抱

え
る
問
題
の
重
さ
を
知
り
、
家
庭
に
あ
る
喜
び
、
楽
し
さ
を

も
っ
と
経
験
す
れ
ば
い
い
な
、
と
思
い
ま
し
た
。（
Ｋ
）

● 

今
の
時
代
は
男
女
共
に
、
社
会
の
た
め
家
庭
の
た
め
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
、
そ
ん
な
人
た
ち
が
主
役
と
な
る

話
題
に
耳
を
傾
け
、「
ひ
ら
く
」が
み
な
さ
ん
の
生
活
に
活
か

さ
れ
れ
ば
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。（
Ｊ
）

● 

35
号
の
発
行
が
１
か
月
ほ
ど
遅
れ
て
、
36
号
に
か
け
る
時
間

が
短
く
な
っ
て
大
変
で
し
た
が
、
み
ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て

企
画
、
取
材
、
原
稿
執
筆
を
や
っ
て
、
36
号
が
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。
よ
か
っ
た
。（
笑
）（
Ｙ
）

小平市男女共同参画推進審議会
小平市の男女共同参画を推進する事業について審議する会議が開か
れている小平市役所５０１会議室に行ってみました。

第３期男女共同参画審議会は楽しみなのです。
審議会会長　内田  和夫（嘉悦大学教授）

　新メンバーで発足の第３期審議会は、女性と男性の委員
比率が６：４と、他の審議会をリードしています。研究者
は会長一人で、あとはどなたも市民センスで発言し学び合
う方々です。『小平アクテイブ・プラン２１』の推進状況を
見ては、事業が多すぎるのでは？と指摘。男女共同参画推
進条例を読めば、条例制定を受けて『プラン２１』を改訂
していませんねと発言。日本も批准の女性差別撤廃条約を
勉強しては、「女性差別」に行き着く効果をもつ、どんな「男
女の区別」も「女性差別」だ！に、なるほどの声。
　喜ばしいことが５つありました。傍聴者が常時５人以上
いること。推進状況報告書に委員の指摘がかなり盛り込ま
れたこと。審議会を１回増設できたこと。学習会やワーク
ショプができて、政策づくりが徐々に分かってきたこと。
市長のもと男女共同参画推進本部が設置されること。
　２年目はさらにやりがいのある仕事にしたいものです。

学習会（９月２６日開催）
「男女共同参画の課題認識と計画の評価・策定の方法」

　芝浦工業大学・男女共同参画推進室・特任教授、内藤和
美さんを講師に招いて、昨年９月26日に学習会が開催され
ました。
　まず内藤さんは、男女共同参画社会をつくることがなぜ
行政の課題になっているのか？　について話されました。
次に、小平市がつくる計画はどういうものか？　現在の計
画を検証するとき、どこを見ればいいのか？　新しい計画
をつくるときに審議会がやるべきことを話されました。
　最後に、「厳選して真に男女共同参画事業として結果を出
せるという事業にだけ絞り、全課を巻き込むやり方も考え
る…といった、実効をとる手法をとられればいかがでしょ
うか？」と提案されました。　　

　この日は、昨年９月26日に行われた「学習会」を振
り返って、10人の委員が感じたこと、考えたことな
どを話合うことから始まりました。
　審議会で「学習会」と聞いて疑問符が浮かびました
が、男女共同参画推進について今、課題となってい
ること、それを解決するため現在の推進計画をどう
評価し、次の推進計画をどうつくればいいか、審議
会で話し合うテーマについて、内藤和美さん（芝浦
工業大学男女共同参画室特任教授）に講義していた
だいたと聞いて、納得しました。委員のみなさんが
共通の認識を持つことができれば、本当の意見交換
ができ、審議は深まりますものね。
　「学習会」を振り返って、委員から多く出たのが「男
女共同参画社会」づくりの基礎というべき「男は仕
事、女は家事」という「性別役割分業」意識をについ
て、でした。「男性が家事をするといっても慣習が
壁になって無理。訓練が必要。」「家事の教育を男の
子にもする必要がある。」「家事をわかっていない男

新鮮な目線で計画を見つめている。
学習会（平成26年9月26日）
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小平市男女共同参画センター 最近の動き

　1 月 29 日午前 10 時半から 2 時間、31 日午後 1 時
半から 2 時間、お茶を飲みながら「生き方、働き方」を話
合うワールドカフェが開催されました。
　１つのテーブルを囲むように４、5 名がすわり、自分
のことを話し他の人の話を聞くのがワールドカフェ。

昨年６月が第１回、今回が
第２回でしたが、知ってい
る人知らない人が混じり
合って、不思議に話しやす
い空気が流れていました。
特に、初めて参加した人が
とてもよく話されていて、

終わった後、「だって、み
なさん、聞いて下さるん
です」と笑顔を見せられ
たのが印象的でした。今回の参加者は、男性４名、女性
21 名でした。
　この催しを企画・実施した「参画の会」のメンバーは、

「みなさん、話せる場が見つかって喜んでおられまし
た。これからも続けていきたい」と話されていました。
女性にも男性にも話したくても話せないで思いを抱え
込んでいる人がいらっしゃいます。そんな人が集まっ
て話す場に男女共同参画センターがなれば、いいと思
いませんか？

センター便り・復活№２

Q　２年ほど、おつきあいしている
男性に昨年春、２０万円貸してあげた
のですが、返してくれません。「貸して
くれる？」と言われたとき、理由も聞
かずに貸してしまったのです。
　でも、半年たっても返してくれない
ので「返してくれる！」と言うと、「そ
うだったね。忘れてたよ。お金入った
ら返すよ。」と言ったのですが、未だ返
してくれていません。
　最近は、この話になると空気が変わ
るので言いにくくなって困っていま
す。そんな男性とは思ってなかったの
でショックです。諦めたくないのです。
返してもらうには、どうしたらいいで
しょうか？ 教えてください。

（えりか・２１歳）

A　好きな人に、信頼してお金を貸し
たのですから、とてもショックを受け
ていることでしょう。催促しても「忘
れてたよ」と言われたということは、
彼が返さなくてもいいような気になっ
ていたということです。20 万円も借
りて忘れるわけがないのですが、交際
相手に貸してと言われて渡したお金

を、いつのまにかデート代やプレゼン
トのようにまるで貰ったかのように勘
違してしまうことは実はよくあること
なのです。
　でも親しき仲にも礼儀あり！です。
まず彼にお金を借りているという自覚
をもってもらうために、貸した 20 万
円が 21 歳のえりかさんにとって大切
な大金だということをはっきりと伝え
ることです。そのうえで毎月 5000 円
でも 1 万円でも決まった金額、日付で
口座に振込んでもらいます。
　口約束では不安なら文書にして交わ
す、内容証明郵便を利用するなど、あ
やふやにしない方法を決めましょう。
彼に誠意があれば相応にこたえてくれ
るはずです。
　彼に誠意がみえ、エリカさんにとっ
ても彼の存在が大切であるなら「今回
に限り！」と約束を交わしたうえで「彼
の将来へ２０万円を投資した」と考え
方をチェンジしてみるという選択も、
また一つの解決策といえます。
　２１歳という年齢は失敗を恐れず経
験を積んでいくすてきな時期です。こ
れから先の未来のあなたを想像しなが
らマイベストを選んでください！

（カウンセラー 笠原ノリ子）

Q　同居している男性に出てってほ
しいのですが、どうしたらいいか？わ
かりません。
　実は、３年ほど前、つきあっていた
彼が私の家に泊まったのが始まりでし
た。いつの間にか帰らなくなり同居す
るようになりました。私は、結婚して
もいいと思っていたので、少しうれし
かった。
　でも、同居してみると、彼はまるで

自分の家のように私の家を使い、嫌な
ことを次々と私にするようになりまし
た。家賃も払ってくれません。注意す
ると暴言を吐きます。
　私は、とても我慢できないので、出
てってほしいのですが、入籍していな
いので「離婚訴訟」をするわけにいきま
せん。どうしたらいいのかわかりませ
ん。 　　　　　　　　（まなみ・32 歳）

A　そもそも好きな彼と楽しい同居生
活のはずが、価値観のちがいが生まれ
困られているようですね。まなみさん
もかなり我慢されてきたのだと思いま
すが、彼の態度に改善の見込みがない
といった状況でしょうか。
　もし今後も彼が変わらないような
ら、調停という協議の場を利用してみ
てはどうでしょうか。調停は専門委員
を介し家庭裁判所の調停室で行われま
す。低費用で弁護士が付いていなくて
も利用できます。交際していて結婚も
考え同居したということですから、正
式に結婚していなくても男女関係を解
消するために調停を利用できる可能性
があります。いちど最寄りの家庭裁判
所や支部の窓口で相談をされてみてく
ださい。もし不安でしたら、あらかじ
め法律の専門家に調停の利用や解決へ
のアドバイスを受けておくとよいで
しょう。市役所での法律相談や、日本
司法支援センターの法テラスなど、身
近な窓口の利用もおすすめできます。
手続きなど慣れないことも多いので大
変かと思いますが、分からなくても諦
めずに、教えてもらいながら進めるこ
とが大切です。

（カウンセラー 笠原ノリ子）

あなたの明日をひらく相談室「どうしたらいいの？」あなたの明日をひらく相談室「どうしたらいいの？」

第 2回　ワールドカフェ「生き方、働き方」




