
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

病気や資格取得、就職活動等で 

一時的に家事や育児に困ったときに、 

市の委託する事業所からホームヘルパー 

を派遣します。 

ぜひご利用ください。 

 

 

【以下の事項は対象外となります】 
 

※庭の草取りや家の修理など、

日常的でないこと。 

※商品の販売等当該家庭の生産

的活動に関わること。 

※看護等の専門的知識、技術が

必要なこと。 

 

親等が送迎できな

いときに限ります。 

子どもの食事の支度 
（食材の買出しは行いません） 

居室の軽易な清掃 

及び整理整頓 
(屋外や水回り等 

は対象外) 
 

子どもの被服の洗濯 

・簡易な補修 

1 時間単位で、1 回８時間まで 
 

※利用時間帯は、午前７時～午後１０時までです。 
※利用回数は、原則、月１２回までです。 

 

０円～３００円 (1 時間) 
 

※所得により費用が変わります。裏面をご覧ください。 

※要件により 300 円を超える場合もあります 



     

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 
階層 

区分 
所得の額 

1 時間当り

の負担額 

利用できる方 

(1)～(5)に該当 

Ⅰ 
生活保護受給世帯 

住民税非課税世帯 
0 円 

Ⅱ 児童扶養手当受給世帯 150 円 

Ⅲ 上記以外の世帯 300 円 

(6)に該当 別途基準があります。 

    

■ 利用時間 
午前７時～午後１０時  

１日１時間以上８時間以内（１時間単位） 

■ 利用回数 
原則、月１２回まで 
（利用できる方（２）に該当する場合は２４回まで） 

※ 保育園、学童クラブ、一時保育を利用できる時間帯は、それ

らを優先します。 

※ 保護者不在時のお子さんの見守りが中心となります。 

 
利用対象になるか相談員がお伺いします。 

申請書、連絡台帳、住民票、 

(非)課税証明書、在職証明書などの提出 

ヘルパーと相談員が、ご自宅にお伺いし、

お子さんとも面談を行います。 

利用計画の提出。 

(依頼したい日を市に連絡) 

(1) 事前相談、利用登録が必ず必要です。面接から初回の派

遣まで、１週間程度かかります。 

(2) 利用計画は、１か月分の利用計画を１週間前までに提

出してください。キャンセルは、前日の午後５時までにご

連絡ください。連絡がない場合は、違約金が発生する場合

があります。 

(3) 利用時間を超えた場合、ヘルパーは帰宅します。また、

ヘルパーの指名はできません。 

(4) 委託業者の都合により、ご希望に添えないことがあり

ますので、ご了承ください。 

 

中学校３年生以下の児童のいるひとり親 

家庭で、次のいずれかに該当する方 
(1) ひとり親となってから２年以内 
(2) 親が技能習得のために、職業能力開発センタ

ー等に通学している 

(3) 親が就職活動など、自立促進に必要と認めら

れる活動をしている 

(4) 一時的な疾病、親族等の冠婚葬祭、学校行事

への参加 

(5)小学生以下の子どもがおり、親の就業上の事情

（残業等）がある 

(6)その他、市長が必要と認めた場合 

※伝染性疾患や入院治療の場合は利用することはできません 

 


