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１．日常生活について 

（１）同居家族 

 

問4 あなたは、誰と一緒に住んでいますか。（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同居家族は、小学校６年生、中学校１年生、中学校３年生でともに両親、兄弟姉妹が多くなってい

る。 

 

 

  

88.5

97.2

83.4

5.2

8.9

5.9

1.1

86.6

98.4

85.8

6.1

10.1

2.8

0.4

83.0

95.1

82.0

7.1

12.7

3.9

0.7

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

父親

母親

兄弟姉妹

おじいさん

おばあさん

その他

無回答

小学校６年生
(N=610)

中学校１年生
(N=247)

中学校３年生
(N=283)
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（２）起床時間と就寝時間 

 

問5-1 あなたは、いつも何時ごろに起きていますか。 

 

■ 起床時間 

 

        【平日】                   【休日】 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平日の起床時間は、「７時」が小学校６年生で54.6％、中学校１年生で54.7％、中学校３年生で

70.3％と最も多く、次いで「６時」が小学校６年生、中学校１年生で４割、中学校３年生で約２割

となっている。 

休日の起床時間は、「８時」が小学６年生で33.0％、中学３年生で38.2％と最も多く、「７時」が

中学校１年生33.6％と最も多くなっている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

0.2

0.8

0.4

3.8

2.4

0.4

13.4

11.7

6.0

31.5 

33.6 

14.5 

33.0 

30.0 

38.2 

11.1 

14.2 

22.6 

7.0 

7.3 

17.7 

0.0 

0.0 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

小学校６年生

（N=610）

中学校１年生

（N=247）

中学校３年生

（N=283）

～４時

５時

６時

７時

８時

９時

10時～

無回答

0.3

0.4

0.7

3.6

4.0

1.8

40.0

40.1

21.9

54.6 

54.7 

70.3 

1.3 

0.8 

4.2 

0.2 

0.0 

0.4 

0.0 

0.0 

0.4 

0.0 

0.0 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80%

小学校６年生

（N=610）

中学校１年生

（N=247）

中学校３年生

（N=283）

～４時

５時

６時

７時

８時

９時

10時～

無回答
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問5-2 あなたは、いつも何時ごろに寝ていますか。 

 

■ 就寝時間 

 

        【平日】                   【休日】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平日の就寝時間は、「22時」が小学校６年生で 46.4％、中学校１年生で 42.1％と最も多く、「23

時」が中学校３年生で 39.6％と最も多くなっている。 

休日の就寝時間は、「22時」が小学校６年生で42.8％と最も多く、「23時」が中学校１年生で

43.3％、中学校３年生で38.9％と最も多くなっている。「24時」は、中学校３年生（30.0％）で３割

となっている。 

 

 

 

 

  

2.1

4.9

18.0

1.0

1.6

0.0

20.0

8.1

1.4

42.8 

29.1 

11.3 

27.2 

43.3 

38.9 

6.9 

13.0 

30.0 

0.0 

0.0 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

小学校６年生

（N=610）

中学校１年生

（N=247）

中学校３年生

（N=283）

～19時

20時

21時

22時

23時

24時～

無回答

1.5

2.0

11.7

1.5

1.6

0.0

30.3

8.9

2.1

46.4 

42.1 

16.3 

17.5 

36.8 

39.6 

2.8 

8.5 

30.0 

0.0 

0.0 

0.4 

0% 10% 20% 30% 40% 50%

小学校６年生

（N=610）

中学校１年生

（N=247）

中学校３年生

（N=283）

～19時

20時

21時

22時

23時

24時～

無回答
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（３）家にいると楽しいか 

 

問8-1 あなたは、家にいると楽しいことが多いですか。それとも楽しくないことが多いです

か。（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家にいると「楽しいことが多い」は、小学校６年生で 72.6％と最も多く、中学校１年生で 64.8％、

中学校３年生で 51.2％と学年があがるほど減少している。一方で、「楽しくないことが多い」は学年が

あがるほど増加している。 

 

 

問8-2 上の質問のように答えたのは、なぜですか。 

（答えづらい場合は、問９に進んでください。） 

 

 

 

（省略） 

 

 

 

  

楽しいことが

多い

72.6

64.8

51.2

楽しくないことが

多い

3.6

4.5

10.2

どちらとも

いえない

19.2

24.7

31.8

わからない

4.6

5.7

6.4

無回答

0.0

0.4

0.4

小学校６年生
(N=610)

中学校１年生
(N=247)

中学校３年生
(N=283)

（％）



第４章 小平市の教育に関するアンケート調査 結果抜粋 

 

 113

（４）家族と防犯・安全のためにしていること 

 

問11 あなたは、家族の人と、防犯・安全のためにどのようなことを行っていますか。 

（あてはまるものすべてに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族の人と防犯・安全のためにしていることは、「出かけるときは、どこへ誰と行くのか話をする」

が小学校６年生（74.3％）、中学校１年生（74.9％）、中学校３年生（56.9％）でともに最も多くなっ

ている。次いで「夜遅い時間に外に出ない」が、小学校６年生で 56.2％、中学校１年生で 54.7％、中

学校３年生で 40.6％となっている。  

74.3

56.2

31.0

22.6

52.1

18.9

47.4

22.3

22.8

4.8

3.0

2.1

0.0

74.9

54.7

29.1

23.5

49.0

13.0

51.0

4.5

9.7

1.6

6.1

2.8

0.0

56.9

40.6

23.3

13.1

37.1

10.6

34.6

1.4

4.2

1.8

15.2

4.6

0.7

0% 20% 40% 60% 80%

出かけるときは

どこへ誰と行くのか話をする

夜遅い時間に外に出ない

犯罪や事件のニュースの話をする

一人で行動しないようにする

友だちと登校・下校するようにしている

不審者情報など犯罪や

事件の情報を収集する

地域・近所の人と

顔見知りになる・あいさつをする

防犯ブザーをもつ

こども１１０番のいえの

場所を確認している

その他

何もしていない

わからない

無回答

小学校６年生
(N=610)

中学校１年生
(N=247)

中学校３年生
(N=283)



第４章 小平市の教育に関するアンケート調査 結果抜粋 

 114

２．自分自身について 

（１）悩みごとの相談方法 

 

問26-3 【問２６－１で「悩みや不安はない」以外に○をつけたときに答えてください】 

自分の悩みを相談する方法として、最もよいと思うのは何ですか。 

（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みごとを相談する方法として最も良いと思うのは、小学校６年生、中学校１年生、中学校３年生

とも「直接会う」が約８割となっている。 

 また、「LINEやTwitter、FacebookなどのＳＮＳ」は、中学校３年生（9.3％）で約１割となっている。 

 

  

直接会う

80.2

81.8

77.5

電話

5.1

3.0

4.2

携帯電話・

スマートフォ

ンやパソコン

のメール

1.2

0.6

1.3

LINEや

Twitter、
Facebookなど

のSNS

5.4

5.5

9.3

インターネット

のチャット

や掲示板

など

1.2

0.6

1.3

その他

4.7

6.1

4.7

無回答

2.2

2.4

1.7

小学校６年生
(N=361)

中学校１年生
(N=165)

中学校３年生
(N=236)

（％）
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３．地域のことについて 

（１）近所であいさつをする人の有無 

 

問31 あなたは近所に、会ったときにあいさつをする大人はいますか。 

（１つに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

近所であいさつをする人は、「たくさんいる」と「少しいる」を合わせると小学校６年生で95.9％、

中学校１年生で94.3％、中学校３年生で93.6％と９割を超えている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんいる

54.4

48.6

47.3

少しいる

41.5

45.7

46.3

いない

3.1

3.2

6.0

無回答

1.0

2.4

0.4

小学校６年生
(N=610)

中学校１年生
(N=247)

中学校３年生
(N=283)

（％）
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４．市の取組について 

（１）若者のために小平市に必要な取組 

 

問34 【中学校１年生、または中学校３年生だけ、答えてください】 

あなたは、これから、若者（29歳ぐらいまでの人）のために小平市にどんなことをし

てほしいと思いますか。（あてはまるもの３つまでに○） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若者（29歳ぐらいまでの人）のために小平市に必要な取組みは、中学校１年生で「自由に過ごせる

場を増やす」が54.7％と最も多く、次いで「お金の心配をすることなく学べる（進学・塾に行ける）

ように支援する」が49.0％となっている。中学校３年生で「お金の心配をすることなく学べる（進

学・塾に行ける）ように支援する」が49.8％と最も多く、次いで「自由に過ごせる場を増やす」が

48.1％となっている。 

また、「悩みを相談できる場や機会を増やす」は、中学校１年生（24.3％）の方が中学校３年生

（8.8％）より15.5ポイント多く、「参加したり過ごしたりできる場やイベントなどの情報を提供する」

は、中学校１年生（22.7％）の方が中学校３年生（14.1％）より8.6ポイント多くなっている。 

49.0

38.9

15.0

54.7

10.5

24.3

22.7

3.6

13.4

2.4

49.8

37.8

14.8

48.1

10.2

8.8

14.1

6.0

14.5

8.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

お金の心配をすることなく学べる

（進学や塾に行ける）ように支援する

就職に向けた相談や

サポート体制を充実させる

イベントやボランティアなどの

自主的な活動を支援する

自由に過ごせる場を増やす

自分の意見を発表できる機会を増やす

悩みを相談できる場や機会を増やす

参加したり過ごしたりできる場や

イベントなどの情報を提供する

その他

特にない

無回答

中学校１年生
(N=247)

中学校３年生
(N=283)


