
３　　小平市　教育委員会だより 平成28年（2016年）9月15日
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　この秋、図書館が皆さんにおすすめしたい本を３冊選びました。

図書館で読書の秋を楽しみませんか。

『二分間の冒険』
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　教育相談室では、市立小・中学校が子どもたちのいじめや不登
校などの問題に取り組む「ふれあい（いじめ防止強化）月間」（11
月）にあわせ、第2・4土曜日の午前9時から午後4時30分まで、
いじめに関する電話相談を受け付けます。
　どんな小さなことでも結構です。お気軽にご相談ください。
と　き　11月12日・26日の午前9時から午後4時30分まで
問合せ　小平市教育相談室　☎042（343）9411

と　き　11月26日（土）※雨天など天候不順の場合は、12月3
日（土）に延期、3日も天候不順の場合は中止。

ところ　中央公園競技場および公園周回コース　
費　用　520円（ゼッケン代）
対　象　市内在住・在学で保護者の承諾が得られる小学3年～6年

生
種　目　▽小学3・4年生　男子・女子の部…1千5百㍍
　　　　▽小学5・6年生　男子・女子の部…2千百㍍
申込み　10月1日（土）～10月16日（日）までに、要項に記載

の申込み先へ
　　　　※詳しくは市報10月1日号をご覧ください。
問合せ　一般社団法人小平市体育協会（市民総合体育館内）
　　　　☎042（349）1350

♦第27回市民スポーツまつり
と　き　10月9日（日）午前9時30分～午後3時30分
　　　　※雨天時も開催
ところ　中央公園グラウンドおよび市民総合体育館
　　　　※子どもから大人までみんなが楽しめるチャレンジコー

ナーや体力測定などいろいろ体験できます。パン食い
競走もあります。今年は、パラリンピックの競技種目
である車いすバスケットボールのデモンストレーショ
ンと体験・交流イベントもあります。

♦第41回小平〜多摩湖歩け歩け会
と　き　11月20日（日）　
♦多摩六都リレーマラソン2016　※事前の申込みが必要
と　き　12月23日（金・祝）
※各イベントの詳細は、今後発行する市報に掲載します。（文化スポーツ課）

その他の行事

　教育委員会では、市の教育・文化発展に貢献された方を表彰
しています。6月16日（木）に、中央公民館ホールで表彰式が
行われ、次の方々に感謝状が贈呈されました。

平成28年度教育功労者表彰

◆感謝状受賞者（敬称略）
前　職　等氏　名

前　小平第五小学校長穴澤　智惠子
前　小平第十小学校長飯室　一
現　花小金井小学校長橋本　忠明
現　小平第二中学校長星野　実
前　小平第四中学校長芝田　博
前　社会教育委員室賀　さゆり
前　小平市公民館運営審議会委員森野　やよい
前　小平市公民館運営審議会委員平林　宏子
前　学校経営協議会委員吉岡　則子
前　学校経営協議会委員下村　咲子
前　学校経営協議会委員金子　真弓
前　学校経営協議会委員小松　直之
前　学校経営協議会委員仙波　咲子
前　学校経営協議会委員矢崎　雅子
前　学校経営協力者佐藤　君江
前　学校経営協力者小池　杏子
前　学校経営協力者宮崎　照夫
前　学校経営協力者加藤　一史
前　学校経営協力者岸野　弘孝
前　学校経営協力者杉田　秀二郎
前　教育相談員土井　麻子

岡田淳　著　太田大八　絵　偕成社
『りんごのおじさん』
竹下文子　文　鈴木まもる　絵　ハッピーオウル社

『林家正蔵と読む
　落語の人びと、落語のくらし』
小野幸恵　著　林家正蔵　監修　岩崎書店

　６年生の悟はそうじ
の時間をさぼろうと保
健室に行く途中、人間
の言葉を話す黒ネコの
ダレカに出会って竜の
支配する世界に送られ
てしまいます。「もと
の世界に戻るには、こ
の世界で一番確かなも
のをつかまえなければ
ならない」とダレカに
言われた悟は、一番確
かなものを探しに旅に
出ます。果たして、悟

は無事にもとの世界に戻ることができるのでしょう
か。

　秋はりんごがおいし
い季節です。この絵本
の主人公「りんごのお
じさん」は、農薬や肥
料を使わずに、おいし
いりんごをつくる名人
です。けれども、おい
しいりんごができるよ
うになるまで、たくさ
んの苦労がありまし
た。試行錯誤を繰り返
し、とうとう６年がた
った夏のある日、途方

にくれたおじさんはふらふらと入った山の中でりんご
づくりのヒントを得ます。『奇跡のリンゴ』の著者、木
村秋則さんのりんごづくりを描いた感動の１冊。

　落語を聞いたことは
ありますか？難しそう
と思っている人もいる
かもしれません。落語
が生まれ育ったのは江
戸時代。長屋の人々の
生活や食べ物の話、庶
民の楽しみなどが、生
き生きと描写されてい
ます。そば代をごまか
す「ときそば」、腐った
豆腐にいたずらをして
珍味に見せかける「ち

りとてちん」など、落語の中から江戸の様子を探って
みましょう。この本を読めば、落語がもっと身近に感
じられるかもしれません。

参加者募集
第42回少年少女マラソン大会

　教育委員会では、保護者や地域の方など、どなたでも授
業を参観できる学校公開週間を行い、地域に開かれた学校
づくりを推進しています。
　市内一斉学校公開週間は、各小・中学校の特色を生かし
た教育活動や、普段なかなか見ることのできない子どもた

ちの様子を知ることができるよい機会です。多くの方々の
参観をお待ちしています。
※公開週間前後の土曜日または日曜日に公開を行う学校も
ありますので詳しくは各学校へお問合せください。

（指導課）

《材　料》４人分
鶏もも肉　150ｇ　　　１．５cm角
白ワイン　大さじ１/２　
カレー粉　少々
にんにく　１かけ　　　みじん切り
しょうが　１かけ　　　みじん切り
セロリ　　少々　　　　みじん切り
玉ねぎ　　中２個　　　１/４個分うす切り
　　　　　　　　　　　残りは、くし型
にんじん　中１/２本 いちょう切り
じゃがいも中１個　　　角切り
なす　　　小１本　　　半月切り（水にさらす）
ピーマン　小１個　　　小さい色紙
かぼちゃ　100ｇ　 　　角切り
揚げ油　※なすかぼちゃピーマンは素揚げする
トマト　　小１個　　　湯むきして角切り
さやいんげん　４本　　ゆでて１cmに切る
いため油　小さじ１強
油　　　　大さじ１と１/２　
バター　　大さじ１
小麦粉　　大さじ４～５
カレー粉　大さじ１/２
塩　　　　小さじ１弱
こしょう　少々
ウスターソース　大さじ１強
しょうゆ　小さじ１
ガラムマサラ　適宜
スープ　　200～300cc
（学校では豚骨・鶏骨・野菜・ロリエ葉・塩を
コトコト煮込んで、アクを丁寧にとりながら
スープをとっています。）

　6月24日は『小平夏野菜
カレーの日』でした。
　これは市内の農家、ＪＡ
東京むさし様のご協力によ
り、市内市立小学校の給食
にて、夏野菜カレーを食べ
ることで、地場野菜への関
心を高め、季節の野菜を知
り、旬のおいしさを味わう
という食育の一環として、
平成24年度から行われて
いるものです。ご家庭でも
ぜひ試してみてはいかがで
しょうか。

姉妹都市 小  平 町の子どもたちが小平市を訪れました
お びら

《作り方》　
＊カレールウをつくる。
　バター、油を火にかけ、小麦粉を
混ぜ合わせ、弱火でゆっくり、き
つね色になるまで炒めて、ブラウ
ンルウを作ります。カレー粉を加
え混ぜ合わせ、スープで溶きのば
しておく。
＊鶏肉に白ワイン・カレー粉少々を
まぶしておく。
＊野菜の下ごしらえをする。なす、
ピーマン、かぼちゃは素揚げす
る。

１　鍋にいため油を入れて熱し、に
んにく、しょうが、セロリを弱火
で炒め、香りが出たら、うす切り
の玉ねぎを茶色になるまで時間を
かけて充分に炒める。
２　鶏肉を加え、残りの玉ねぎ、に
んじん、じゃがいもを炒め、スー
プを入れて煮る。
３　カレールウ、調味料を入れる。
さらにトマトを加え煮込む。
４　素揚げしたなす、かぼちゃ、ピ
ーマンといんげんを加え、味をと
とのえ仕上げる。

10月24日（月）〜28日（金）市内一斉学校公開週間

小平夏野菜カレーの小平夏野菜カレーの日日

　子どもたちは、市内農園でのブルーベリー摘み体験や多摩六都科学館・
平櫛田中彫刻美術館の見学、東京ディズニーランドでのグループ活動など
を通して、たくさんの思い出を作りました。
　子どもたちの宿泊施設は、西武信用金庫のご協力により、「西武人財支援
センター」を利用させていただきました。 〈地域学習支援課〉

　今年で38回目を迎える北海道小平町との少年少女交歓交流事業が
８月１日（月）から４日（木）まで行われました。小平町の子どもた
ち20人が小平市を訪れ、小平市の子どもたち17人と交流しました。

　８月５日（金）から６日（土）の１泊２日で小・中学生広島平和学習を行いました。
　市内の小学生４人・中学生６人が、広島を訪問して原爆ドームなどを見学したり、
平和記念式典に出席することで、戦争の悲惨さ、平和の意義について考えてきまし
た。
　また、８月13日（土）に行われた、被爆体験者に経験談を語っていただく講演会
の中で、子どもたちが広島平和学習の報告を行いました。 〈地域学習支援課〉

小小・・中中学生が広島平和記念式典に出席しまし学生が広島平和記念式典に出席しましたた

〜小平市・東村山市・柏崎市交流事業　なぎさ体験塾〜
新潟の海を楽しんできまし新潟の海を楽しんできましたた

　小平市と東村山市の小学5・6年生51人が、8月19日（金）から8月22日
（月）まで新潟県柏崎市を訪問し、地元の小学5・6年生19人と一緒に海洋
スポーツなどさまざまな海の体験を楽しんできました。 〈地域学習支援課〉


