
 

資源垃圾的處理方法 

玻璃瓶（飲料、酒、調味料、食品、藥瓶等） 

鐵鋁罐（飲料、零食、罐頭食品、膠水等） 

下列物品為不可燃垃圾 

陶瓷、耐熱玻璃、玻璃餐具、有裂
痕的玻璃瓶、有油漬等頑固污漬的
玻璃瓶、農藥等危險物的玻璃瓶、
單獨販賣的玻璃瓶（如梅酒瓶等） 

瓶蓋或蓋子請根據原材料來分類為鐵鋁罐、可回收塑料垃圾（塑料

容器）或不可燃垃圾。 

不需要取下蓋子的帽環或內塞。 

請不要將煙蒂等異物放入玻璃瓶中。 

請盡量將啤酒瓶或牛奶瓶歸還於購買的店鋪。 

注意 

取下瓶蓋或蓋子（不需

要撕下標簽）。 

倒光內容物，用水簡單

沖洗（如果有污漬或異

物，會影響循環再利

用）。 

僅將玻璃瓶放入

透明或半透明的

袋中。 

倒光內容物，用水簡單

沖洗（如果有污漬或異

物，會影響循環再利

用）。 

僅將鐵鋁罐放入透明

或半透明的袋中。 

有油漬等頑固污漬的鐵鋁罐為不可燃垃圾。 

請參照第 8頁，將噴霧罐、瓦斯罐單獨裝袋後回收。 

請不要將煙蒂等異物放入鐵鋁罐中。 

注意 
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請根據不同種類，分別裝入透明或半透明的袋中。 

請參照第 12頁，將玻璃瓶、鐵鋁罐、寶特瓶回收給店鋪。 

寶特瓶【清涼飲料、醬油、酒、味淋等】 

金屬鍋、水壺、平底鍋 

取下瓶蓋、蓋
子或標簽。 

倒光內容物，用水簡
單沖洗（如果有污漬
或異物，會影響循環
再利用）。 

僅將寶特瓶放入
透明或半透明的
袋中。 

注意 

請不要混入除寶特瓶以外的物品。 

請不要將煙蒂等異物放入寶特瓶中。 

沒有標示的進口寶特瓶，視為可燃垃圾。 

 

由於工作等而斷裂的寶特瓶，視為可燃垃圾。 
不需要取下盖
子的帽環或内
塞。 

请将瓶盖或盖子、
標簽作為可回收
塑料垃圾（塑料容
器）来回收。 

可以先壓扁再回收。 
※一旦切断則不再視
為資源垃圾。 

僅將鍋、水壺、平底鍋
放入透明或半透明的袋
中。 

注意 

若本體為金屬，即使把柄為木

製或塑料製，也是資源垃圾。 

 

若本體不是金屬（土鍋等），

則為不可燃垃圾。 

何不開始資源垃圾的集體回收？ 
（紙類、布類、玻璃瓶、鐵鋁罐等） 

市內各自治會或兒童會等團體，可以根據回

收的資源垃圾的量來獲得補助金。 

 

由於需要註冊，詳情請咨詢資源循環課。 

  

請不要隨意收集放置於垃圾回收地點的資

源垃圾。 

关于資源垃圾回收商咨询 

請聯繋资源循環课或者東多摩再資源化事業 作社 
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資源垃圾的處理方法 

噴霧罐、瓦斯罐 
打火機 電池【乾電池等】 

燈管 水銀體溫計 水銀血壓計 紙箱 

報紙（傳單） 棉被【棉、羊毛、化纖、羽毛】 

有害類垃圾 

用光內容物（不要打洞
口）。 
僅將噴霧罐、瓦斯罐放
入透明或半透明的袋
中。 

取下塑料蓋子和噴嘴
後作為可回收塑料垃
圾（塑料容器）處理。 

用光內容物。 

僅將打火機放入透明或半透明的袋中。
中。 라이터를 넣는다. 

僅將電池放入透明
或半透明的袋中。 

請務必從玩具或電子產品
中取出。 
請將充電電池放至回收合
作店（電氣店等）的回收盒。 
請將汽車電池交予販賣店
鋪。 

請放入空箱中，防止
破裂（避免造成通行
人員和回收工作人員
受傷） 

圓形或燈泡形燈管也是
資源垃圾。 
白織燈泡、LED燈泡為不
可燃垃圾。 

將體溫計放入外殼。 

僅將水銀體溫計、水銀血壓計放

入透明或半透明的袋中。 

電子體溫計或電子血壓計屬於小

型家電（第 17頁）或不可燃垃圾。 

用繩子十字捆紮（請不
要使用膠帶）或將紙箱
單獨扔出。 

塗蠟或金、銀色的紙箱
為可燃垃圾。 

紙箱是指有波浪形橫
切面的物品。 

用繩子十字捆紮或直接放入紙袋

（請不要使用膠帶）。 

請將傳單夾在廢報紙內。 

請用繩子十字捆
紮後扔出。 

絎縫物。 聚氨酯等的床墊為
大型垃圾。 

下列物品請放在可燃垃圾處 
  若無法放入指定回收袋則為大型垃圾 

廚房墊、浴室墊、靠墊、座墊、絎
縫物（被爐座）、油汙或尿漬等污
漬嚴重的物品。 
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請不要在雨天扔出棉被或舊布料類。 

在雨天回收的棉被或舊布料類，將被作為可燃垃圾處理。 
即使是少量的水分也會造成發霉，無法循環利用。         

雜誌（書）、雜紙 

雜誌（書） 

卷筒衛生紙芯 

包裹、鋁箔箱、芯 

包裝紙 

餐巾紙盒 

免費紙 

食品或零食盒 

用繩子十字捆紮或直接放入紙袋（請不要使

用膠帶）。 

有名片程度的大小即可視為資源垃圾。 

請剔除玻璃紙、乙烯基、金屬（夾子）等異物。 

注意 

下列紙類請放在可燃垃圾處 
（由於會影響再生紙的品質） 

附帶紙類以外的材料的物品。 

玻璃紙、乙烯基、金屬、層壓紙、壓接式明信片 

特殊加工（防水加工等）過的物品。 

紙杯、烹飪紙、復寫紙、敏感紙（收據）、打印紙（熨燙打

印紙）、泡沫紙（盲文紙等）、照片 

帶有污漬或味道的物品。 

有清潔劑或熏香等味道的紙張（如肥皂盒紙張等） 碎紙 

僅將碎紙機粉碎的紙放入透明或半透明

的袋中（因為循環再利用的工程是不同

的）。 

與雜誌（書）及雜紙於同一天扔出。 

在資源循環課窗口、市政府、東西部辦公室設有常備回收

盒，請用其來回收明信片。 

紙包裝可在第 12頁所列回收地點回收，請洗滌、剪開並

晾乾後扔出。 

舊布料類【舊衣服、舊布、填充玩具、包、帽子、領帶、腰帶】 

統一放入透明或半透明的袋中。 

（不需要區分舊衣服、舊布和填充玩具） 

注意 

請盡量以整潔的形態扔出（允許有些微褶皺或小洞）。 

 

這些物品將會直接在海外再利用，因此請將汙漬嚴重

的、破損嚴重的或壞掉的物品作為可燃垃圾扔出。 

 

如果有紐扣或緊固件等布料以外的部分，請不要取下。 

 

舊衣服、舊布、皮革製品、合成皮製品等也可以作為

資源垃圾扔出。 

毛巾、手帕、床單、窗簾也可以作為資源垃圾扔出。 

布料尿布、尿布套和羊毛球是可燃垃圾。 

舊衣服 

腰帶 

領帶 

帽子 

填充玩具 

包 

30cm以下
的物品 草帽 

不適用於針織帽 

不適用於環

保袋、硬殼
包、書包、
和帶腳輪的

包 

取下金屬部分。 

取下開口處的乙烯基部分。 

9



 

可回收塑料垃圾（塑料容器）

的處理方法 
請裝入藍色的

袋中扔出。 

帶有標示的可回收塑料垃圾（塑料容器）（瓶子、包裝袋、泡麺盒、
蓋子、塑料袋、零食袋等）。 
倒光內容物，用水簡單沖洗（不需要用清洗劑）。可回收塑料垃圾（塑
料容器）可以切開或割開。 

泡麵盒 

布丁、酸奶、
果凍等的容器 

噴嘴 

寶特瓶等的蓋子 

白色托盤 
便當和菜餚的容器 

緩衝材料 

寶特瓶標籤 
雞蛋盒 

有色托盤 

泡沫塑料 

洗髮水、清
洗劑的瓶
子子 

塑料袋 

藥片盒或袋 

水果網罩 

食品或零食的
托盤 

豆腐盒 

零食袋 

下列物品請放在可
燃垃圾處 

帶有頑固污漬

的物品 請清除食物殘餘等污漬。 

帶有頑固污漬的物品請扔至可燃垃圾處。 

滴管和尿液收集包等為可燃垃圾（詳情請參見第 15頁）。 

請不要往回收袋中再裝小袋而造成雙重袋。 

塑料的分類和處理方法 

本標示為可回收塑料垃圾（塑料容器）上的標示。但是，在很多情況下，蓋子上並無標示，
而是統一標註在容器主體上，請務必確認。 
此外，即使沒有標示，裝有產品的容器和商品的包裝都被視為可回收塑料垃圾（塑料容器）。 

有無標示？ 
最長邊是否超
過 15cm？ 

（例）桶、臉盆 

不可燃垃圾 

可燃垃圾 
簡單清洗過嗎？ 

可回收塑料垃圾
（塑料容器） 

否 

否 

否 

否 

是 

是 
是 

是 

（例）牙刷、圓珠筆 

乾淨嗎？ 

注意 

10



 

托盤（白色、有色）等請交往第 12頁的回收店鋪或回收據點。 

不影響資源化的骯臟程度 

便當和菜餚等的容器 

布丁、酸奶等的容器 

泡麵或義大利麵等的容器 

零食袋 使勁搖晃，倒出食物殘餘 

食物有殘余 用抹布擦去食物殘余或用水沖
掉（不需要使用清洗劑） 

大致做到這樣乾凈的程度 

有少量油殘余不影響資源化。 無法直接作為資
源使用… 
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