
 創刊号 H9.1
市長と語る90分

あなたの暮らしを
　ジェンダー・チェック

 2 号 H10.1
夫婦のパートナーシップ

パートナーとのいい関係

 3 号 H10.11
座談会／子育てから
　学ぶことは何ですか
アンケート／地域で
　子育てしていますか

 4 号 H11.3
地域でどんな
　活動していますか

地域で楽しむ達人たち

『
ひ
ら
く
』の
あ
ゆ
み

創
刊
は
平
成
９
年
。
特
集
の
タ
イ
ト
ル
を

読
む
と
、
そ
の
時
代
が
見
え
て
き
ま
す
。

̶
̶

 

特
集
を
進
め
る
う
え
で
核
と
な
っ

た
の
が
「
足
り
な
い
毛
布
」
の
話
。

こ
こ
か
ら
始
め
た
い
の
で
す
が
…
。

そ
の
「
足
り
な
い
毛
布
」
と
い
う
の
は
ど

ん
な
話
な
ん
で
す
か
？

東
日
本
大
震
災
の
時
、
あ
る
避
難
所
で
毛

布
が
あ
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
平
等
に

配
れ
な
い
と
い
う
理
由
で
配
ら
れ
ず
、
凍

死
者
が
出
た
と
い
う
話
が
あ
っ
て
…
。

そ
れ
は
私
が
ラ
ジ
オ
で
聞
い
た
話
な
ん
で

す
が
、
110
人
い
る
と
こ
ろ
に
100
枚
し
か
な

か
っ
た
と
い
う
よ
う
な
…
。
で
、
そ
の
話

を
聞
い
た
と
き
に
本
当
に
残
念
だ
と
思
っ

た
の
が
、
公
平
性
が
有
効
に
働
か
な
か
っ

た
と
い
う
か
、
本
来
は
人
命
が
最
優
先
と

な
る
べ
き
時
に
、
そ
の
判
断
を
誤
っ
て
し

ま
っ
た
。「
公
平
、
み
ん
な
同
じ
」
と
言

う
こ
と
は
、
多
く
の
見
え
に
く
い
リ
ス
ク

を
伴
っ
て
い
る
の
で
は
？
と
感
じ
ま
し

た
。

た
ぶ
ん
、
公
平
に
分
け
ら
れ
な
い
も
の
は

配
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
判
断
だ
っ
た

の
だ
ろ
う
け
ど
、
普
通
に
考
え
れ
ば
配
る

べ
き
こ
と
。
足
り
な
け
れ
ば
２
人
で
１
枚

を
使
う
人
も
あ
っ
た
ろ
う
し
、
子
ど
も
や

お
年
寄
り
に
は
優
先
的
に
渡
さ
れ
た
だ
ろ

う
し
…
。

黙
っ
て
判
断
し
な
い
で
、
言
え
ば
良
か
っ

た
ん
で
す
よ
ね
。「
人
数
分
足
り
ま
せ
ん

が
、ど
う
し
ま
し
ょ
う
？
」っ
て
。（
頷
く
）

（
誤
解
を
恐
れ
ず
に
言
う
な
ら
ば
、）
海
外

の
メ
デ
ィ
ア
の
震
災
関
連
の
報
道
の
中

で
、
日
本
人
は
こ
ん
な
時
で
も
並
ん
で
配

給
を
待
っ
た
り
、
節
度
を
保
っ
た
冷
静

な
行
動
が
素
晴

ら
し
い
と
言
っ

た
コ
メ
ン
ト
が

あ
っ
た
け
ど
、

違
う
気
が
す
る

ん
で
す
よ
ね
。

非
常
時
な
ん
だ

か
ら
「
こ
ん
な

こ
と
を
言
っ
た

ら
…
」
と
臆
せ

ず
、
当
事
者
で

し
か
わ
か
ら
な

特 集

　

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
日
本

中
に
広
が
っ
た
わ
か
ち
あ
う
と
い
う
気

持
ち
に
つ
い
て
、
こ
れ
ま
で
一
緒
に
活
動

し
て
き
た
仲
間
た
ち
と
話
し
合
っ
て
み

ま
し
た
。
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 6 号 H12.3
子どもたちが答えた
　男女平等意識アンケート

男たちの座談会

 7 号 H12.10
サークルしよう

座談会／自分「らしさ」の
　謎を解く！

 8 号 H13.3
結婚てなぁに？

 9 号 H13.10
きて、みて、あそんで
　OH!サプライズフェスタ

 5 号 H11.10
男女共同参画
　社会基本法って何？
小平の市議会議員
　28人に聞きました

測
シ
ス
テ
ム「SPEED

I

（
ス
ピ
ー
デ
ィ
）」

の
存
在
が
把
握
さ
れ
ず
、
住
民
避
難
に
活

用
さ
れ
な
か
っ
た
、
と
。

結
局
、
今
の
社
会
は

話
さ
な
く
て
も
済

ん
で
し
ま
う
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
何
か

買
う
に
し
て
も
レ

ジ
に
商
品
を
持
っ
て
い
っ
て
お
金
を
払
え

ば
手
に
入
る
し
、
近
隣
の
人
と
は
も
ち
ろ

ん
、
家
族
間
で
も
会
話
が
減
っ
て
い
る
。

昔
は
八
百
屋
さ
ん
で
野
菜
を
買
う
と
き
で

も
料
理
方
法
を
教
わ
っ
た
り
、
日
々
の
生

活
の
中
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り

ま
し
た
よ
ね
。

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
集
合
住
宅
は
も
ち
ろ

ん
、
町
も
再
開
発
に
よ
っ
て
ど
ん
ど
ん
新

し
い
住
宅
が
建
て
ら
れ
、
他
所
か
ら
人
が

入
っ
て
く
る
。
朝
会
社
に
行
き
、
帰
り
も

遅
か
っ
た
り
す
る
と
、
な
か
な
か
密
接
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
に
く
い

状
況
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

何
か
殺
伐
と
し
た
社
会
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
と
い
う
か
…
。
い
ま
は
道
で
ぶ
つ
か
り

そ
う
に
な
っ
て
避
け
て
も
何
も
言
い
ま
せ

ん
し
ね
。

逆
に
に
ら
ま
れ
た
り
、
ね
。（
笑
）

子
ど
も
達
は
「
知
ら
な
い
人
と
は
口
を
き

い
て
は
い
け
ま
せ
ん
」
と
言
わ
れ
て
育
っ

て
い
る
し
、
忙
し
い
両
親
に
と
っ
て
は
子

ど
も
が
他
人
と
関
わ
ら
な
い
方
が
安
心
だ

し
、
そ
の
方
が
楽
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

で
も
、
こ
の
間
の
震
災
の
よ
う
に
親
が
自

宅
に
帰
れ
な
い
こ
と
だ
っ
て
あ
る
し
、
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
か
日
々
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
な
の
で
は
？

「
足
り
な
い
毛
布
」
で
い
う
な
ら
ば
、
奪

い
合
う
の
で
は
な
く
、「
わ
か
ち
あ
う
」

こ
と
が
で
き
る
社
会
で
あ
り
た
い
と
い
う

か
…
。

今
、
私
が
読
ん
で
い
る
本
（
※
注
２
）
の
中

で
も
、「
シ
ェ
ア
す
る
こ
と
で
人
々
の
絆

が
生
ま
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
生
が
図

れ
る
」
と
。
つ
ま
り
、モ
ノ
を
分
け
合
う
、

共
有
す
る
と
い
う
だ
け
で
な
く
、
精
神
的

な
シ
ェ
ア
と
い
う
か
、
人
と
の
関
わ
り
に

よ
っ
て
、
温
か
で
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

が
築
け
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
い
ま

す
ね
。

同
じ
社
会
に
生
き
て

い
る
限
り
、「
関
係

が
無
い
」
こ
と
は
無

い
要
望
を
、
声
を
大
に
し
て
言
う
べ
き

だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
。

　
あ
ま
り
報
道
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
我
慢
し
て

病
気
が
悪
化
し
た
り
、
震
災
後
に
亡
く

な
っ
た
方
も
多
く
い
た
は
ず
。
そ
れ
こ
そ

悲
劇
で
す
よ
ね
。

̶
̶

 
先
日
報
告
さ

れ
た
福
島
原
発
事

故
の
中
間
報
告
（
※

注
１
）
で
も
、
同
じ

こ
と
が
指
摘
さ
れ

て
ま
し
た
よ
ね
。「
官
邸
内
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
や
住
民
へ
の
不
適
切
な

避
難
指
示
な
ど
、
政
府
に
よ
る
情
報
の
集

約
・
伝
達
・
公
開
に
不
備
が
あ
っ
た
」
と
。

畑
村
さ
ん
は
確
か
「
失
敗
学
」
の
提
唱
者

と
し
て
知
ら
れ
た
方
で
す
よ
ね
？

だ
か
ら
東
電
の
報
告
と
較
べ
て
、
す
ご
く

良
か
っ
た
。「
想
定
外
」
と
い
う
言
葉
に

終
始
し
た
東
電
に
対
し
て
、「
発
生
確
率

が
低
い
事
象
で
あ
っ
て
も
、『
あ
り
得
る

こ
と
は
起
こ
る
』
と
考
え
る
べ
き
だ
」
と
。

そ
し
て
、
そ
の
中
で
指
摘
さ
れ
た
の
が
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
。事
故
発
生
時
、

首
相
ほ
か
政
府
首
脳
は
官
邸
５
階
に
、
各

省
庁
幹
部
は
地
下
の
危
機
管
理
セ
ン
タ
ー

に
集
ま
っ
て
い
た
。
当
然
連
絡
が
不
十
分

で
、
そ
の
結
果
、
放
射
性
物
質
の
拡
散
予
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 11 号 H14.10
男たちの家事
　子育て・介護

たかが名簿、されど名簿

 12 号 H15.3

NPOしよう

NGO活動でチェチェン
に光をあてる

 13 号 H15.10
暮らしの中の
　♪なんでだろう♪

暮らしを豊かにする働き方

 14 号 H16.3
知ろう！考えよう！
　年金のこと
あなたならどう思う？
　夫婦別姓

 10 号 H14.3
小平の子育て支援事情

アフガニスタンの現在

い
ん
で
す
よ
ね
。

先
日
行
わ
れ
た
暉て

る

峻お
か

淑い
つ

子こ

さ
ん
の
講
演
会

（
※
注
３
）で
も
「
み
ん

な
が
幸
福
で
な
け
れ

ば
、
幸
せ
で
は
な
い
。
個
人
で
あ
る
と
と

も
に
社
会
人
と
し
て
の
意
識
を
持
つ
べ

き
」
だ
と
。

ま
た
、「
職
場
で
も
い
ま
は
正
規
職
員
、

非
正
規
職
員
、
派
遣
職
員
、
ア
ル
バ
イ
ト

な
ど
、
立
場
が
バ
ラ
バ
ラ
。
互
い
に
一
言

も
口
を
き
か
ず
一
日
が
過
ご
せ
る
け
れ
ど

も
、
つ
な
が
り
を
持
つ
こ
と
は
財
産
」
だ

と
も
。

私
は
、
広
島
電
鉄
の
話
（
※
注
４
）
が
印
象

的
で
し
た
ね
。
契
約
社
員
を
全
て
正
規
雇

用
に
し
、
そ
の
こ
と
を
賃
金
が
下
が
る
正

社
員
も
賛
成
し
た
と
い
う
…
。

正
し
い
「
わ
か
ち
あ
い
」
の
好
例
と
言
え

ま
す
ね
。

̶
̶

 

で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不

足
は
ど
う
し
た
ら
解
消
す
る
と
思
い
ま
す

か
？

ま
た
ま
た
暉
峻
さ
ん
の
話
で
申
し
訳
な
い

の
で
す
が
、「
ド
イ
ツ
で
授
業
を
し
て
い

る
と
、
た
い
て
い
学
生
か
ら
質
問
攻
め
に

合
う
」
と
。
ま
た
、
こ
の
間
読
ん
だ
上
野

千
鶴
子
さ
ん
の
本
（
※
注
５
）
で
は
、
全
く

質
問
を
し
な
い
”優
等
生
“な
東
大
生
の
こ

と
を
嘆
い
て
い
る
。

授
業
は
講
義
を
受
け
る
場
で
は
な
く
、
意

見
を
交
換
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

場
だ
と
い
う
意
識
の
違
い
？

日
本
人
は
シ
ャ
イ
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
け

れ
ど
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
な
る
べ
く
自
分

の
意
見
は
言
わ
な
い
、
人
と
違
う
こ
と
を

し
な
い
、
と
教
育
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
思

え
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
社
会
の
中
で

生
き
る
知
恵
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
け

れ
ど
、結
果
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
下
手
な
大
人
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

以
前
、
英
会
話
を
習
っ
た
こ
と
が
あ
っ

て
、
そ
の
時
に
感
じ
た
の
は
褒
め
言
葉
の

多
さ
で
し
た
。ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
も
、 

w
onderful 

や fantastic“
Y
ou are 

good student!”

な
ど
、
多
彩
な
表
現

で
褒
め
て
く
れ
る
。
日
本
人
に
は
無
い
部

分
だ
な
ぁ
、
と
。

全
く
逆
で
す
よ
ね
。

個
性
的
で
あ
る
こ
と

を
評
価
す
る
欧
米

と
、
個
性
を
否
定
す

る
日
本
の
違
い
と
い

う
か
…
。

よ
く
「
自
尊
心
」
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ

ま
す
が
、
マ
イ
ナ
ス
面
を
指
摘
さ
れ
る
日

本
で
は
「
自
尊
心
」
は
育
ち
に
く
い
で
す

よ
ね
。

先
ほ
ど
の
避
難
所
の
人
達
だ
っ
て
、
自
分

た
ち
が
悪
い
わ
け
で
は
な
い
の
に
遠
慮
し

て
し
ま
う
。
い
ま
の
就
職
難
だ
っ
て
学
生

が
悪
い
訳
じ
ゃ
な
い
の
に
、
就
職
で
き
な

か
っ
た
の
は
頑
張
ら
な
か
っ
た
自
分
が
悪

い
と
考
え
て
い
る
。
…
そ
れ
で
は
、
幸
せ

に
は
な
れ
な
い
で
す
よ
ね
。

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
褒
め
て
褒
め
て
、「
あ

な
た
の
こ
こ
が
素
晴
ら
し
い
！
」
と
個
性

を
伸
ば
す
よ
う
な
教
育
が
各
家
庭
で
行
わ

れ
れ
ば
、
自
分
の
意
見
を
言
え
る
子
に
育

ち
、
日
本
も
変
わ
っ
て
く
る
ん
じ
ゃ
な
い

の
か
な
ぁ
。
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 16 号 H17.2
こう読みます！ひらく版
男女共同参画社会基本法

男の家事

 17 号 H17.10
年表で見るジェンダー

日本国憲法第24条の存在

 18 号 H18.2
ぼくたちがこの仕事を
　選んだ理

わ け

由

絵本の中のオオカミたち

 19 号 H18.10
座談会／仕事も子育ても
　したい!!
ご存知ですか
　小平市の取り組み

 15 号 H16.10
座談会／市内の大学生が
考える男女共同参画社会

生きていくための家事力

そ
の
た
め
に
は
、
お

互
い
に
話
し
て
み
る

こ
と
が
大
事
で
す
よ

ね
。

だ
っ
て
、
最
小
単
位
で
あ
る
夫
婦
間
で
さ

え
も
、
話
さ
な
け
れ
ば
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
沢
山
あ
る
の
で
す
か
ら
。

…
と
い
う
こ
と
は
、
男
女
共
同
参
画
を
推

進
す
る
こ
と
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

不
足
を
も
解
消
し
、
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
を
つ
く
る
？

そ
う
そ
う
、
夫
婦
間
の
問
題
が
解
決
で
き

る
な
ら
、
社
会
が
抱
え
る
問
題
も
解
決
で

き
る
！

そ
れ
に
は
、
や
は
り
暉
峻
さ
ん
が
言
っ
て

い
た
「
言
わ
な
き
ゃ
ダ
メ
！
」
っ
て
こ
と

で
す
よ
ね
。

本
当
に
そ
の
通
り
！

な
ら
ば
、
今
年
は
そ
れ
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

活
動
を
進
め
て
行
き
ま
し
ょ
う
か
。（
笑
）

〈
参
加
者
〉

馬
場
悦
子
、
鈴
木
さ
よ
子
、
北
川
紘
二
、

谷
原
裕
子
、
笹
尾
か
を
る
、
相
京
香
代
子
、

佐
野
里
美
、笹  

和
紀
、坂
岸
真
子
（
順
不
同
）

※
注
１　

政
府
の
東
京
電
力
福
島
第
１
原
発

事
故
調
査
・
検
証
委
員
会
の
委
員
長
・
畑

村
洋
太
郎
氏
（
東
大
名
誉
教
授
）
が
昨
年

12
月
26
日
に
発
表
し
た
中
間
報
告
。
全
507

ペ
ー
ジ
か
ら
な
る
中
間
報
告
の
う
ち
、
政

府
や
東
電
の
問
題
に
切
り
込
ん
だ
「
第
７

章
」
の
部
分
は
、
作
家
で
日
航
ジ
ャ
ン
ボ

機
墜
落
事
故
の
検
証
な
ど
を
手
掛
け
た
柳

田
邦
男
氏
と
共
に
書
き
起
こ
し
た
。

※
注
２　

マ
ー
ク
・
ボ
イ
ル
著
『
ぼ
く
は
お

金
を
使
わ
ず
に
生
き
る
こ
と
に
し
た
』。
詳

し
く
は
、
７
ペ
ー
ジ
の
「『
ひ
ら
く
』
の
書

棚
」
を
参
照
。

※
注
３　

昨
年
12
月
17
日
に
小
平
市
中
央
公

民
館
で
、「
２
０
１
１
今
年
日
本
に
な
に
が

あ
っ
た
か 

い
ま
言
い
た
い
こ
と 

伝
え
た

い
こ
と
」
と
題
さ
れ
て
開
催
さ
れ
た
講
演

会
。
内
容
は
い
ま
の
日
本
の
課
題
や
ド
イ

ツ
で
教
鞭
を
と
っ
て
い
た
時
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
、
平
成
21
年
に
契

約
社
員
全
員
を
正
社
員
化
し
た
広
島
電
鉄

の
話
は
、
”や
れ
ば
で
き
る
“実
例
と
し
て

紹
介
さ
れ
た
。

※
注
４　

河
西
宏
祐
著
『
路
面
電
車
を
守
っ

た
労
働
組
合
』。
詳
し
く
は
、
７
ペ
ー
ジ
の

「『
ひ
ら
く
』
の
書
棚
」
を
参
照
。

※
注
５
　
上
野
千
鶴
子
著
『
サ
ヨ
ナ
ラ
、
学

校
化
社
会
』。
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
に

て
閲
覧
・
貸
出
が
可
能
。

̶
̶

 

こ
れ
ま
で
社
会
的
な
問
題
と
し
て

話
し
合
っ
て
き
ま
し
た
が
、「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事
」
と
い
う
点
は
、
男

女
共
同
参
画
を
推
進
す
る
際
も
同
じ
だ
と

思
う
の
で
す
が
…
。

お
互
い
に
何
で
も
話
す
こ
と
が
で
き
、
た

と
え
違
う
考
え
だ
っ
た
と
し
て
も
お
互
い

の
意
思
を
尊
重
す
る
と
い
う
点
は
、
男
女

共
同
参
画
社
会
を
は
じ
め
、
格
差
社
会
な

ど
現
代
社
会
が
抱
え
る
問
題
を
考
え
る
う

え
で
、
重
要
な
キ
ー
ワ
ー
ド
で
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
？

広
報
誌
『
ひ
ら
く
』
が
創
刊
さ
れ
た
15
年

前
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
と
か
男
女
差
別
の
問

題
な
ど
が
中
心
で
し
た
が
、
今
は
男
も
女

も
辛
い
と
い
う
か
…（
笑
）、
別
の
ス
テ
ー

ジ
に
入
っ
て
き
た
気
が
す
る
ん
で
す
よ
ね
。

男
女
間
だ
け
で
な
く
、
広
く
人
間
同
士
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る
必
要
が

あ
っ
て
、
た
と
え
ば
社
会
的
に
弱
者
と
い

う
か
、
そ
う
い
う
人
た
ち
の
声
に
も
耳
を

澄
ま
す
、
居
場
所
が

ち
ゃ
ん
と
あ
る
社
会

が
理
想
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
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こ
れ
か
ら
の
働
き
方
、
生
き
方
を
考
え
る

前
に
、
今
、
私
た
ち
は
ど
ん
な
社
会
に
い
る

の
か
？
意
外
に
知
ら
な
い
現
実
を
竹
信
三
恵

子
さ
ん
は
説
き
明
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

働
く
女
性
が
増
え
た
、
と
言
っ
て
も
半
数

以
上
が
パ
ー
ト
や
派
遣
な
ど
の
非
正
規
労
働

者
。
若
い
世
代
で
は
男
性
で
も
非
正
規
が
増

え
て
い
ま
す
。
不
況
に
な
っ
て
企
業
が
人
件

費
削
減
の
た
め
に
正
社
員
に
代
わ
っ
て
賃
金

が
低
く
て
、
解
雇
し
や
す
い
非
正
規
社
員
を

採
用
し
た
結
果
で
す
。
非
正
規
か
ら
正
規
に

な
る
道
は
厳
し
く
、
女
性
と
若
い
男
性
の
貧

困
化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
年
収
700
万
円
以
上

の
男
性
は
５
人
に
１
人
い
る
の
に
、
女
性
は

33
人
に
１
人
し
か
い
ま
せ
ん
。

　

一
方
、
正
規
社
員
の
男
性
は
長
時
間
労
働

と
有
給
休
暇
が
取
れ
な
い
な
ど
過
酷
な
労
働

で
精
神
疾
患
に
か
か
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

女
性
は
第
１
子
の
出
産
で
３
人
に
２
人
が
仕
事

を
辞
め
て
い
き
ま
す
。
ワ
ー
ク
と
ラ
イ
フ
の

ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
男
も
女
も
悩
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
の
現
実
を
変
え
る
に
は
非
正
規
労
働
者

を
減
ら
す
こ
と
、
同
一
価
値
労
働
同
一
賃
金

を
常
識
に
す
る
こ
と
と
共
に
、
家
計
を
支
え

る
お
金
を
夫
婦
二
人
で
稼
ぐ
の
が
当
然
、
と

い
う
社
会
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

第
15
回
女
と
男
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
（
平
成
23
年
10
月
29
日
、
ル
ネ
こ
だ
い
ら
中
ホ
ー
ル
）

『
私
流 

働
き
方
、
生
き
方 

発
見
』

〜 

ひ
と
り
で
が
ん
ば
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

〜　

講 

師  

竹
信　

三
恵
子 

さ
ん

（
和
光
大
学
教
授
） 

　

こ
の
よ
う
な
現
実
を
踏
ま
え
て
、
こ
れ
か

ら
の
生
き
方
、
働
き
方
に
つ
い
て
、
竹
信
さ

ん
は
、
５
つ
の
提
案
を
さ
れ
ま
し
た
。

１ 
楽
に
な
る
た
め
に
は
手
間
を
掛
け
る
こ
と
。

―
「
私
の
方
が
苦
し
い
」
と
、
苦
し
さ
を
人

と
競
争
す
る
の
で
な
く
、
自
分
が
幸
福
な
こ

と
、
楽
な
こ
と
を
競
争
す
る
。 

２
「
自
立
」
の
意
味
を
変
え
る
こ
と
。

―

一
人
で
頑
張
る
こ
と
と
解
釈
し
て
い
る
と

自
滅
す
る
だ
け
。「
助
け
て
」
と
言
い
合
え
る

人
、
助
け
合
え
る
人
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

つ
く
る
こ
と
が
「
自
立
」
と
考
え
る
。

３ 

家
事
の
分
散
を
図
る
こ
と
。

―
 

女
性
が
働
く
に
は
、
家
事
を
夫
や
子
ど
も

と
分
担
す
る
こ
と
が
必
要
。
話
し
合
っ
て
家

事
を
す
る
こ
と
の
メ
リ
ッ
ト
を
理
解
さ
せ
る
。

４ 

ム
カ
ッ
と
す
る
こ
と
を
言
わ
れ
た
時
、
笑
顔

で
言
い
返
せ
る
よ
う
に
、
頭
の
中
に
「
言
い
返

し
袋
」
を
持
っ
て
お
く
こ
と
。

―
 

口
に
出
せ
な
く
て
も
言
っ
た
つ
も
り
に
な

れ
る
。

５ 

自
分
が
棺
桶
の
中
に
入
っ
た
と
き
を
想
像
し

て
、
や
ら
な
い
で
後
悔
が
残
る
と
思
う
な
ら
、

や
る
こ
と
。

被災地に気持ちを向ける、災害ボランティアをとおして若者の素晴らしさを再認識する。地域や自治会、
更に政治へと関心が広がり、自分ができることは何かを思うようになった。
災害や震災、防災や報道などと真剣に向き合い意識するようになった。人の役に立ちたいと
思うようになった。

当たり前に思っていた生活や電気が当たり前ではなく、普通の生活が続けられる幸せを感じるよ
うになった。日常の生活をもっと楽しもうと感じるようになった。

原発の安全性や必要性、放射能に関心を寄せるようになった。新聞やニュースを真剣に見ている。
家族・友人のつながりを確認した。人を大切にする気持ちが強くなった。家族と話し合い、連絡方法
や帰宅方法の確認をした。顔の見える関係で人間関係を捉えるようになった。人との出会いやつなが
りを大切にしていきたいという気持ちが強くなった。互助が大切と再確認した。

人は自然の中に生きる生き物であることを再確認。自然の驚異に対し今以上に謙虚な心を持ちたい。
暮らしを見直し質素な暮らしを心掛けたい。防災や節電意識を持ちたい。エコにも関心を持つよう
になった。体力を付ける。体の不具合を無くすよう努力したい。自分の考えや意見を言うように
なった。

　広報誌『ひらく』聞き取り調査から

3.11の東日本大震災をきっかけに自分の中で変わったことは？
74 名からの回答の一部です。震災から 5か月後の気持ちに立ち返ってみましょう。
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