
小平市長　殿

日本年金機構　武蔵野年金事務所 ◎　すべて委任者（ご本人）が記入してください。

【受任者（来所される方）】・・・※委任者（ご本人）が記入してください。受任者は記入できません。

フリガナ

氏名

私は、上記の者を受任者と定め、以下の内容を委任します。

【委任者（ご本人）】

基礎年金番号 ― 男 ・ 女

フリガナ

委任する事項を次の項目から選ぶか、具体的に記入してください。

１．国民年金加入 ７．付加年金加入

２．保険料免除・納付猶予申請 ８．産前産後期間の保険料免除制度の申請

３．学生納付特例申請 ９．法定免除申請

４．各種再交付手続き 10．その他（具体的にご記入下さい）

５．死亡に関する手続き 　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

６．年金の請求について（○で囲んでください）

　（老齢 ・ 障害 ・遺族 ・ 寡婦 ・ 死亡一時金）

≪ご注意≫

 ◎ すべて委任者（ご本人）が記入してください。
　◎　委任状の記入内容に不備があったり、代理人の本人確認ができない場合は手続きができないことがあります。

　◎　電話番号は平日の日中に連絡を取りやすい番号を記入してください（携帯電話など）

　　　ご本人に委任の意思を確認するために連絡する場合があります。 

≪委任状以外の持ち物≫

　○　委任者（本人）の基礎年金番号や個人番号（マイナンバー）等が不明な場合

　→　委任者（本人）の本人確認書類の写し

　○　代理人の※身分証明書（※裏面参照）

住所

　〒　　　　　　－ 　　　　　電話　　　　　　　　（　　　　　　　）

性
別

生
年
月
日

 昭和

 平成

 令和

年 　　月 　　日
氏名

（旧姓　　　　　　　）

住所

　〒　　　　　－ 電話　　　　　　　　　（　　　　　　）　　　　　　　

委任する
内容

委 任 状

作成日 令和　　　　　年　　　　　月　　　　　日

委任者（ご本人）
との関係



◎委任状は裏面の様式でなくても差し支えありません。次に掲げる事項を記載した任意の用紙でも有効です。

1.委任年月日（委任状を作成した年月日） 　8.本人の性別

2.代理人の氏名 　9.本人の住所

3.代理人の住所 10.本人の電話番号

4.本人との関係 11.委任する内容（例：〇〇の手続きについて）

5.本人の年金証書などに記載されている基礎年金番号

6.本人の氏名

7.本人の生年月日

※　原本の提示が必要。写しや画像はご使用になれません。（郵送の場合を除く）

委任状の書き方

　力車操縦者運転免許証、教習資格認定証、検定 12国または地方公共団体が発行した資格証明書

　合格証（警備員に関する検定の合格証） 　（写真付きのもので、左記の書類を除く）

　証、認定電気工事従事者認定証、特種電気工事 10学生証（写真付きのもの）

　資格者認定証、耐空検査員の証、航空従事者技 11国、地方公共団体または法人が発行した身分証明書

　能証明書、運航管理者技能検定合格証明書、動  　（写真付きのもの）

　船員手帳、海技免状、小型船舶操縦免許証、猟 ８金融機関またはゆうちょ銀行の預（貯）金通帳、

　銃・空気銃所持許可証、戦傷病者手帳、宅地建 　 キャッシュカード、クレジットカード

　物取引士証、電気工事士免状、無線従事者免許 ９印鑑登録証明書

〇特別永住者証明書・在留カード 　 恩給証書

〇国または地方公共団体の機関が発行した資格 ６基礎年金番号通知書、年金手帳

　 証明書（写真付きのもの） ７年金額改定通知書（日本年金機構が交付した通知書）

〇旅券（パスポート） ３健康保険日雇特例被保険者手帳

〇身体障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、 ４児童扶養手当証書

　 療育手帳 ５公的年金（企業年金、基金を除く）の年金証書または

１つの提示で足りるもの
２つ以上の提示が必要となるもの
（異なる番号の組合せが必要）

〇個人番号カード １資格確認書

〇運転免許証（運転経歴証明書） ２介護保険被保険者証

本人確認書類一覧（日本年金機構HPより）


