
小平市教育委員会 給食調理員 

 

  

 

【材 料】4 人分 

 

切り干し大根  30ｇ   戻してざく切り 

人参      中 1/2  千切り 

きゅうり    1 本    千切り 

 

 

しょうゆ  大さじ 2 

酢     大さじ 2 

さとう   小さじ 3 

すりごま  小さじ 3 

 

【作り方】 

 

１．切り干し大根、人参を時間差で茹で、水にとり 

水気をきる。 

２．千切りにしたきゅうり、と 1 をあわせる。 

３．2.に合わせた調味料をまぜ、しあげる。 

切りぼし大根のゴマ酢あえ 


