
小平市教育委員会 給食調理員 

 

 

【材 料】 4人分 

 

食パン 4 枚 

 

マーガリン 25g 

砂糖 大さじ２ 

白すりごま 大さじ２ 

【作り方】 

 

① マーガリン・砂糖・白すりごまを混ぜ合わせる。 

② 食パンに①を塗り少し焦げ目がつくように、 

オーブントースターで焼く。 

 

 

 

 

セサミトースト 


