
 

  

【作り方】 

 

①じゃが芋は皮をむいて 4 等分に切り耐熱皿に並べ軽く 

 ラップをかけて 500W〜600W の電子レンジで 12 分 

 くらい加熱する 

②柔らかくなったら温かいうちに潰して塩、ピザチーズ 

 片栗粉をよく混ぜ合わせる 

③よく混ざったら 8 個に分けて両面とも焼きます 

④両面に程よい焼き目がついたら出来上がり 

 

★お好みで★  

 タレの調味料を合わせて電子レンジで 1 分ほどチン！ 

 これを付けて食べても美味しいです。 

【材 料】4 人分 

 

じゃがいも     5 個 

塩         少々 

ピザチーズ     100g 

片栗粉       大さじ 4 

サラダ油      大さじ 1 

 

◎タレ        

 醤油       大さじ 2 

 みりん      大さじ 2 

 砂糖       小さじ 1 

 

じゃがいも餅 


