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【作り方】  調理時間４５分 

 

① じゃがいもは、切って水に 30分くらいさらしておく。 

② 水を切り 170°の油で 7分揚げる。 

③ 揚げたじゃがいもに調味料を合わせたものをふる。 

④ 調味料をからませる。 

 

お皿に盛って出来上がりです。 

 

 

 
 

【材料】 4人分 

 

 じゃがいも・・・中 3個     拍子木切り 

  

  塩・・・ひとつまみ 

  こしょう・・・少々 

  チリパウダー・・・少々 

  パプリカ(粉)・・・少々 

  カレー粉・・・少々 

 

スパイシーポテト 

 

 

混ぜておく 

 
 

 
 

調味料を変えて 

いろいろな味を 

楽しむ事も 

できます。 


