
小平市教育委員会 給食調理員 

 

野菜をたくさん食べよう！ 

【作り方】 

・食パンはトースターで焼く。 

・ベーコンはカリカリに焼く。 

・       の材料をよく混ぜ合わせる。 

 

たっぷりのサラダにかけて召し上がれ！ 

 

【材 料】４人分 

 

食パン１０枚切り  半分 さいの目切り 

ベーコン      ４枚 短冊切り 

 

粉チーズ        大さじ 2 

サラダ油        大さじ 1 

酢           大さじ３ 

塩           小さじ１ 

こしょう        少々 

砂糖          大さじ 1 

にんにくチューブ    2ｃｍ 

粒マスタードチューブ  2ｃｍ 

マヨネーズ       大さじ 3 

 

給食でも子どもたちに人気のサラダです！ 

ベーコン・クルトンと一緒にたくさんの 

野菜を食べて下さい。 
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