
NO. クラブ名 会長名 連絡先 対象地域 年会費
力を入れている

活動
主な活動場所

1 桜 寿 会 笹川 ３２３－３７８７ 上水南町１、２、３、４丁目 1,500
コーラス、舞踊、輪投げ、茶道同好会
カラオケ、新年会、総会、長寿祝賀会

上水南公民館

2 明 朗 会 山田 080-5926-7947 上水本町全域 1,500 カラオケ、輪投げ、誕生会 自治会集会所、上水本町地域センター

3 小 川 東 寿 会 川上 080-5088-1614 小川東町１、２、３、５丁目 1,200
グラウンドゴルフ、レクダンス、コーラス
輪投げ、健康麻雀

福祉会館１階和室（第2・第4金曜日）
小川東第二地域センター（月2～3回）

4 小 川 中 寿 会 別所 342-1421 小川西町３、４、５丁目 1,200
誕生会、舞踊、輪投げ、カラオケ
卓球、ペタンク

中宿地域センター

5 学 園 東 楽 友 会 歌川 080-1072-3785 学園東町２、３丁目、仲町 1,200
輪投げ、コーラス、誕生会、卓球
楽しい昼食会、カラオケほか

福祉会館１階和室（第1・第3木曜日）

6 学 園 東 町 寿 会 山田 341-1129 学園東町１、２丁目、仲町 1,200 レクダンス、カラオケ、舞踊 学園東町地域センター、福祉会館

7 新 生 む つ み 会 鶴田 070-3839－6431 天神町、鈴木町１丁目 1,200
コーラス、カラオケ、レクダンス
輪投げ、誕生会

天神地域センター

8 ち と せ 会 山下 324-1670
喜平町１丁目、回田町、御幸町、
上水南町１丁目の一部と４丁目 1,000

輪投げ、グラウンドゴルフ
レクダンス、日帰り研修旅行

毎週水曜日はスポーツデイ（輪投げ・ペタンク・歩こう会実
施）
御幸地域センター(月２０回)・喜平地域センター(月３回)

9 八 千 代 会 宮寺 090-1427-8641 小川町1丁目、栄町の一部 1,000 奉納歌、輪投げ、旅行 小川一番組公会堂

10 第 二 八 千 代 会 増山 344-7214 上水新町、小川町1丁目 1,000
輪投げ、歌謡クラブ、美化活動
カラオケ、グラウンドゴルフ

上水新町地域センター(月７回)

11 長 栄 会 熊谷 090-3699-6300 栄町全般 1,200
コーラス、輪投げ、カラオケ、舞踊
レクダンス、卓球

小川西町地域センター（月２回)、ほのぼの館（月２回)
上宿公民館

12 美 鈴 会 林田 090-5519-0569
鈴木町１、２丁目
花小金井南町の一部 1,200 輪投げ、ゲートボール、健康体操 鈴木地域センター

13 寿 楽 会 馬場 090-9242-
7782 小川町１丁目の一部 1,000

輪投げ、コーラス、誕生会
日帰り研修旅行（年2回）

四番組集会所

14 小 川 二 丁 目 会 田中 090-7719-3030 小川町２丁目 1,200
誕生会、寄せ植え
輪投げ、コーラス

小川東第二地域センター

15 小川五番寿楽会 金子 341-0079 小川町1丁目 1,000
グラウンドゴルフ、コーラス、輪投げ
美化活動、ゲートボール

小川東第二地域センター

16 一 丁 目 福 寿 会 植木 090-7256-4334
学園西町１丁目
津田町３丁目の一部 1,000

輪投げ、清掃活動、社会奉仕活動
歩こう会（名所旧跡）、カラオケ

学園西町地域センター(週２回)、津田公民館

17 二 丁 目 福 寿 会 宮本 090-3596-4894 学園西町２丁目、津田町の一部 1,000 輪投げ、カラオケ、グラウンドゴルフ 学園西町地域センター(月４回)、福祉会館和室(月２回)

18 三 丁 目 福 寿 会 黒河内 ３４２－３５６６
学園西町３丁目
津田町３丁目の一部 1,000

カラオケ、輪投げ
健康麻雀(孔雀会)

学園西町地域センター(月３回)

19 富 寿 美 会 濵村 090-7261－3352
小川町１丁目、たかの台
上水新町３丁目 1,200

誕生会、バス旅行、輪投げ
グラウンドゴルフ、カラオケ

小川公民館、小川一丁目地域センター

20 さ つ き 会 冨谷 090-2435－6225 小川東町２丁目の一部 1,200
輪投げ、カラオケ、ゲートボール
花見、友愛、清掃

団地集会室（広場)

21 小 川 西 さ く ら 会 坂田 344-6755 小川西町全体 1,500
ゴミゼロ、輪投げボッチャ、卓球
手芸、誕生会、健康麻雀

ほのぼの館、小川西町地域センター

22 悠 友 ク ラ ブ 佐々木 090-7639-3890
小川東町２、４丁目
萩山団地 1,200

パソコン（スマホ）、ボッチャ
ふれあいサロン、囲碁、将棋

萩山団地内集会所(週４回)

23 小平団地高齢クラブ 後藤 ３２５－８１３２ 喜平町３丁目 2,000
輪投げ、グラウンドゴルフ、唄う会
保育園と交流、講座、映画を観る会

小平団地内集会所

24 虹 の 会 細谷 ３４２－０４３６ 小川東町5丁目 600
コーラス、誕生会、寄せ植え
美化活動、ラジオ体操

小川東第二地域センター

小平市高齢クラブ連合会各クラブ活動状況一覧

小平市高齢クラブ連合会では、概ね60歳以上で各クラブの対象地域周辺の高齢者の方々に仲間作りをよびかけています。高齢クラブへの加入を
ご希望の方は、各クラブ会長までぜひご連絡ください。


