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事例からみる
アンコンシャス・

バイアス



ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス

自
分
で
も
気
が
つ
か
な
い
う
ち
に

無
意
識
に
溜
め
込
ん
だ
考
え
が
他
人

と
は
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
に
気
が
つ
い
た
と
き
、
自
分

と
相
手
と
ど
ち
ら
が
正
し
い
と
思
う

か
。
そ
の
と
き
私
た
ち
は
偏
見
と
い

う
眼
鏡
を
か
け
て
い
な
い
か
。

実
行
委
員
の
身
近
に
あ
っ
た
事
例

を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

アンコンシャス・バイアス
特 集  事例からみる
アンコンシャス・バイアス

（無意識の思い込み）

モヤモヤ
する

難
し
い
こ
と
の
説
明
に
、
男
性
が
説

明
す
る
側
・
女
性
が
説
明
を
受
け
る

側
の
イ
ラ
ス
ト
を
配
置
し
が
ち
。

女
は
料
理
が
そ
こ
そ
こ
で
き
て
も
当

た
り
前
だ
が
、
男
が
少
々
た
し
な
ん

で
い
る
と
「
す
ご
い
ね
」
と
な
る
。

男
は
理
系
、
女
は
文
系
と
い
う
見
方
。
実
際

に
女
子
校
時
代
の
理
系
選
択
者
は
10
分
の
１

く
ら
い
で
し
た
が
、
自
分
自
身
が
理
系
科
目

が
得
意
だ
っ
た
の
で
違
和
感
が
あ
っ
た
。

女
は
結
婚
し
た
ら
、

勤
め
を
辞
め
る
か
ら
、

重
要
な
仕
事
は
さ
せ

な
い
。

「
女
性
の
管
理
職
が
少

な
い
の
は
希
望
者
が
い

な
い
か
ら
」
と
い
う
答

え
を
何
度
も
聞
い
た
。

0 5 10 15 20 25 30 35 40

無回答

その他

顧客が女性管理職をよく思わないから

※　女性管理職の割合が３割未満であった事業所の回答
●女性の管理職が少ない理由

従業員が女性管理職を希望しないから

勤続年数が短く、管理職になる前に
退職してしまうから

将来管理職につく可能性のある女性はいるが、
役職につくための在籍年数を満たしていないから

必要な経験・判断力を有する女性がいないから

女性自身が管理職になることを希望しないから

女性従業員が少ない、またはいないから

n（回答数）＝299

31.8

18.1

14.7

10.0

8.4

7.0

0.3

21.4

15.1

（％）
『小平市男女共同参画推進に関する市民意識・事業所実態調査報告書』

（令和３年１月）から
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世
帯
主
と
い
う
と

男
性
を
思
い
浮
か

べ
が
ち
。

ト
イ
レ
清
掃
は
女
性
の
仕
事
と
は

限
ら
な
い
。
男
性
ト
イ
レ
の
掃
除

に
男
性
も
関
わ
っ
て
い
る
。

男
性
ト
イ
レ
に
も
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

が
必
要
。

20
代
独
身
の
頃
に
八
百
屋
さ
ん
で
「
奥
さ

ん
、
○
○
美
味
し
い
よ
」
と
声
を
か
け
ら

れ
、「
別
に
結
婚
し
て
ま
せ
ん
け
ど
…
」
と

腹
立
た
し
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
。

「
旦
那
さ
ん
」「
ご
主
人
」
も
あ
る
。

大
部
分
の
年
配
女
性
は
働
い
た

こ
と
が
な
い
と
思
い
込
み
、

「
あ
ん
た
、働
い
た
こ
と
あ
ん
の
か
」

と
言
う
男
性
が
い
る
。

婚
約
を
し
た
二
人
。

苗
字
を
変
え
た
く
な
い
女
性
に
「
愛

が
あ
る
か
ら
苗
字
が
変
わ
っ
て
も
い

い
よ
ね
」
と
男
性
が
言
う
。

親
の
介
護
は
長
女
や
長
男
の
嫁
が

す
べ
き
と
い
う
考
え
方
が
あ
る
。

事例からみる アンコンシャス・バイアス

●「夫は外で働き、妻は家庭を守るべき」という考え方をどう思いますか

n（回答数）＝811 （％）

70歳以上

60～69歳

50～59歳

40～49歳

30～39歳

18～29歳

全体

賛成
どちらかと
いえば賛成

どちらかと
いえば反対 反対 無回答わからない

『小平市男女共同参画推進に関する市民意識・事業所実態調査報告書』（令和３年１月）から

2.2 16.0 32.2 33.3 12.1 4.2

1.1 9.8 33.9 35.1 12.6 7.5

3.0 12.0 31.6 30.8 20.3 2.3

1.3 17.0 33.3 32.0 13.1 3.3

0.6 16.2 31.7 38.3 10.2 3.0

2.6 16.7 34.6 34.6 6.4 5.1

6.5 30.4 27.2 27.2 6.5 2.2

夫
の
退
職
後
、
妻
が
再
就
職

し
た
。「
立
場
が
逆
転
し
た
」

と
夫
が
嘆
く
。

ト
イ
レ
用
擬
音
装
置
は
女
性
ト
イ
レ

に
あ
る
。
女
性
だ
け
が
音
を
気
に
す

る
と
い
う
思
い

込
み
が
あ
る
か

ら
か
？
最
近
は
、

一
部
の
男
性
ト

イ
レ
に
も
あ
る

ら
し
い
。

＊報告書は、小平市ホームページで閲覧できるほか、市役所１階市政資料コーナー、東部・西部出張所でも閲覧できます。
　なお、市政資料コーナー、東部・西部出張所では、１冊 800 円で販売しています。
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事例からみる アンコンシャス・バイアス

事例からみる アンコンシャス・バイアス

『
ひ
ら
く
』
か
ら
の
ひ
と
言

男
女
同
権
の
社
会
に
あ
っ
て
も
、
両
者
の

間
に
は
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。

ど
う
し
て
家
事
や
介
護
は
女
性
、
外
で
働

く
の
は
男
性
と
思
い
込
ま
れ
て
い
る
の
で

し
ょ
う
。
反
対
に
、
家
事
や
介
護
を
す
る
の

は
男
性
、
生
活
費
を
稼
い
で
く
る
女
性
が
い

て
も
不
思
議
で
は
な
く
、
現
実
に
そ
う
し
て

い
る
人
た
ち
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
人
間
が
ど
う
生
き
る
か
を
決
め

る
の
は
そ
の
本
人
で
す
。
そ
れ
で
本
人
が
楽

し
く
生
き
て
い
れ
ば
良
い
訳
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
世
の
中
に
は
常
識
と
い
う
や
っ
か
い
な

も
の
が
あ
っ
て
、
そ
れ
が
自
由
な
生
き
方
の

障
害
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

常
識
は
、
個
々
人
の
無
意
識
の
う
ち
に
つ

く
ら
れ
て
い
く
決
ま
り
ご
と
や
思
い
込
み
で

す
。
時
に
は
そ
れ
は
役
に
立
ち
ま
す
。
ば
ら

ば
ら
の
意
見
の
落
と
し
ど
こ
ろ
と
し
て
周
り

を
説
得
す
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
問
題
な

の
は
、
そ
の
常
識
が
偏
見
や
思
い
込
み
と
し

て
誰
か
を
傷
つ
け
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な

い
こ
と
。

女
性
が
男
性
に
持
っ
て
い
る
常
識
、
男
性

が
女
性
に
持
っ
て
い
る
常
識
を
も

う
一
度
見
直
し
て
み
る
こ
と
が
必

要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

納
税
通
知
書
で
、
２
人
の
共

有
名
義
の
場
合
の
宛
名
が

『
○
○
外
１
名
』
と
な
っ
て

い
た
が
、
一
部
個
人
名
記
載

が
可
能
に
な
っ
た
。

ご
み
清
掃
の
仕

事
現
場
に
女
性

も
関
わ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
。

車
の
運
転
や
機
械
い
じ
り
は

男
の
方
が
得
意
で
あ
る
。

大
昔
の
冒
険
活
劇
映
画
を
見

て
い
た
ら
、「
女
性
は
機
械

が
苦
手
よ
」
と
い
う
訳
が
。

主
に
転
入
者
に
配
布
さ
れ
る

『
こ
だ
い
ら
市
民
便
利
帳
』

の
中
の
小
平
市
の
木
（
ケ
ヤ

キ
の
木
）
の
記
述
に
あ
っ
た

「
男
性
的
で
力
強
い
」
が

平
成
９（
１
９
９
７
）年
か
ら

削
除
さ
れ
た
。

 アンコンシャス・バイアスが改善された事例

会
社
の
飲
み
会
で 

女
性
が
飲
み
物
を
注
ぐ

（
も
う
な
い
か
も
し
れ
な
い
が
）。

い
ろ
い
ろ
な
集
ま
り
の
最
後
（
飲
み
食

い
）
の
片
付
け
は
た
い
て
い
女
性
。
男
性

が
強
要
す
る
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
な
ぜ

か
そ
う
な
る
。

自
治
会
の
総
会
で
女
性
が

質
問
を
し
た
ら
、
閉
会
後

「
発
言
す
る
場
じ
ゃ
な

い
」
と
高
齢
男
性
に
叱
ら

れ
た
。
何
で
も
聞
い
て
い

い
っ
て
言
っ
た
の
に
。

男
性
が
「
占
い
に

行
っ
て
き
た
」
と
言

う
の
を
聞
い
て
、「
男

な
の
に
占
い
に
行
っ

て
き
た
の
」
と
思
わ

ず
言
っ
て
し
ま
っ
た
。
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Our Ladies

『
ご
み
収
集
と
ま
ち
づ
く
り

清
掃
の
現
場
か
ら
考
え
る
地
方
自
治
』

�

藤
井
誠
一
郎　
著

著
者
が
ご
み
収
集
の
調
査
と
収
集
体

験
を
通
し
て
、
明
ら
か
に
し
た
清
掃
事

業
の
現
状
や
問
題
点
が
詳
し
く
書
か
れ

て
い
ま
す
。

清
掃
現
場
は
作
業
手
順
が
多
く
危
険

が
伴
う
作
業
で
あ
り
、
高
齢
化
の
問
題

を
含
め
改
革
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
治
体
に
よ
っ
て
は
、
女
性
の
作
業
員

が
活
躍
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
興

味
深
く
読
み
ま
し
た
。

住
民
が
積
極
的
に
ま
ち
の
美
化
に
関

わ
り
、
ご
み
問
題
を
解
決
し
、
ま
ち
づ

く
り
に
参
加
し
て
い
る
地
区
が
多
く
、

頼
も
し
く
思
い
ま
し
た
。

�
�

朝
日
新
聞
出
版　
１
５
０
０
円
＋
税

『
ご
み
清
掃
の
お
仕
事

シ
リ
ー
ズ
お
仕
事
探
検
隊
』

�

押
田
五
郎　
著

�
解
放
出
版
社　
１
８
０
０
円
＋
税

『
Ｊ
Ｋ
、
イ
ン
ド
で
常
識
ぶ
っ
壊
さ
れ
る
』

�
熊
谷
は
る
か　
著

日
本
に
住
む
中
学
３
年
生
の
ハ
ル
カ
が
、
高
校
入
学
間
際
で

イ
ン
ド
に
住
む
こ
と
に
な
り
、
イ
ン
ド
に
対
し
て
持
っ
て
い
た

常
識
と
は
大
き
く
か
け
離
れ
た
現
実
を
、
次
々
と
目
の
当
た
り

に
し
て
、
自
分
が
今
ま
で
日
本
で
培
っ
て
き
た
価
値
観
や
行
動

が
変
化
し
て
い
く
と
い
う
体
験
を
書
い
た
エ
ッ
セ
イ
で
す
。

イ
ン
ド
に
お
け
る
あ
ら
ゆ
る
人
間
も
動
植
物
も
一
緒
く
た
に

共
存
す
る
カ
オ
ス
の
中
で
、
幼
さ
と
大
人
の
間
に
あ
る
若
さ
が

持
つ
大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
、

そ
れ
ぞ
れ
の
人
生
を
歩
ん
で
い

く
た
く
ま
し
さ
が
読
む
人
を
元

気
づ
け
て
く
れ
ま
す
。

堅
苦
し
く
な
い
喋
り
調
子
で

書
か
れ
て
い
て
と
て
も
読
み
や

す
い
た
め
、
特
に
若
い
人
に
お

す
す
め
し
た
い
一
冊
で
す
。�

�

河
出
書
房
新
社　
１
４
０
０
円
＋
税

本・映画・ドラマの中の

男女共同参画

『
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
は
み
ん
な
の
も
の　
情
熱
の
政
治
学
』

�

ベ
ル
・
フ
ッ
ク
ス　
著　
堀
田
碧　
訳

「
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
と
は
、
性
に
も
と
づ
く
差
別
や
搾
取
や
抑
圧

を
な
く
す
運
動
の
こ
と
」。
と
も
す
れ
ば
男
女
の
単
純
な
二
項

対
立
に
陥
れ
ら
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム
を
、
著
者

フ
ッ
ク
ス
は
こ
の
定
義
に
よ
っ
て
「
み
ん
な
の
も
の
」
と
し
て

私
た
ち
に
贈
っ
て
く
れ
る
。
そ
れ
に
よ
っ
て
私
た
ち
は
、
フ
ェ

ミ
ニ
ズ
ム
が
戦
う
べ
き
相
手
は

男
性
や
裕
福
な
女
性
な
ど
で
は

な
く
、
性
差
別
と
そ
れ
を
も
た

ら
す
社
会
の
構
造
な
の
だ
と
い

う
こ
と
を
（
再
）
発
見
す
る
こ

と
が
出
来
る
。
フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム

を
知
っ
て
欲
し
い
人
に
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
た
い
一
冊
。�

�
エ
ト
セ
ト
ラ
ブ
ッ
ク
ス　
１
８
０
０
円
＋
税

『
ア
ワ
・
レ
デ
ィ
ー
ズ
』

時
は
１
９
９
６
年
、
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド

の
片
田
舎
の
堅
苦
し
い
女
子
校
。
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
に
出
場
す
る
た
め
に
大
都
会

エ
デ
ィ
ン
バ
ラ
に
出
か
け
る
女
子
高
生

た
ち
の
パ
ン
ク
な
一
日
。

親
友
の
マ
ン
ダ
は
「
男
と
寝
る
こ
と
が

人
生
の
一
大
事
だ
」
と
思
っ
て
る
け
ど
、

自
分
は
彼
女

と
同
じ
よ
う

に
は
な
り
た

く
な
い
、
で

も
そ
こ
か
ら

抜
け
出
せ
な

い
今
が
怖
い

フ
ィ
ヌ
ー
ラ
。

悪
賢
さ
と
歌

の
上
手
さ
が

共
存
す
る

カ
イ
ラ
。白
血

病
の
再
発
を
予
感
し
な
が
ら
、
死
ぬ
の
は

怖
く
な
い
け
ど
マ
マ
が
悲
し
む
の
が
辛
い

オ
ー
ラ
は
、
マ
リ
ア
様
の
よ
う
に
処
女
の

ま
ま
で
い
る
気
は
な
い
。

思
春
期
の
女
の
子
た
ち
の
様
々
な
思
い

を
乗
せ
て
、バ
ス
は
大
都
会
エ
デ
ィ
ン
バ
ラ

へ
。�

（N
etflix

）

＊
令
和
４
年
10
月
現
在
の
情
報
で
す
。
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開催報告

第25回　女
ひと

と男
ひと

のフォーラム

令和４年度　男女共同参画週間講演会

ジェンダー平等をつくるのはあなた　　　　　　　　　　
令和４（2022）年３月 26 日（土）  小平市中央公民館ホール

講師　治
じ

部
ぶ

 れんげ さん（ジャーナリスト、東京工業大学リベラルアーツ研究教育院准教授）
講師は『「男女格差後進国」の衝撃』の著者、治部れんげさん。小平市は第四次男女共同参画推進計画の策定を機に、「男
女共同参画宣言都市こだいら」を宣言したばかりであり、ちょうどよい時期の講演でした。日本は
G７(注)の中で最も男女格差が大きい国。ジェンダー平等の中でもアンコンシャス・バイアス（無意識
の思い込み）は誰にでも起こることであり、偏見につながるものだというお話でした。実例は身近な
ものが多く、企業側の取組みにもふれ、男らしさ・女らしさの意識を変えようとする企業がふえてい
ることがわかりました。治部さんの「制度を変えると意識が変わる」という言葉が印象的でした。
男女共同参画推進実行委員会に男女の委員がいて、会場にも男性の参加者が多いと治部さんから言
われました。ジェンダー平等をつくるのは私たち一人ひとりです。

『らしさ』からの自由
「○○○だからこうしなきゃ」と決めつけていませんか？

令和４（2022）年７月２日（土）  小平市中央公民館ホール
講師　太

おお
田
た

 啓
けい

子
こ

 さん（弁護士）
弁護士として扱う離婚訴訟や２児の男の子の子育て経験から「らしさとは何
か」について、分かりやすい事例をもとに話してくださいました。ご自身もお子
さんからの指摘で自分の中の無意識のバイアスに気づかされることもあるそうで
す。まずは、一人ひとりが “女らしさ” “男らしさ” を押し付けないということが
大事なことで、無意識に自分に刷り込まれているバイアスを自覚することがはじ
めの一歩であると理解が深まりました。

SDGs（Sustainable Development Goals：持続可能な開発目標）とは、「誰一人取り残さない」
持続可能でより良い社会の実現を目指す国際目標です。

平成27（2015）年の国連サミットにおいて全ての加盟国が採択した「持続可能な開発のための2030ア
ジェンダ」の中で掲げられました。令和12（2030）年を達成年限とし、17のゴールと169のターゲットか
ら構成されています。

そしてこのSDGｓの目標の5つ目に、「ジェンダー平等を実現しよう」があります。この目標達成へ
の取組みとして日本政府は、平成28（2016）年5月に「女性の活躍推進のための開発戦略」を策定し、こ
の分野における国際協力を強化しています。

開発戦略は、女性と女児の権利の尊重・脆弱な状況の改善、女性の能力発揮のための基盤の整備、政
治、経済、公共分野への女性の参画とリーダーシップ向上を重点分野としています。
『ひらく』でも男女が平等に生きる社会を作るための

情報を発信しています。自分が知らないうちに持って
いるアンコンシャス・バイアス（詳しくは２ページへ）に
気づくだけでもジェンダー平等を実現する第一歩にな
るのではないでしょうか。

ひ
ら
く
の
目

『これからの男の子たちへ』
太田啓子著　大月書店

（注）G７：日本、アメリカ、カナダ、フランス、イギリス、ドイツ、イタリア及びＥUで構成される政府間政治フォーラム

家庭・職場・地域のなかで
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ひらくはココにあります。
男女共同参画センター“ひらく”、公民館（11館）、図書館（11か所）、地域センター（19 館）、
大学（6か所）、福祉会館、市民総合体育館、児童館(3館）、市内保育園、幼稚園、健康センター、
健康福祉事務センター、市役所、東部・西部出張所、郵便局（17か所）、市内各駅（7か所）、
ふれあい下水道館
小 川 町

上水本町 鈴 木 町

学園東町

美 園 町

仲 　 町

花小金井

手作りクッキーの店歩、商工会館、JA 東京むさし、小平警察署、小平消防署小川出張所、南台病院、和食処楠

佐野商店、たましん小平支店、NMC ギャラリー、小川ホーム

ギャラリー青らんぎ アトリエ・パンセ   eggg cafe、サイン・カフェ「ベリーユー」

ビューティーサロンサンローズ、梁里館、美容室ヘアーグラシュ、本間歯科、ヘアーサロンサンライズ、笹間住宅資材、
学園接骨院、国際交流協会、しらき鍼灸治療院

日本堂文具店、梅の里、アクティブスタジオ、りそな銀行小平支店、おだまき工房、きそ歯科クリニック、
ふく歯科、寝具センター丸新、美容室　  、とりあん、一橋鍼灸接骨院、お化粧のしのざき、　
Kimamaya T&K、宮鍋園本店、レンタル BOX 学園坂

多摩済生病院、カフェラグラス、珈琲の香、POEM（ぽえむ）、永田珈琲、
ルネこだいら、子育てサポートきらら、アンデスの家ボリビア

小平消防署　　　　　　　ガスミュージアム

公立昭和病院、Cafe & Deli hug、Tacos Mercado、HANA cafe style、上原薬局２丁目店

Je

小川西町

小川東町

学園西町

大 沼 町

編
集
後
記

鈴
木
ば
や
し
は
、
市
内
の
鈴
木
地
区
に
江
戸
時

代
よ
り
伝
わ
る
郷
土
芸
能
で
す
。
笛
、
太
鼓
、
鉦か
ね

の
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
、
し
し
舞
い
、
お
か
め
踊
り

な
ど
を
舞
い
ま
す
。
今
か
ら
141
年
前
に
青
年
た
ち

の
娯
楽
と
し
て
普
及
さ
せ
た
の
が
は
じ
ま
り
で
、

昭
和
45
（
１
９
７
０
）
年
に
鈴
木
ば
や
し
保
存
会
が

設
立
さ
れ
ま
し
た
。
鈴
木
ば
や
し
の
普
及
と
後
継

者
の
養
成
を
主
な
事
業
と
し
て
地
域
の
祭
礼
や
市

民
ま
つ
り
な
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
写

真
は
「
小
平
ふ
る
さ
と
村
の
夏
ま
つ
り
」
で
の
様
子

で
す
。
躍
動
感
、
音
色
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
ね
。
老

若
男
女
問
わ
ず
観
衆
を
魅
了
し
て
い
ま
し
た
。

表
紙
に
つ
い
て

広報誌『ひらく』の
最新号はこちら　→

●　

今
年
度
よ
り
参
加
し
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
変
革
が
遅
す

ぎ
て
辟
易
す
る
今
日
こ
の
ご
ろ
で
す
が
、
よ
り
良
い
誌

面
を
作
ろ
う
と
奮
闘
さ
れ
る
実
行
委
員
の
方
々
の
姿
に
、

ま
だ
ま
だ
希
望
は
あ
る
ぞ
～
と
い
う
気
持
ち
に
さ
せ
ら

れ
た
の
で
し
た
。
私
も
頑
張
り
ま
す
。�

（
並
木
）

●　

こ
の
51
号
で
は
ア
ン
コ
ン
シ
ャ
ス
・
バ
イ
ア
ス
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

な
ど
、
聞
い
た
こ
と
は
あ
っ
て
も
詳
し
く
知
ら
な
か
っ

た
り
曖
昧
な
認
識
に
な
っ
て
い
た
り
す
る
言
葉
に
つ
い

て
分
か
り
や
す
く
ま
と
め
ら
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
こ
の
号
か
ら
初
め
て『
ひ
ら
く
』に
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
く
度
に
新
し
い
発

見
が
あ
り
、
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
皆

で
意
見
を
出
し
合
っ
て
考
え
を
深
め
て
い
き
た
い
で
す
。

�

（
雪
）

皆さんの声をお寄せください。
『ひらく』を読んでの感想やご意見など、
以下のメールアドレスやホームページから
お寄せください。今後の企画の参考にさせ
ていただきます。

●市民協働・男女参画推進課へメール
kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

●小平市ホームページ
→『ひらく』のページ
→メールでのお問合せ

こだいらにじいろ電話相談
「同性が好きかもしれない」、「自分の性別に違和感があ
る」など電話で性的指向（※１）や性自認（※２）の悩みを相談
できます。一人で悩まず、お気軽にご相談ください。電話
相談のみで事前予約制です。
（※１）性的指向：恋愛傾向や性的な関心がどの性別に向かうのか。
（※２）性自認：自分の性別をどのように認識しているか。

■電話相談実施日
奇数月の第２金曜　午後４時～６時
■予約方法
①電話で予約
042-346-9618
市民協働・男女参画推進課
月～金曜　午前８時30分～午後５時
※祝日、年末年始を除く

②WEBで予約
ホームページの
【こだいらにじいろ電話相談申込みフォーム】から。
※詳しくは小平市
　ホームページを
　ご覧ください。
　（右QRコード）

こだにじROOＭ（るうむ）
LGBTやそうかもしれないと感じている人、アライ（※３）の
人の交流の場です。事前申込み制で、時間内の出入りは自
由です。
（※３）アライ：LGBTの人たちの活動を支持し、支援している人た

ちのこと。
■とき
令和５（2023）年１月22日（日）
午後２時～３時30分
■申込み
ホームページの
【こだにじROOＭ参加申込フォーム】から。
※詳しくは小平市
　ホームページを
　ご覧ください。
　（右QRコード）

同性のことが気になっているけど
誰にも言えない…

自分の性別がよくわからない…カミングアウトされたら
どうしたらいい…？

撮影：長塚�秀人
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kodaira no hito

ひらく 第51号
令和４（2022）年

10月発行

発行/小平市地域振興部市民協働・男女参画推進課
☎ 042-346-9618　FAX 042-346-9575
    kyodo-danjo@city.kodaira.lg.jp

企画・編集/小平市男女共同参画推進実行委員会
安食世津子　　高浜　志織　　並木　栞里
岡　　武左　　竹田　雪美　　宮川　和之
笹尾かをる　　谷原　裕子
髙橋　雅子　　中村　幸世

『ひらく』は男女平等な社会、だれもが生きやすい社会、住みやすい地域を作るために役立つ広報誌です。公募市民が企画・編集をしています。
一緒に広報誌を作ってくれる実行委員を募集しています。市民協働・男女参画推進課に連絡してください。

“ ひ ら く ”

N

西
武
多
摩
湖
線

萩山駅

↑久米川

狭山・境緑道

江戸街道

←八坂 小平→西武拝島線

萩山公園
グラウンド

萩山団地

れんげ萩山
保育園

萩山公園
プール

青
梅
街
道
↓

←小
川

小平元気村おがわ東　２階
男女共同参画センター

案 内 図案 内 図

どなたでも（利用登録団体は予約可）

男女共同参画宣言都市
こだいら
令和4 （ 2 0 2 2 ）年3月、小平アクティブプラン21
（第四次小平市男女共同参画推進計画）策定を機に
『男女共同参画宣言都市こだいら』を宣言しました。

※詳しくは小平市ホームページを
　ご覧ください。（右QRコード）

小平市男女共同参画推進条例の7つの考えのもと
推進していきます。

平成30（2018）年、44歳、フル
タイムの仕事を始めて３か月目の時、
水戸部さんはがんを発症しました。
ステージⅣの手術も放射線治療もで
きない状況で、当時子どもは小学２
年生と５年生でした。治療の副作用

で体力的にきつく、周囲の人に迷惑をかけることになるか
らと、その半年後には退職を決意します。友人に話すと泣
かれるので自分のことを話せなくなり、社会とのつながり
が絶たれ孤独を感じるようになります。がんを患って１、２
年目は自殺率が高いと言われています。がんの知識がない
ことや治療費がかさむことに不安を抱えていました。

そんな中、オンライン上のがん患者の会に入会します。
通っている病院には20～30代の若い世代の患者会はありま
すが、その上の世代の患者会はありませんでした。またあ
る時、子どもが学校でがん教育を受けてきたのですが、そ
の内容に違和感を覚えます。当事者の生の声の重要性に気
づき、これを機にカミングアウトをし、がんについての啓
発をするようになったそうです。

その後、ＮＰＯ主催のセミナーを受講し、ピアサポー
ターとなります。子どもを育てながらの闘病生活は大変で
すが、みんないろいろなものを抱えながら治療しているこ
とを、セミナーや患者同士のつながりから学ぶことができ
ました。令和４（2022）年、地域でがんについて話せる場
づくりとして、自分の住んでいる小平で、互いに助け合え
るコミュニティを作るため動き出します。仲間を探し、４
月に公民館で「がんサロン～ Cancer おしゃべりCafe ～」

の開催が実現しました。現在の職場近くの千代田区神田の
銭湯でも営業時間外の脱衣所で、おしゃべりした後に入浴
するというサロンを開催しています。また、公民館の市民
学習奨励学級の事業を通じて、地域の人と一緒にがんにつ
いて学び、つながるための講座も企画しています。

今、２人に１人はがんにかかると言われています。気が
つかないだけで、患者の方は身近にいることがこの取材を
とおしてわかりました。そして、そのことを打ち明けられ
ずに苦しい思いをしている人たちは、同じ悩みを共有し気
兼ねなくおしゃべりできるコミュニティを求めています。
“あったらいいな、という自分の想いを形にしたかった”
という水戸部さん。そ
の想いはちゃんと参加
者に届き、心の支えに
なっていると感じまし
た。多くの方に知って
も ら い、 こ の 活 動 が
もっと広がっていって
欲しいです。

～サロンに参加して～
令和４（2022）年８月に小平で３回目の「がんサロン～

Cancer おしゃべりCafe ～」が開催されました。参加者は10人
ほどで、がん患者の方、そのご家族の方など小平市民に加え、近
隣市民などのさまざまな方が参加していました。年齢やがんのス
テージ、男女の区別なくサポートしたいという水戸部さんの想い
を感じることができました。

“あったらいいな” を形に
小平でがんサロンを主催

こだいらのひと
kodaira no hito

水
み

戸
と

部
べ

 ゆうこ さん
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