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小川西町公民館まつり小川西町公民館まつり
問合せ　小川西町公民館☎０４２（３４３）１４１５

公民館の講座・イベント
健康づくり講座　吹矢で健康づくり　（全 ２回）　抽選
d １１月 ２ 日・１６日の水曜日　午前１０時～１１時３０分　 s １１０円
t 市内在住の方
n 腹式呼吸法を用いて、有酸素運動を行う吹矢で楽しく健康の増進を図る
k 廣江省治さん（スポーツ吹き矢の会ブルーベリー小平代表）
m １０月１９日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
健康づくり講座　身体が蘇る　筋膜リリースアンド筋力アップエクササイズ　（全 ２回）　抽選
d １１月 ４ 日・１８日の金曜日　午前１０時～１１時３０分　 t 市内在住の方
n 筋膜リリースにより体の歪みを整え、筋力アップエクササイズによる関節の保護とさまざまな
痛みを予防する
k 柿本倫子さん（理学療法士）
m １０月１９日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４
なかまちテラスLiNKS講座　小平市の文化を巡る　知る　学ぶ　こだいら西部地域を巡る　（全
４回）　抽選
d １０月２７日～１２月 １ 日の木曜日（１１月 ３ 日、１７日を除く）　午後 ２ 時～ ４ 時 　s ５００円
※１１月２４日のみの参加が可能です（無料、事前申込制）。　t 市内在住・在勤・在学の方
n 武蔵野美術大学、ブリヂストンイノベーションギャラリー、津田塾大学を巡り、市の財産であ
る多様な文化に触れる
k 武蔵野美術大学ほか　m １０月１２日（水）までに、仲町公民館へ☎０４２（３４１）０８６２
アーティストフォーラム　世界の歌、日本の歌　先着順
d １０月 １ 日（土）　午前１０時３０分～正午　t 市内在住・在学・在勤の方
n クラシック音楽を中心に、日本の歌曲などをソプラノ歌手の歌声で楽しむコンサート
o 伴真純さん（ソプラノ）、神山圭子さん（ピアノ）
m ９ 月２１日（水）から（日曜・月曜日、祝日を除く、午前 ９ 時～午後 ５ 時）、電話で鈴木公民館へ
☎０４２（３８８）００５０

子育て支援講座　子どもの対応法　これってウチの子だけ　（全 ４回）　抽選・A
d １１月１０日～１２月 ８ 日の木曜日（１１月２４日を除く）　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 思春期の子どもへの対応やサポート方法を話し合い、子どもの発達についての正しい知識を学
ぶ
k 丸谷充子さん（臨床心理士）
m １０月２７日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
地域支援講座　鈴木遺跡が国の史跡に　小平の財産について詳しく知ろう　（全 ６回）　抽選・
A

d １１月１０日～１２月２２日の木曜日（１２月 １ 日を除く）　午後 ２ 時～ ４ 時
t 市内在住・在勤・在学の方
n 令和 ３ 年 ３ 月に国指定史跡になった鈴木遺跡について、当時の人々の暮らしに思いをはせる
k 石川純さん（こだいら観光まちづくり協会まち巡りアンバサダー）ほか
m １０月２５日（火）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

d…日時　s…費用　t…対象　n…内容　k…講師　o…出演
m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

※電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名を入
力のうえ送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

申込み　 ９月２２日（木）の午前１０時から、電話で問合せ先へ（先着順）
問合せ　子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※日曜・月曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター １０月のプログラム

日　程 対象・定員 内　容

０ 歳さん集まれ
１０月 ４ 日（火）　午前１０時
～１０時５０分、午前１１時～
１１時５０分
子ども家庭支援センター

０ 歳児と保護者
各回 ５ 組

０ 歳児ならではの手
遊びやわらべうたを
しながらの、お母さ
ん同士の交流会

東部出張広場
ふたごちゃんあつ
まれ

１０月１１日（火）　午前１０時
３０分～１１時３０分
東部市民センター和室

多胎児の親子、
多胎児を妊娠中
のママ・パパ
３ 組

多胎児親子の交流会

りぼんの会
１０月２５日（火）　午前１０時
～正午
子ども家庭支援センター

１ 歳 ３ か月頃ま
でのお子さんと
保護者
※１組３０分程度。

助産師さんとの個別
相談

東部出張広場
０ 歳さん集まれ

１０月２７日（木）　午前１０時
～１０時４０分、午前１１時～
１１時４０分
東部市民センター和室

０ 歳児と保護者
各回 ４ 組

０ 歳児ならではの手
遊びやわらべうたを
しながらの、お母さ
ん同士の交流会

１０
月
８
日（
土
）

▷ 作品展示（午前 ９ 時３０分～午後 ２ 時３０分） 
児童生徒作品、写真、水彩画、染め物、サークル活動紹介

▷ 小川西町公民館まつり音楽会（午後 １ 時３０分～ ２ 時３０分） 
「田代つかさ＆白井たかあきアコースティックライブ」 
ジャンルを超えて癒しの音楽を届ける全盲のミュージシャン ２ 人の演奏をお
届けします 
（定員３５人、 ９ 月２１日（水）の午前 ９ 時から、電話で問合せ先へ、先着順） 
出演：田代つかささん（ボーカル、ギター）、白井たかあきさん（バイオリン、
ボーカル）

▷ 舞台発表（午前 ９ 時３０分～午後 ３ 時４５分） 
合唱、朗読、ハーモニカ

▷ 体験会（午前 ９ 時３０分～午後 ４ 時） 
ボッチャ

▷ 模擬店（午前１０時から） 
花鉢・野菜・小物バザーほか

１０
月
９
日（
日
）

▷ 作品展示（午前 ９ 時３０分～午後 ２ 時３０分） 
内容は ８ 日と同様

▷ 舞台発表（午前１０時３０分～午後 ２ 時） 
外国人による日本語スピーチ・合唱・ウクレレ

▷ 模擬店（午前１０時から） 
内容は ８ 日と同様

※車での来場はご遠慮ください。

成
人
式
の
名
称
を

成
人
式
の
名
称
を

二
十
歳
の
集
い
に

二
十
歳
の
集
い
に

▪
開
催
方
法
な
ど
の
通
知
を
発
送

　
民
法
の
改
正
に
よ
り
成
年
年
齢
が
１８
歳

に
引
き
下
げ
ら
れ
た
こ
と
に
伴
い
、
２０
歳

を
対
象
に
開
催
し
て
い
る
成
人
式
の
名
称

を
、
二
十
歳
の
集
い
に
変
更
し
ま
す
。

　
令
和
５
年
に
開
催
予
定
の
二
十
歳
の
集

い
は
、
午
前
の
部
と
午
後
の
部
に
分
け
て

開
催
し
ま
す
。

　
９
月
下
旬
以
降
に
、
対
象
者
に
開
催
方

法
や
参
加
で
き
る
時
間
帯
に
つ
い
て
の
通

知
を
発
送
し
ま
す
。

※
開
催
の
案
内
通
知
は
、
１２
月
上
旬
に
発

送
し
ま
す
。

と　
き　
令
和
５
年
１
月
９
日（
月・祝
）

　
▽
午
前
の
部
…
午
前
１１
時
〜
正
午　
１０

時
開
場

▽
午
後
の
部
…
午
後
２
時
〜
３
時　
１
時

開
場

と
こ
ろ　
ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　
象　
平
成
１４
年
４
月
２
日
〜
平
成
１５

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

問
合
せ　
地
域
学
習
支
援
課
☎
０４２
（
３
４

６
）
９
８
３
４

発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
の

子
育
て
を
応
援

▪
先
輩
保
護
者
と
悩
み
を
話
す
カ
フ
ェ

親
カ
フ
ェ　
ウ
ィ
ズ　
メ
ン
タ
ー

　
発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
を
育
て
た
経

験
を
も
つ
先
輩
保
護
者
（
ペ
ア
レ
ン
ト
メ

ン
タ
ー
）
が
そ
の
経
験
を
活
か
し
て
、
今

困
っ
て
い
る
保
護
者
の
悩
み
を
聞
い
た

り
、
自
分
の
経
験
を
話
し
ま
す
。

と　
き　
１０
月
６
日
、
１１
月
１０
日
、
１２
月

１
日
、令
和
５
年
１
月
１２
日
、２
月
９
日
、

３
月
２
日
の
木
曜
日　
午
前
９
時
３０
分
〜

１１
時
３０
分

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
第
２
集
会
室

対　
象　
市
内
在
住
の
発
達
が
気
に
な
る

子
ど
も
の
保
護
者

定　
員　
各
１５
人

申
込
み　
当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
４
７
）
１
１
３
１

ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム

３
回
連
続
講
座

子
ど
も
の
発
達
を
考
え
る

　
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
る
保
護
者
の

た
め
に
、
和
洋
女
子
大
学
家
政
福
祉
学
科

教
授
の
丸
谷
充
子
さ
ん
が
、
子
ど
も
と
の

関
わ
り
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
わ
か
り
や
す
く

お
伝
え
し
ま
す
。

と　
き　
①
早
期
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
１１

月
６
日
・
２０
日
、
１２
月
１８
日
の
日
曜
日　

②
思
春
期
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
…
令
和
５
年

１
月
２９
日
、
２
月
１２
日
・
２６
日
の
日
曜
日

　
各
全
３
回

※
各
回
、
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
。

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

対　
象　
市
内
在
住
で
、
①
３
歳
〜
小
学

３
年
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者
、
②
小
学

４
年
生
〜
中
学
生
の
お
子
さ
ん
の
保
護
者

※
市
内
在
住
・
在
勤
の
支
援
者
も
参
加
で

き
ま
す
。

定　
員　
各
保
護
者
１５
人
、
支
援
者
１５
人

申
込
み　
９
月
２１
日
（
水
）
か
ら
１０
月
２１

日
（
金
）
ま
で
に
、
電
子
メ
ー
ル
ま
た
は

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
、「
ペ
ア
レ
ン
ト
プ
ロ

グ
ラ
ム
３
回
連
続
講
座
」、
希
望
コ
ー
ス

（
①
・
②
）、
保
護
者
の
氏
名
、
住
所
、

連
絡
先
（
電
話
番
号
と
電
子
メ
ー
ル
ア
ド

レ
ス
）、子
ど
も
の
年
齢
を
記
入
の
う
え
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど
も
未
来
ラ
ボ
へ
（
先
着

順
）
V 

０４２
（
３
５
９
）
４
５
８
７
、
A

machikado.mirai.imotae@gmail.
com※

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
め
ま

す
。

※
手
話
通
訳
な
ど
が
必
要
な
方
は
、
事
前

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

H
検
索　
こ
ど
も
未
来
ラ
ボ

問
合
せ　
児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０４２

（
３
４
７
）
１
１
３
１

親
子
で
遊
ぼ
う

わ
く
わ
く
絵
本
探
検
隊

　
遊
び
や
表
現
に
詳
し
い
講
師
に
よ
る
、

絵
本
を
題
材
と
し
た
表
現
遊
び
や
手
遊
び

な
ど
、
親
子
で
楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。
絵
本
か
ら
広
が
る
遊
び
を
親
子

で
体
験
し
交
流
し
ま
せ
ん
か
。

と　
き　
①
１０
月
２３
日
（
日
）、
②
１２
月

１１
日（
日
）、③
令
和
５
年
１
月
２９
日（
日
）

　
午
前
１０
時
〜
１１
時

と
こ
ろ　
福
祉
会
館
和
室

費　
用　
１
人
５
百
円

対　
象　
０
歳
〜
３
歳
の
未
就
園
児
の
親

子定　
員　
各
１２
組

※
動
き
や
す
い
服
装
で
、
タ
オ
ル
と
飲
み

物
を
持
参
。

主　
催　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
小
平
こ
ど
も
劇
場

※
提
示
型
公
募
事
業
と
し
て
市
の
補
助
を

受
け
て
実
施
し
ま
す
。

申
込
み　
①
は
９
月
２０
日
（
火
）、
②
は

１１
月
７
日
（
月
）、③
は
１２
月
１９
日
（
月
）

か
ら
、
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
、
電
話

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
親
子
の
名
前
、

子
ど
も
の
月
齢
、
性
別
、
住
所
、
電
話
番

号
を
小
平
こ
ど
も
劇
場
へ
（
先
着
順
）
☎

０４２
（
３
４
７
）
７
２
１
１
、
Ainfo@

kodaira-kogeki.org


