
ファミリー・サポート・センター
利用会員登録説明会

小平市ファミリー・サポート・センターは、保育施設への送迎、保護
者の休養・買い物などの外出や、兄弟姉妹の学校行事時などにお子さ
んを預かり、子育ての手助けをしています。
生後５７日から小学校６年生までのお子さんの保護者が、会員登録後
に利用できます。

日　程　①１月１１日（水）・２６日（木）、２月６日（月）・１４日（火）・
２４日（金）、３月１６日（木）・２２日（水）・２７日（月）　小平元気村おが
わ東２階第二会議室
②１月２１日、２月１８日、３月１１日の土曜日　中央公民館視聴覚室
※各回同じ内容で、午前１０時から２時間程度です。
定　員　①各８人、②各１０人
持ち物　筆記用具、印鑑
申込み　電話で小平市ファミリー・サポート・センター（小平元気村
おがわ東内）へ☎０４２（３４８）１７８０

令和４（２０２２）.1２.5 ６小平市公式ライン
（＠kodairacity）

小平市公式ツイッター
（＠kodaira_tokyo）

と　き ところ 定員 題　名

１２月１０日
（土） 午前１０時～１１時 仲町公民館

☎０４２（３４１）０８６２ ２０人 日本の昔ばなし、トムとジェ
リー

１２月２１日
（水） 午前１０時～１１時 上宿公民館

☎０４２（３４５）１１６４ ３０人
トムとジェリー、 ５ つの名作
集（レオ・レオニ）、日本の
昔ばなし

１２月２４日
（土）

午前１０時～１１時
３０分

中央公民館
☎０４２（３４１）０８６１ ３０人

ミッキーマウス、ねずみくん
のチョッキ、雪渡り、ちびま
る子ちゃん

１２月２４日
（土） 午前１０時～１１時 小川西町公民館

☎０４２（３４３）１４１５ ４０人

ドナルドとわんぱく小僧た
ち、ディズニーの三びきのこ
ぶた、アンパンマンとばいき
んまん、ミッキーマウスのバ
ンドコンサート

１ 月 ７ 日
（土） 午前１０時～１１時 花小金井南公民館

☎０４２（４６１）０８６１ ３０人
アルプスの少女ハイジ　、三
びきのこぶた、はだかの王
様、十五少年漂流記

冬休み 子ども映画会子ども映画会
当日、会場へ（先着順） 問合せ 各公民館申込み

d…日時　t…対象　n…内容　k…講師
y…保育定員、オリエンテーション日程
e…持ち物　m…申込期限と実施場所
A…電子メールでの申込み可（Akominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

公民館の講座・イベント 健康づくり講座　身体が蘇る　筋膜リリース　アンド　筋力アップエクササイズ　Ｚ
ズ ー ム

ＯＯＭ 
ミーティングによるオンライン講座　先着順・A
d １ 月２０日（金）　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住の子育てしている女性の方
n 出産後の体の不調を筋膜リリースエクササイズやリラクゼーションメソッドで
解消する方法を学ぶ
k 柿本倫子さん（理学療法士）
m １２月 ６ 日（火）の午前 ９ 時から、電子メールで上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

シニア講座　初心者のためのスマートフォン講座　（①iPhone版　全 ２ 回、②ア
ンドロイド版　全 ２ 回）　抽選　
d ① １ 月１３日・２０日の金曜日　午前 ９ 時３０分～１１時３０分、② １ 月２７日、 ２ 月１０日
の金曜日　午前 ９ 時３０分～１１時３０分
t 市内在住のおおむね６０歳以上の方
n スマートフォンの基本操作から、インターネット検索、Ｌ

ラ イ ン

ＩＮＥなど使い方を
学ぶ
k 佐藤弥子さん（東京スマホ研究会）
e ご自分のスマートフォン
※お持ちでない方には貸し出します。
m １２月２２日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、希望日程（①・②）を上水南公
民館へ☎０４２（３２５）４１３３

文化・教養講座　芸術文化と生活をつなごう・ムサビ芸術文化学科教員によるレク
チャーシリーズ　（全 ６ 回）　抽選
d １ 月２４日～ ２ 月１７日の火曜日と金曜日（ ２ 月 ３ 日・ ７ 日を除く）　午前１０時～
正午
t 市内在住・在勤・在学の方　
n 武蔵野美術大学芸術文化学科教員によるアートについてのレクチャーやワーク
ショップ（鑑賞・体験）を通して、生活の中に気軽にアートを取り入れる方法を学
び、アートの楽しみ方を知る
k 杉浦幸子さん（武蔵野美術大学芸術文化学科教授）ほか　
m １ 月１２日（木）まで（月曜日を除く）に、小川西町公民館へ☎０４２（３４３）１４１５

子育て支援講座　はじめての子育て　（全 ３ 回）　抽選
d ２ 月 ２ 日～１６日の木曜日　午前１０時～１１時３０分
t 市内在住の乳幼児の保護者およびプレママ
n 疲れない抱っこのしかたから、食事や栄養、絵本の読みきかせなどの、子育て
に欠かせない知識の学習と、保護者同士の仲間づくり
k 柳井優佳奈さん（日本ベビーウェアリング協会）ほか
y ５ 人、 １ 月２６日（木）
m １ 月１７日（火）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

※電子メールで申し込む場合には住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、件名に講座名
を入力のうえ送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年月日
と保育落選時の受講可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合は、お
問い合わせください。
※詳しくは、公民館のチラシや小平市ホームページをご覧ください。

土曜子ども映画会　世界名作アニメ　バンビ、トムとジェリー　定員１５人　先着順
d １２月１０日（土）　午前１０時から
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

金曜市民劇場　少年と海　定員３０人　先着順
d １２月１６日（金）　午後 ２ 時から　
n オーストラリアの海辺の小屋に少年と父は暮らす。ある日、少年は原住民と知
り合いになり、彼の底知れぬ能力と優しさに魅せられる。 ２ 人でいる時、ペリカン
が狩猟家に撃たれたのを見つけ、救いあげ飼うことになる
m 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

子育て支援講座　子育てママパパのためのマネ育セミナー　（全 ５ 回）　抽選・A
d １ 月１９日～ ２ 月１６日の木曜日　午前１０時～正午
t 市内在住の子育て世代の方（小学生以上のお子さんがいる保護者）
n 学校で金融教育が始まる子どもにあわせて、親世代も改めて専門家から分かり
やすく、お金のことを学ぶ
k 宮内正臣さん（ １ 級ファイナンシャル・プランナー）ほか
m １ 月 ６ 日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

地域支援講座　鉄道と共に発展した小平の近現代史を学ぶ　（全 ３ 回）　抽選
d ２ 月１８日～ ３ 月 ４ 日の土曜日　午前１０時～正午
t 市内在住・在勤・在学の方
n 鉄道の普及と共に発展した小平の近現代史を学ぶ
k 蛭田廣一さん（元小平市中央図書館長）
e 筆記用具
m ２ 月 １ 日（水）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０
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