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東京消防庁救急相談
センター

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

小平消防署
病院・診療所案内 ０４２（３４１）０１１９ 救急医療機関の案内・２４時間

東京都医療機関案内
サービス（ひまわり） ０３（５２７２）０３０３ 診療中の医療機関の案内・２４時間

東京都による救急診療などの相談・案内

日　　程 診 療 時 間 名　称 所　在　地 電 話 番 号

休日応急診療 日曜日、祝日、
年末年始

午前 ９時～午後 ５時
※事前予約制。 小平市医

師会応急
診療所

学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

０４２（３４６）３７０６
準夜応急診療 月曜～日曜日

（年中無休）
午後 ７時３０分～１０時３０分
※事前予約制。

※電話予約の受付開始時間は、休日診療は午前 8時45分から、準夜診療は午後 7時からです。必ず事前に電話で
予約してください。

※応急診療所の診療科目は内科と小児科です。高校生以下の受診は、保護者の同伴が必要です。健康保険証、各
種医療費受給者証を忘れずにお持ちください。

休日応急診療・準夜応急診療（内科・小児科）

休日歯科応急診療医（診療時間：午前９時～午後５時）
日　　程 医療機関名 所　在　地 電 話 番 号

３ 月 ５ 日（日） 米 満 歯 科 医 院 花小金井 １－２０－ １ ０４２（４６９）６４８０
３ 月１２日（日） つ る た 歯 科 医 院 花小金井 ２－３１－１５　サンライズ２１　１０３号 ０４２（４６６）６０８８
３ 月１９日（日） み か み 歯 科 医 院 小川町 ２－１９７１　エッグビル２０６ ０４２（３４５）３０６０
※受診の際は、事前にお問い合わせください。また、医療機関は変更になる場合があります。
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成人健康教室・相談などの日程
問合せ（申込み）　健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　☎０４２（３４６）３７０１

と　き 内容・持ち物 定員・申込み

健康づくり相談
（ 保 健 師・
管 理 栄 養 士・
運 動 の 専 門
相 談 員 ）

４ 月１４日（金）
午前の指定する時間

内容…健康診断や人間ドックの結果を基にし
た、主に生活習慣病予防に関する個別相談
持ち物…直近の健診や人間ドックの結果、お
薬手帳、参加カード（お持ちの方）、食事記
録メモ（ ３日分程度）
※運動の相談は動きやすい服装で参加。飲み
物、フェイスタオルなどを持参。

定員… ４人
事前に問合せ
先へ（先着順）

４月２５日（火）
午後の指定する時間

定員… ５人
事前に問合せ
先へ（先着順）

※ ４月１４日（金）は、運動の専門相談員はいません。
※会場は健康センター、対象は市内在住の方。車での来場はご遠慮ください。

子宮頸がん検診申込書
１　氏名（ふりがな）
２　住所（〒１８７−　　　）
　　小平市
３　電話番号（　　　）
４　生年月日（大・昭・平　年　月　日）
５　希望検診場所（①と②のど
ちらかを必ず選んでください）
①小平市・国分寺市の指定医療
機関での検診を希望
②公立昭和病院での検診を希望

◆自死遺族相談ダイヤル
身近な人（親族、恋人、職場の同僚、友人ほか）を自死・
自殺で亡くした方のための電話相談です。
と　き　３月６日（月）〜８日（水）　午前１０時〜午後８時
問合せ　全国自死遺族総合支援センター☎０３（３２６１）４３５０

自死遺族のための電話相談
◆自死遺族傾聴電話
自死遺族の方々の悲しみや苦しみを電話で傾聴し、受け皿
となります。
と　き　 ３ 月 ７ 日（火）〜１０日（金）　正午〜午後 ４ 時
問合せ　グリーフケア・サポートプラザ☎０３（３７９６）
５４５３

LINE相談
◆相談ほっとLINE（ライン）＠東京
無料通話アプリL

 ラ イ ン  

INEを使って、つらい
と感じていることや悩みなどの相談がで
きます。
と　き　午後 ３ 時〜１１時　１０時３０分ま
で受付
※右上図のＱＲコードを読み取ると、相談ほっとLINE＠東
京のラインアカウントの友達登録ができます。

相談ほっとLINE
＠東京アカウント

◆東京都自殺相談ダイヤル　こころといのちのほっとライン
生きることに悩んでいる方、家族や友人が心配な方の相談窓口です。
と　き　 ３ 月２７日（月）〜３１日（金）　２４時間受付
問合せ　東京都メンタルケア協議会☎０５７０（０８７４７８）

◆自殺予防いのちの電話
生活の困難やこころの危機を抱えながら、誰にも相談できずに一人で悩んでいる方のた
めの電話相談です。
と　き　 ３ 月 １ 日（水）〜３１日（金）　午後 ４ 時〜 ９ 時
※ ３ 月１０日（金）は午前 ８ 時から、１１日（土）の午前 ８ 時まで。
問合せ　日本いのちの電話連盟☎０１２０（７８３）５５６

こころの悩みなどについての電話相談
◆（全国）フリーダイヤル特別相談（東京）
「孤独を感じる」、「身近な人には打ち明けづらい」。そんな苦しい思いを聞かせてくれま
せんか。
と　き　３月６日（月）までの午後８時〜午前２時３０分、３月７日（火）　午後５時〜午
前２時３０分
問合せ　国際ビフレンダーズ東京自殺防止センター☎０１２０（５８）９０９０

３月は東京都の自殺対策強化月間　自殺防止　特別電話相談

悩みを話してみませんか
３ 月は、自殺防止対策として、通常の電話相談時間のほかに、特別相談期間を設けて、
相談受付時間の延長などをしています。　

◆有終支援いのちの山彦電話　傾聴電話
ひとりでストレスをためこまないで、つらい気持ちをお話しください。
と　き　３月３１日（金）までの火曜・水曜・金曜〜日曜日、祝日　正午〜午後８時
問合せ　有終支援いのちの山彦電話☎０３（３８４２）５３１１

※特別相談以外にもさまざまな機関が相
談窓口を設けています。詳しくは、ホー
ムページ（右図QRコード）をご覧くだ
さい。 東京都こころと

いのちのほっとナビ


