
子

育

て

講

座

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

▪
第
一
子
の
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
へ　

は
じ
め
の
一
歩

　
新
し
い
家
族
を
迎
え
た
喜
び
や
不
安
な

ど
を
み
ん
な
で
共
有
し
、
こ
れ
か
ら
の
子

育
て
や
親
育
ち
の
楽
し
み
方
を
学
ぶ
、
お

母
さ
ん
向
け
の
講
座
で
す
。

d
９
月
２５
日
〜
１０
月
２３
日
の
木
曜
日
（
１０

月
１６
日
を
除
く
）　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午　
全
４
回

t
生
後
２
か
月
〜
５
か
月
の
お
子
さ
ん

（
第
一
子
、
９
月
２５
日
時
点
）
と
お
母
さ

んc
８
組

▪
こ
ど
も
に
寄
り
添
う
こ
と
と
は

　
幼
児
期
に
大
切
に
し
た
い
、
こ
ど
も
の

心
の
育
ち
に
焦
点
を
当
て
、
こ
ど
も
と
の

関
わ
り
方
な
ど
に
つ
い
て
、
臨
床
発
達
心

理
士
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

d
９
月
１９
日
㈮　
午
前
１０
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分

t
２
歳
ご
ろ
〜
就
学
前
の
お
子
さ
ん
の
保

護
者

c
１０
組

︱
︱
共
　
通
︱
︱

b
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
小
平
元

気
村
お
が
わ
東
２
階
）

m
８
月
２０
日
㈬
の
午
前
１０
時
か
ら
、
子
ど

も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、
先

着
順
）
☎
０４２（
３
４
８
）２
１
０
０

ピ
ッ
コ
ロ
の
会

ち
ょ
っ
と
早
く
、

ち
ょ
っ
と
小
さ
く
生
ま
れ
た

赤
ち
ゃ
ん
の
会

　
ち
ょ
っ
と
早
く
、
ち
ょ
っ
と
小
さ
く
両

親
の
も
と
に
赤
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
き
た
こ

と
の
気
持
ち
な
ど
を
交
流
や
個
別
相
談
で

共
有
し
ま
せ
ん
か
。

d
９
月
１２
日
㈮　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分　
１
時
２０
分
受
付

b
健
康
セ
ン
タ
ー

t
３６
週
以
前
に
生
ま
れ
た
、
ま
た
は
出
生

体
重
２
千
５
百
㌘
以
下
で
生
ま
れ
た
１
歳

未
満
の
お
子
さ
ん
と
お
母
さ
ん
（
修
正
月

齢
で
計
算
）

c
１５
組

m
９
月
１０
日
㈬
ま
で
に
、
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
、先
着
順
）
☎
０４２（
３

４
６
）３
７
０
１

土
曜
電
話
相
談

教
育
相
談
室

　
市
内
の
児
童
・
生
徒
の
新
学
期
開
始
に

伴
う
不
安
、
い
じ
め
や
不
登
校
に
関
す
る

こ
と
を
電
話
で
相
談
で
き
ま
す
。

d
９
月
１３
日
㈯　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

３０
分

b
教
育
相
談
室

t
市
内
の
児
童
お
よ
び
生
徒
と
そ
の
保
護

者
ほ
か

i
教
育
相
談
室
☎
０４２（
３
４
３
）９
４
１
１

パ
パ
講
座

子
育
て
が
楽
し
く
な
る

子
育
て
が
楽
し
く
な
る

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
フ
ァ
ザ
ー
リ
ン
グ
・
ジ
ャ

パ
ン
の
方
か
ら
、
父
親
の
マ
イ
ン
ド
や
育

児
ス
キ
ル
を
学
び
ま
す
。

※
１
つ
の
講
座
の
み
参
加
も
可
。

▪
感
情
的
に
な
ら
な
い
子
育
て

d
９
月
２７
日
㈯　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
９
時
４５
分
受
付

n
こ
ど
も
と
の
楽
し
い
向
き
合
い
方
、
パ

パ
も
な
る
産
後
う
つ
の
予
防
（
パ
パ
の
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
）

▪
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ　
夫
婦
関
係
を
も

っ
と
Ｈ　

ハ
ッ
ピ
ー
　

ａ
ｐ
ｐ
ｙ
に

d
１０
月
６
日
㈪　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
９
時
４５
分
受
付

n
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、
家
事
育
児
の
連
係
プ
レ
ー

▪
チ
ー
ム
我
が
家　
夫
婦
だ
け
で
頑
張
ら

な
い

d
１１
月
１７
日
㈪　
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

　
９
時
４５
分
受
付

n
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
、
自
分
た
ち
だ
け

で
頑
張
り
す
ぎ
ず
周
り

も
頼
ろ
う︱

︱
共
　
通
︱
︱

b
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
（
健
康
セ
ン
タ

ー
内
）

t
お
子
さ
ん
が
１
歳
未
満
の
父
親
、
妊
婦

の
夫
（
パ
ー
ト
ナ
ー
）

c
各
２０
人

※
保
育
５
人
あ
り
ま
す
（
先
着
順
）。

e
筆
記
用
具
、
飲
み
物

※
保
育
を
ご
利
用
の
方
は
、
お
む
つ
や
着

替
え
な
ど
、
赤
ち
ゃ
ん
に
必
要
な
も
の
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

m
８
月
２０
日
㈬
の
午
前
９
時
か
ら
開
催
日

の
１
週
間
前
ま
で
に
、
こ
だ
っ
こ
Ｗ　ウ

ェ
ブ

　

ｅ
ｂ

予
約（
左
上
図
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
）へ（
先
着
順
）

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
h
（
ＩＤ
１
２
１
３

１
４
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

i
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
☎
０４２（
３
４
６
）

３
７
０
１

児

童

手

当

振
り
込
み
の
ご
確
認
を

　
令
和
７
年
７
月
分
ま
で
の
児
童
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
に
、
８
月
８
日
付
け
で

指
定
口
座
に
手
当
を
振
り
込
み
ま
し
た
。

※
出
生
、
転
居
・
転
出
、
離
婚
、
婚
姻
な

ど
に
よ
り
、
支
給
要
件
に
該
当
、
変
更
と

な
る
方
は
、
届
出
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

i
子
育
て
支
援
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
４

４
児
童・生
徒
数
の
増
加
に
伴
う

対
応
に
関
す
る
説
明
会

　
小
平
第
六
小
学
校
通
学
区
域
内
で
は
、

大
規
模
開
発
な
ど
に
よ
り
、今
後
、児
童・

生
徒
数
が
大
き
く
増
加
す
る
見
込
み
で

す
。
教
育
委
員
会
で
は
、
良
好
な
教
育
環

境
を
確
保
す
る
た
め
、
小
平
第
六
小
学
校

お
よ
び
小
平
第
十
三
小
学
校
の
通
学
区
域

の
変
更
を
予
定
し
て
い
る
た
め
、
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

d
▽
９
月
２４
日
㈬　
午
後
５
時
か
ら　
小

平
第
六
小
学
校
体
育
館

▽
９
月
２６
日
㈮　
午
前
１０
時
か
ら　
小
川

西
町
公
民
館
ホ
ー
ル

▽
１０
月
２０
日
㈪　
午
後
５
時
か
ら　
小
平

第
十
三
小
学
校
体
育
館

▽
１０
月
２４
日
㈮　
午
前
１０
時
か
ら　
小
川

西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
集
会
室

※
い
ず
れ
も
内
容
は
同
じ
で
、３０
分
程
度
。

m
当
日
、
会
場
へ

i
学
務
課
☎
０４２（
３
４
６
）９
５
７
０

t市内在住の親子
m当日、会場へ
i子ども家庭支援センター☎０４２（３４８）２１００
※月曜・日曜日、祝日は休館日。

子ども家庭支援センター ９月のプログラム

名称 日　程 対　象 内　容

ふたごちゃん
みつごちゃん
あつまれ

９月１３日（土）
午前１０時～１１時３０分
子ども家庭支援センター

ふたごちゃん・み
つごちゃんと保護
者、多胎児を妊娠
中の保護者

多胎児親子の交流
会

のんきみちさんの
絵本タイム

９月１７日（水）
午前１０時３０分～１１時
子ども家庭支援センター

未就学のお子さん
と保護者

ボランティアサー
クル「のんきみ
ち」の絵本や紙芝
居の読み聞かせ

０歳さんあつまれ
９月１８日（木）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０歳のお子さんと
保護者

わらべ歌や手遊び
などを取り入れた
親子の交流会

おとうさんの会
９月２０日（土）
午前１０時３０分～１１時３０分
子ども家庭支援センター

０歳・ １歳のお子
さんとお父さん

０歳・ １歳のお父
さん同士の交流会

りぼんの会
９月３０日（火）
午前１０時～１１時
子ども家庭支援センター

１歳 ３か月ぐらい
までのお子さんと
保護者

助産師さんとの個
別相談会

出
張
ひ
ろ
ば

りぼんの会
９月 ９日（火）
午前１０時～１１時３０分
※受付は１０時３０分まで。
東部市民センター和室

１歳 ３か月ぐらい
までのお子さんと
保護者

助産師さんとの個
別相談会

０歳さん
あつまれ

９月２６日（金）
午前１０時～１１時３０分
鈴木公民館和室

０歳のお子さんと
保護者

わらべ歌や手遊び
などを取り入れた
親子の交流会

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

ギ
ャ
ラ
リ
ー
案
内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

☎
０４２（
３
４
１
）０
８
６
１

▪
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う　
き
ら
ら
広

場　
８
月
２７
日
㈬
午
前
１０
時
３０
分
〜

午
後
２
時
３０
分
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
き

ら
ら
☎
０８０（
５
０
４
２
）８
２
１
６

▪
新
婦
人
平
和
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
５

　
８
月
３１
日
㈰
午
前
１０
時
１５
分
〜
午

後
３
時
３０
分
新
日
本
婦
人
の
会
小
平

支
部
☎
０４２（
３
４
４
）４
０
１
４

▪
第
３５
回
水
彩
画
合
同
展　
９
月
２

日
㈫
〜
７
日
㈰
午
前
１０
時
〜
午
後
５

時
（
２
日
は
正
午
か
ら
、
７
日
は
午

後
４
時
ま
で
）
芦
野
☎
０９０（
７
１
８

９
）８
４
７
９

公民館の講座・イベント
※�詳しくは、公民館のチラシや小平市h（ID４３７４１）をご覧ください。
タイムリー講座　戦後８０年、小平に残る戦争の跡をたどる　（全 ２回）　抽選・フ
d �９ 月１８日、１０月 ２ 日の木曜日　午前１０時〜正午（１０月 ２ 日は、午後 0時３０分まで）
t �市内在住・在勤・在学の方　c �２０人　n �戦時中の小平の状況を学び、戦争にまつわる史跡を訪れる
k �岩﨑正和さん（こだいら観光まちづくり協会ボランティアガイド）ほか　フ �ID１２２３７３
m �９ 月 ３ 日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

くりらぼ　i
イン
n小平（ ９月）　抽選・フ

d �① ９ 月２３日（火・祝）・②２８日（日）　午前１０時３０分～午後 ０時３０分、③ ９月２３日（火・祝）・④２８日（日）　午
後 ２時～ ４時

※①・②はゲーム制作、③・④は音楽制作。
t �市内在住・在勤・在学の小学 ３年〜 ６年生　c �各２０人
n �デジタルツールを使いながら、ゲーム・音楽制作を行う
j �とうきょうクリエイティブラボ事務局　フ �ID１２２３４９
m �９ 月１０日（水）までに、希望日（①〜④）を申込みフォームへ　i �中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

シニア講座　終活支援講座　実際に遺言、エンディングノートを書いてみよう　（全 ５回）　抽選・フ
d �９ 月１８日〜１０月１６日の木曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学のおおむね６０歳以上の方　c �１４人
n �実際に遺言書やエンディングノートを書くほか、経験や想いを語り合いながら自分の人生を見つめ直す
k �吉田徹さん（司法書士）ほか　フ �ID１２０８２６
m �９ 月１０日（水）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ
i �小川公民館☎０４２（３４３）３６２０

子育て支援講座　赤ちゃんとの絆を深める ５ステップ　（全 ５回）　抽選・フ
d �１０月 ２ 日〜３０日の木曜日　午前１０時〜１１時３０分
t �市内在住のお母さんと赤ちゃん（首が据わってからハイハイまで）
c �８ 組　n �ベビーマッサージやベビーサイン、赤ちゃんへの話し方や接し方などを学ぶ
k �安間貴代さん（ベビーマッサージ・サイン講師）
e �バスタオル、ベビーオイル、赤ちゃんの飲み物ほか　フ �ID１２１６８６
m �９ 月１６日（火）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ
i �上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４

地域支援講座　小平の偉人たちを巡る　（全 ４回）　抽選・フ
d �９ 月２６日〜１０月１０日の金曜日、１０月１４日（火）　午前１０時〜正午　t �市内在住・在勤・在学の方　c �１５人
n �小平ゆかりの偉人である彫刻家の平櫛田中や斎藤素巖、津田塾大学創立者の津田梅子について、座学やま
ち歩きを通して学ぶ

k �平櫛田中彫刻美術館学芸員ほか　フ �ID１２１３２８
m �９ 月１１日（木）までに、申込みフォームまたは電話（月曜・日曜日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ
i �上水南公民館☎０４２（３２５）４１３３

地域支援講座　花南コミュニティカレッジ　（全 ５回）　抽選・フ
d �１０月 ３ 日、１１月 ７ 日、１２月 ５ 日、令和 ８年 １月 ９日、 ２月 ６日の金曜日　午前１０時〜正午
t �市内在住・在勤・在学の方　c �１５人
n �今話題の金融からジェンダーまで、バラエティーに富んだ内容で、生涯学習の充実を図る
k �田久保誠さん（Ｊ‒Ｆ

フレック

ＬＥＣ認定アドバイザー）ほか　e �筆記用具、飲み物　フ �ID１２０６５４
m �９ 月１９日（金）までに、申込みフォームまたは電話（月曜日を除く）で、問合せ先へ
i �花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１

ミニコンサート　音大生によるサクソフォーンコンサート　先着順
d �９ 月 ６ 日（土）　午前１１時〜正午　t �市内在住・在勤・在学の方
o �国立音楽大学サクソフォーン専攻生の皆さん
n �クラシックの名曲からポピュラー・アニメソングまで、サクソフォーンアンサンブルの美しいハーモニー
を楽しむ

m �８ 月２１日（木）から、電話（月曜・日曜日、祝日を除く、午前 ９時〜午後 ５時）で、問合せ先へ
i �鈴木公民館☎０４２（３８８）００５０

k…講師　フ…小平市hの申込みフォームでの申込み可

6令和7（２０２5）.8.20
小平市公式LINE
（＠kodairacity）

小平市公式X
（＠kodaira_tokyo）

小平市公式Instagram
（＠kodaira_city）

小平市公式YouTube
（プチ田舎

東京都小平市）

こだいら観光
まちづくり協会公式X
（＠kodaira_tourism）


