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申込み・問合せ相談時間など定員相　談　日相　談　名

秘 書 広 報 課
市民相談担当
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚐⚘

・相談時間
　午後⚑時～⚔時

・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前⚘時⚓⚐分～午後⚕
時（相談日当日は午後
⚑時まで。土曜・日曜
日、祝日を除く）

※○印のみ、相談時間は
午前⚙時～正午（相談
日当日の受付は午前⚙
時まで）。

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

各⚒⚐人
　⚔月⚘日（木）

法 律 相 談 　⚔月⚑⚕日（木）
　⚔月⚒⚒日（木）

各⚑⚐人
　⚔月⚑⚔日（水）

税 務 相 談
　⚔月⚒⚖日（月）

各⚖人

○⚔月⚖日（火）
交 通 事 故 相 談

　⚔月⚒⚐日（火）
　⚔月⚑⚓日（火）登 記 相 談
　⚔月⚒⚗日（火）住宅・不動産相談
　⚔月⚕日（月）相続・暮らしの手続相談
　⚔月⚗日（水）年金・労務相談

各⚕人
　⚔月⚒⚑日（水）行 政 相 談
　⚔月⚑⚖日（金）人権・身の上相談
　⚔月⚑⚙日（月）家 庭 相 談

午前⚘時⚓⚐分～午後⚕時月曜～金曜日（祝日を除く）
市に対する意見、要望、その他市 民 相 談

問　合　せ相　談　時　間相談日など（祝日を除く）相　談　名

消費生活相談室
⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚙⚕⚕⚐

午前⚙時～正午
午後⚑時～⚔時月曜～金曜日消 費 生 活 相 談

子ども家庭支援センター
⚐⚔⚒（⚓⚔⚘）⚒⚑⚐⚒午前⚑⚐時～午後⚖時火曜～土曜日子どもと家庭に

関 す る 相 談

子 育 て 相 談
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚒⚔⚑⚖午前⚙時⚔⚕分～午後⚕時⚓⚐分月曜～土曜日子 育 て 相 談

女 性 相 談
⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚒⚔⚑⚕午前⚑⚐時～午後⚔時月曜～土曜日女 性 相 談

青少年男女平等課
⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚑⚒⚑⚑
内線⚒⚔⚔⚒

午前⚘時⚓⚐分～午後⚔時
（要予約）月曜～金曜日母 子 相 談

教 育 相 談 室
⚐⚔⚒（⚓⚔⚓）⚙⚔⚑⚑

午前⚑⚑時～午後⚖時（要予約）
（水曜日は午後⚒時から）月曜～金曜日教 育 相 談

午前⚑⚐時⚓⚐分～午後⚕時⚓⚐分
（水曜日は午後⚑時から）月曜～金曜日電 話 教 育 相 談

こだいら就職情報室
（福祉会館内）
⚐⚔⚒（⚓⚔⚔）⚑⚒⚑⚕

午前⚙時～午後⚕時月曜～金曜日職業相談・紹介
（ハローワーク）
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費用・対象・定員ほか講座名・日程・公民館

費 ⚑，⚐⚐⚐円　対 市民　定 ⚒⚐人　内 農業体験、施設見学、講義
講 瀬戸昌之さん（東京農工大学名誉教授）ほか
申 ⚔月⚒⚑日（水）まで（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話可）
結 ⚔月⚒⚔日（土）以降、当選者に連絡

有機農法と減農薬による野菜作り（全⚑⚐回）
⚔月⚓⚐日～⚗月⚒⚓日の金曜日（第⚓金曜日を除く）
午後⚒時～⚔時
津田公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚐⚘⚖⚓

市　

民　

講　

座

費 ⚕⚐⚐円　対 市民で満⚓歳から⚖歳未満のお子さんと父親
定 ⚑⚕組⚓⚐人　内 料理、工作、ダンス・体操
講 飯田和子さん（ＫＩＴ）ほか
申 ⚔月⚖日（火）～⚑⚗日（土）（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話・ファクシミリ・電子メール可）
結 ⚔月⚒⚐日（火）以降、全員に連絡

父と子の参加講座　おとうさんとチャレンジ（全⚓回）
⚕月⚘日・⚑⚕日・⚒⚙日の土曜日　午前⚑⚐時～正午
中央公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚖⚑
俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚘⚓
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

費 ⚑⚐⚐円　対 市内在住・在勤・在学の方　定 ⚓⚐人
保 ⚒⚐人、⚖⚐⚐円、⚔月⚒⚘日（水）午前⚑⚐時から　内 講義
講 松村比奈子さん（東京理科大学非常勤講師）
申 ⚔月⚖日（火）～⚒⚑日（水）（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話・ファクシミリ・電子メール可）
結 ⚔月⚒⚒日（木）以降、全員に連絡

憲法で教養力ＵＰ（全⚑⚐回）
⚕月⚑⚒日～⚗月⚑⚔日の水曜日　午前⚑⚐時～正午
中央公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚖⚑
俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚘⚓
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

費 ⚒⚐⚐円（見学会の交通費は実費）　 対 市民　定 ⚓⚐人
内 調理実習、見学、講義、各種セラピー体験ほか
講 近藤未央さん（日本環境セラピー協会代表理事）ほか
申 ⚔月⚖日（火）～⚕月⚖日（木）（祝日以外の月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。
電話・ファクシミリ・電子メール可）
結 ⚕月⚗日（金）以降、全員に連絡

五感を 癒 し、ココロを
いや

 癒 す（全⚑⚑回）
いや

⚕月⚑⚓日～⚗月⚒⚒日の木曜日　午前⚑⚐時～正午
中央公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚖⚑
俊⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚘⚘⚓
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

費 無料　対 市民　定 ⚒⚐人
保 ⚑⚕人、⚔月⚑⚖日（金）午前⚑⚐時から
講 矢森裕章さん（認定心理療法士、心理カウンセラー）
申 ⚔月⚖日（火）～⚑⚓日（火）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 ⚔月⚑⚔日（水）以降、当選者に連絡

お母さんのための子どもと心がつなが
るコミュニケーション講座（全⚑⚐回）
⚔月⚒⚒日～⚗月⚑日の木曜日（⚔月⚒⚙日を除く）
午前⚑⚐時～正午
花小金井北公民館緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚒）⚕⚗⚙⚐

家　

庭　

教　

育　

講　

座

費 ⚒，⚐⚐⚐円　対 市民で、満⚒か月～⚗か月（⚕月⚑⚒日現在）の乳幼児と母親
定 ⚑⚕組⚓⚐人
講 樋口亜紀さん（ベビーマッサージセラピスト）ほか
持 バスタオル、フェイスタオル、おねしょシート、水分補給用飲み物、お気に入りのおもちゃほか
申 ⚔月⚖日（火）～⚑⚔日（水）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 ⚔月⚑⚖日（金）以降、当選者に連絡

手足伸び伸びベビーマッサージ（全⚑⚐回）
⚕月⚑⚒日～⚗月⚑⚔日の水曜日　午前⚑⚐時～正午
上宿公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚑⚑⚖⚔

費 無料　対 市民　定 ⚒⚐人
保 ⚑⚐人、⚖⚐⚐円、⚕月⚗日（金）午前⚑⚐時から
講 尾久裕紀さん（白梅学園大学教授）ほか
申 ⚔月⚖日（火）～⚑⚓日（火）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 ⚔月⚒⚐日（火）以降、当選者に連絡

子育てのメンタルヘルス
親のこころ、子どものこころ（全⚑⚐回）
⚕月⚑⚔日～⚗月⚑⚖日の金曜日　午前⚑⚐時～正午
上水南公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚒⚕）⚔⚑⚓⚓

費 無料　対 市民で子育て中の母親　定 ⚒⚐人
保 ⚑⚐人、⚖⚐⚐円、⚕月⚑⚑日（火）午前⚑⚐時から
講 岩嶋寿子さん（キャリアアドバイザー）ほか
申 ⚔月⚒⚘日（水）まで（月曜日を除く、午前⚙時～午後⚙時。電話可）
結 ⚕月⚑日（土）以降、当選者に連絡

子育てをもっと楽しもう（全⚑⚐回）
⚕月⚑⚘日～⚗月⚒⚐日の火曜日　午前⚑⚐時～正午
津田公民館緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚐⚘⚖⚓

費 ⚕⚐⚐円程度　対 市民（過去の受講者を除く）　 定 ⚓⚐人
保 ⚒⚐人、⚖⚐⚐円、⚕月⚑⚓日（木）午前⚑⚐時から
講 林安紀子さん（東京学芸大学教授）ほか
申 ⚔月⚑⚕日（木）まで（必着）に、往復はがきの往信用裏面に「家庭教育講座申込み」
と明記し、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、保育希望者はお子さんの氏名
（ふりがな）・生年月日・性別、保育が落選したときの受講の有無を記入のうえ、
中央公民館へ（電子メール可、電話不可）

結 ⚔月⚒⚒日（木）以降、全員に結果を送付

乳幼児を持つ親のために（全⚑⚐回）
⚕月⚒⚐日～⚗月⚒⚒日の木曜日　午前⚑⚐時～正午
中央公民館（〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚓⚒　小川町二丁目⚑⚓⚒⚕番地）
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

費 無料　対 市民で小学⚓年～⚖年生の親子　定 ⚑⚕組
講 鈴木忠司さん（小平市グリーンロード推進協議会副会長）
申 ⚔月⚖日（火）～⚑⚔日（水）（日曜・月曜日を除く、午前⚙時～午後⚕時。電話可）
結 ⚔月⚑⚕日（木）以降、当選者に連絡

親子でわが町歩いて新発見（全⚖回）
⚔月⚑⚗日～⚕月⚒⚙日の土曜日（⚕月⚑日を除く）
午前⚑⚐時～正午
花小金井北公民館緯⚐⚔⚒（⚔⚖⚒）⚕⚗⚙⚐

ジ
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ア
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※申込みは各公民館へ。詳しくは、小平市ホームページ、公民館で配布しているチラシやポスターをご覧ください。
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※保育は３人以上（市内在住の６か月児から学齢前まで）で開設。

費…教材費　対…対象　定…定員　内…内容
保…保育定員、おやつ代、保育説明会日程
講…講師　持…持ち物　申…申込み　結…抽選結果
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