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東京都実施の救急診療の問合せ

案内・⚒⚔時間
＃⚗⚑⚑⚙（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
⚐⚔⚒（⚕⚒⚑）⚒⚓⚒⚓（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談センター

案内・⚒⚔時間⚐⚔⚒（⚓⚔⚑）⚐⚑⚑⚙小平消防署　病院・診療所案内

電 話 番 号所　 在　 地名　 称診 療 時 間日 程

⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖学園東町⚑－⚑⚙－⚑⚒
（健康センター内）

　῏小平市医師会
　応急診療所

午前⚙時～
　午後⚕時

日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

月曜～日曜日（年中無休）
午後⚗時⚓⚐分～⚑⚐時⚓⚐分
（受付は⚑⚐時⚑⚕分まで）
※年始（⚑月⚑日（土・祝）
～⚓日（月））は、午後⚖時
⚓⚐分から⚑⚐時⚓⚐分まで（受付
は⚑⚐時⚑⚕分まで）。

準夜応急診療

電 話 番 号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚖⚖⚘⚑小川東町⚑－⚒⚑－⚑⚔　米沢ビル⚒階おかべ歯科クリニック⚑月⚑日（土・祝）

⚐⚔⚒（⚓⚔⚒）⚘⚑⚘⚘天神町⚑－⚒⚑　天神町ミキマンション⚑階岩 間 歯 科 医 院⚑月⚒日（日）

⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚕⚙⚖⚖大沼町⚑－⚑⚔⚗佐藤歯科クリニック⚑月⚓日（月）

⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚕⚒⚖⚗仲町⚑⚘⚗－⚗平 澤 歯 科 医 院⚑月⚙日（日）

⚐⚔⚒（⚓⚔⚗）⚓⚖⚘⚐美園町⚑－⚒－⚑⚖み そ の 歯 科⚑月⚑⚐日（月・祝）

⚐⚔⚒（⚓⚔⚕）⚐⚖⚔⚕小川町⚒－⚑⚘⚖⚒－⚑⚑　岡田ビル⚑階岡 田 歯 科 医 院⚑月⚑⚖日（日）

（診療時間：午前⚙時～午後⚕時）休日歯科応急診療医

※いずれも当番医は変更になる場合があります。問
合せは⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚖へ。小平市ホームページ、携帯
電話でもご覧になれます。
※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。
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健康づくりビギナー教室　日程
持ち物主な内容・テーマと　き

健康手帳、筆記用具、水分補給用飲
料、フェイスタオル、ビギナーカード
（お持ちの方）

保健講話（糖尿病予防）、歯科講話
（糖尿病の予防はお口から）、運動実
技（楽しく日常生活で体を動かそう）

⚑月⚑⚗日
（月）

健康手帳、筆記用具、エプロン、三角
きん、ふだん使っている茶わん、ビギ
ナーカード（お持ちの方）、汁物など大
さじ⚒杯程度（塩分測定ご希望の方）

栄養講話（糖尿病を予防する食事の
基本）、調理実習

⚑月⚒⚕日
（火）

※いずれも午前⚙時⚓⚐分から正午まで。
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乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒⚑⚘⚗－⚐⚐⚔⚓　学園東町一丁目⚑⚙番⚑⚒号　緯⚐⚔⚒（⚓⚔⚖）⚓⚗⚐⚑

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、
おおむね⚕か
月～⚑歳⚖か
月児

ステップご
とで対象が
異なります。
下記参照

⚑月⚑⚙日（水）
ステップ⚑…午後⚑時⚓⚐分
から、⚒時⚓⚐分から
ステップ⚒…午後⚒時か
ら、⚓時から
ステップ⚓…午前⚑⚐時から
ステップ⚔…午前⚑⚐時⚒⚐分
から
※ステップごとに、各回同
じ内容です。

ステップアップ
離 乳 食

定員…各⚑⚕組（要予約）
※参加は各⚑回まで。

エプロン、三角きん、母
子健康手帳、おんぶひも
（赤ちゃんと参加される
方のみ）、ふだん使用し
ているスプーン（食べ方
について相談のある方）

ステップ⚒・
⚓に当てはま
る乳幼児と保
護者
（下記参照）

⚑月⚒⚑日（金）
午前⚑⚐時～正午
受付…⚙時⚔⚕分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈調理実習〉

定員…親子⚒⚐組（要予約）
親子ともにエプロン、三
角きん（子どもは代用で
可）、母子健康手帳

⚒歳～⚒歳⚖
か月児と保護
者

⚑月⚒⚘日（金）
午前⚑⚐時～正午
受付…⚙時⚔⚕分から

パクパク教室
〈親子調理実習〉

当日、会場へ

たんぽぽカード（⚔月以
降の初回参加時に配布）、
母子健康手帳（発育の確
認をしたい方）

生後⚔か月～
⚔歳未満の乳
幼児と保護者

⚑月⚑⚔日（金）
受付…午前⚙時⚓⚐分

～⚑⚐時⚓⚐分

たんぽぽ広場
親 と 子 の
健 康 相 談

母子健康手帳、歯ブラシ
⚒本（仕上げ用・保護者
用）、コップ

⚒歳～⚒歳⚒
か月児と保護
者

⚑月⚒⚑日（金）
受付…午後⚑時～⚑時⚑⚕分

⚒ 歳 児
歯 科 健 診

母子健康手帳、歯ブラシ
⚓本（仕上げ用・保護者
用・子ども用）、コップ

⚕歳～⚕歳⚒
か月児と保護
者

⚑月⚒⚘日（金）
受付…午後⚑時⚑⚕分～⚓時

⚕ 歳 児
歯 科 健 診

※会場は健康センターです。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ⚑…⚕・⚖か月児、ステップ⚒…⚗・⚘か月児、ステップ⚓…⚙～⚑⚑か月児、ステップ⚔…⚑歳～⚑歳⚖か月児。

定員…各⚓⚐人（先
着順）
はがきに必要事項
（右図参照）を記
入のうえ、問合せ
先へ送付
※定員に達した場
合は、こちらから
連絡します。

○月○日
○歳児歯科健診申込み

陰お子さんの氏名
　（ふりがな）
隠お子さんの生年月日
韻保護者の氏名
吋住所
右電話番号

（ ）

（ ）

休日応急診療・準夜応急診療

健
康
づ
く
り

ビ
ギ
ナ
ồ
教
室

コツコツ教室　日程
持ち物主な内容と　き

健康手帳、筆記用具、
水分補給用飲料、フ
ェイスタオル

保健講話（骨粗しょう症を予防
する生活習慣）、運動実技（骨を
強くする運動）、骨密度測定

⚑月⚑⚙日
（水）

健康手帳、筆記用具
歯科講話（骨と歯周疾患）、栄養
講話（骨を強くする食生活）、試
食

⚒月⚑日
（火）

※いずれも午前⚙時⚓⚐分から正午まで（受付は⚙時⚒⚐分）。


