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ご利用ください 無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談
申込み・問合せ相談時間など定員相　談　日相　談　名

秘 書 広 報 課
市民相談担当
０４２（３４６）９５０８

・相談時間
　午後１時～４時
・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前８時３０分～午後５
時（相談日当日は午後
１時まで。土曜・日曜
日、祝日を除く）

※○印のみ、相談時間は
午前９時～正午（相談
日当日の受付は午前９
時まで）。

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

各２０人
　８月１１日（木）

法 律 相 談 　８月１８日（木）
　８月２５日（木）

各１０人
　８月１０日（水）

税 務 相 談
　８月２２日（月）

各６人

　８月１６日（火）
交 通 事 故 相 談

○９月６日（火）
　９月１３日（火）登 記 相 談
　８月２３日（火）住宅・不動産相談
　９月５日（月）相続・暮らしの手続相談
　９月７日（水）年金・労務相談

各５人
　８月１７日（水）行 政 相 談
　８月１９日（金）人権・身の上相談
　８月１５日（月）家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時月曜～金曜日（祝日を除く）
市に対する意見、要望、その他市 民 相 談

国際協力の
展示会と
不用品回不用品回収収
イベンイベントト

怯
知
っ
て
み
よ
う
世
界
の
こ
と

　

小
さ
な
種
を
ま
く
人
に
な
ろ

う
　

中
央
公
民
館
主
催
市
民
講
座

「
私
た
ち
の
地
域
か
ら
は
じ
め

る
国
際
協
力
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

の
受
講
生
が
主
体
と
な
っ
た
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
身
近
で
誰
で
も

で
き
る
国
際
協
力
と
し
て
、
古

本
や
切
手
な
ど
の
回
収
も
行
い

ま
す
（
寄
贈
品
は
Ｎ
Ｇ
Ｏ
に
寄

付
し
、
海
外
で
の
支
援
活
動
に

生
か
さ
れ
ま
す
）。

と　

き　

８
月　

日
（
火
）
～

１６

　

日
（
日
）　

午
前
９
時
～
午

２１後
５
時
（　

日
は
正
午
か
ら
、

１６

　

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

２１と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ギ
ャ
ラ

リ
ー

内　

容　

国
際
協
力
に
関
す
る

展
示
会
、
回
収
活
動

回
収
品　

市
販
さ
れ
て
い
た

本
・
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ゲ
ー
ム

ソ
フ
ト
、
書
き
損
じ
ま
た
は
未

使
用
の
は
が
き
、
使
用
済
み
ま

た
は
未
使
用
の
切
手
、
使
用
済

み
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド

※
詳
し
く
は
、
チ
ラ
シ
ま
た
は

小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

主　

催　

こ
だ
い
ら
国
際
協
力

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　
０４２

（
３
４
１
）
０
８
６
１

　

楽
し
く
学
び
な
が
ら
、
仲
間

づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月
６
日
～
平
成　
２４

年
２
月　

日
（　

月　

日
、
平

２８

１２

２７

成　

年
１
月
３
日
を
除
く
）
の

２４
火
曜
日　

午
前　

時
～
正
午　

１０

全　

回
２４

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ほ
か

費　

用　

学
級
費
百
円

※
こ
の
ほ
か
、
施
設
見
学
時
の

交
通
費
、
調
理
実
習
の
材
料
費

な
ど
実
費
負
担
あ
り
。

対　

象　
　

歳
以
上
の
市
民

６０

（
過
去
の
受
講
者
を
除
く
）

定　

員　
　

人（
男
女
各　

人
）

６０

３０

内　

容　

消
費
生
活
問
題
、
健

康
、
日
本
の
伝
統
文
化
ほ
か

講　

師　

生
駒
薫
さ
ん
（
消
費

生
活
専
門
相
談
員
）
ほ
か

申
込
み　

８
月　

日
（
土
）
ま

２０

で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

ま
で
に
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
、

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
電
子
メ
ー
ル

可
）。
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
電
子

メ
ー
ル
の
場
合
は
、
住
所
、
氏

名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
性
別
、

電
話
番
号
、
講
座
名
を
記
入
。

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選

し
、
８
月　

日
（
木
）
以
降
、

２５

結
果
を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　
０４２

（
３
４
１
）
０
８
６
１
、
俊　
０４２

（
３
４
１
）
０
８
８
３
、
死k

om
inkan@

city.kodair
a.lg.jp

 
怯
東
京
楽
竹
団
コ
ン
サ
ー
ト　

イ
ン
真
夏
の
ど
ん
ぐ
り
林

　

耳
で
聞
く
だ
け
で
は
な
く
、

見
て
も
楽
し
く
、
実
際
に
楽
器

に
触
れ
る
こ
と
も
で
き
る
竹
の

音
楽
会
で
す
。

と　

き　

８
月　

日
（
木
）　

１８

市

民

学

習

奨

励

学

級

午
後
２
時
～
４
時
（
１
時
受
付

開
始
、
１
時　

分
開
場
）

３０

※
雨
天
時
は　

日
（
金
）
に
順

１９

延
。

と
こ
ろ　

中
央
公
園
雑
木
林

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
程
度

７０

講　

師　

入
野
智
江
さ
ん
、
東

京
楽
竹
団
の
皆
さ
ん

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

ど
ん
ぐ
り
の

会
・
雑
木
林

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先

着
順
）

問
合
せ　

水
口
緯
０
９
０
（
８

３
４
１
）
９
１
７
０

怯
知
り
た
い
、
議
会
の
こ
と

　

市
民
に
と
っ
て
身
近
な
事
柄

の
多
く
は
、
市
議
会
で
決
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
、
注
目
の
地

方
議
会
に
つ
い
て
、
学
習
し
ま

せ
ん
か
。

と　

き　

８
月　

日
（
土
）、
９

２７

月　

日
（
日
）、　

月
８
日

２５

１０

（
土
）・　

日
（
土
）、　

月　

２２

１１

１２

日
（
土
）　

午
後
２
時
～
４
時

（　

月　

日
は
午
前　

時
～
正

１０

２２

１０

午
）　

全
５
回

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
５０

講　

師　

加
藤
幸
雄
さ
ん
（
元

全
国
市
議
会
議
長
会
）、
廣
瀬

克
哉
さ
ん（
法
政
大
学
教
授
）、

江
藤
俊
昭
さ
ん
（
山
梨
学
院
大

学
教
授
）

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

政
治
・
知
り
た

い
、
確
か
め
隊

申
込
み　

電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ

リ
・
電
子
メ
ー
ル
で
問
合
せ
先

へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

森
野
緯
・
俊　

（
３

０４２

１
５
）
０
９
１
７
、
死seijis

hiritai@
gm
ail.com

怯
動
物
ト
ピ
ア
リ
ー
を
作
ろ
う

　

み
ず
ご
け
を
使
っ
て
か
わ
い

い
動
物
（
く
ま
）
を
作
り
ま
す
。

と　

き　

８
月　

日
（
土
）　

２７

午
前　

時
～
正
午

１０

と
こ
ろ　

花
小
金
井
南
公
民
館

費　

用　

材
料
費
５
百
円

対　

象　

市
内
在
住
の
小
・
中

学
生

定　

員　
　

人
（
保
護
者
同
伴

１５

可
）

持
ち
物　

手
ふ
き
タ
オ
ル

申
込
み　

８
月　

日
（
火
）
ま

２３

で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

土
曜
子
ど
も
広
場

「 
友 
・

ゆ
う

 

遊 
」

ゆ
う

花
小
金
井
南
公
民
館

ま
で
に
、
電
話
で
問
合
せ
先
へ

（
先
着
順
）

問
合
せ　

花
小
金
井
南
公
民
館

緯
０
４
２（
４
６
１
）０
８
６
１

 
怯
目
・
脳
・
体
い
き
い
き
教
室

　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
目
・
脳
・
手

足
を
動
か
し
活
性
化
さ
せ
、
認

知
症
を
予
防
す
る
講
座
で
す
。

と　

き　

８
月　

日
～　

月　

３０

１０

１８

日
の
火
曜
日　

午
前　

時
～　

１０

１１

時　

分　

全
８
回

３０
と
こ
ろ　

福
祉
会
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
で
、
要
介

護
・
要
支
援
認
定
を
受
け
て
い

な
い　

歳
以
上
の
方

６５

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

藤
川
陽
一
さ
ん
（
介

護
予
防
運
動
指
導
者
）

※
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

介
護
福
祉
課
地
域
支

援
係
緯　
（
３
４
６
）９
５
３
９

０４２

認
知
症
予
防
講
座

=
=

=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=
=

q
q

q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q
q

 
と　

き　

８
月　

日
（
木
）　

２５

午
後
１
時　

分
～
４
時

３０

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ

東費　

用　

無
料

内　

容　

統
合
失
調
症
の
理
解

と
当
事
者
へ
の
対
応

講　

師　

白
石
弘
巳
さ
ん
（
東

洋
大
学
教
授
・
精
神
科
医
）

主　

催　

小
平
市
け
や
き
の
会

後　

援　

小
平
地
域
精
神
保
健

福
祉
業
務
連
絡
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

小
平
市
け
や
き
の
会

緯　

（
３
４
３
）
４
５
５
９

０４２

 
怯
緑
陰
・
木
と
親
し
む　

グ
リ

ー
ン
ロ
ー
ド
樹
木
教
室

と　

き　

８
月　

日
（
水
）　

１０

雨
天
実
施

集　

合　

午
前
９
時　

分
、
西

３０

武
線
花
小
金
井
駅
改
札
口

精
神
保
健
福
祉

講

演

会

シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

※
解
散
は
正
午
ご
ろ
。

コ
ー
ス　

花
小
金
井
駅
南
口
們

た
け
の
こ
公
園
們
ふ
る
さ
と
村

們
親
水
公
園
們
あ
じ
さ
い
公
園

們
小
平
駅
南
口　

約
３
熟
俊

費　

用　

１
人
６
百
円

申
込
み　

小
平
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
へ
（
電
話
可
）
緯

　

（
３
４
４
）
２
１
２
０

０４２
 

怯
ふ
る
さ
と
再
発
見　

ゆ
で
ま

ん
じ
ゅ
う
作
り

　

昔
か
ら
小
平
で
食
さ
れ
て
い

る
ゆ
で
ま
ん
じ
ゅ
う
の
作
り
方

を
学
び
ま
す
。

と　

き　

９
月
８
日
（
木
）　

午
後
２
時
～
４
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

材
料
費
５
百
円

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の

女
性

定　

員　
　

人
４０

持
ち
物　

手
ふ
き
タ
オ
ル
、
エ

プ
ロ
ン
、
三
角
き
ん

申
込
み　

小
平
商
工
会
緯　
０４２

（
３
４
４
）
２
３
１
１

小
平
商
工
会

女

性

部

 　

い
ず
れ
も
予
約
制
で
す
。

怯
自
分
を
生
か
す
再
就
職
対
策

講
座

と　

き　

８
月　

日
（
水
）　

１７

午
後
１
時　

分
～
４
時　

分

３０

３０

対　

象　
　

歳
以
上
の
方

５５

定　

員　
　

人
５０

怯
実
践　

採
用
担
当
者
に
選
ば

れ
る
応
募
書
類
・
面
接
対
策
講

座と　

き　

８
月　

日
（
水
）・　

２４

２５

日
（
木
）　

午
後
１
時　

分
～

３０

４
時　

分
３０

対　

象　
　

歳
以
下
の
方

３４

定　

員　

各　

人
３０

們
們
共　

通
們
們

と
こ
ろ　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
多
摩
（
国
分
寺
市
南
町
３
們

　

們　

）

２２

１０

申
込
み　

東
京
し
ご
と
セ
ン
タ

ー
多
摩
へ
緯　

（
３
２
９
）
４

０４２

５
２
４

就

業

支

援

セ

ミ

ナ

ー

し
ご
と
セ
ン
タ
ー
多
摩

費　…教材費　対　…対象　定　…定員
保　…保育定員、おやつ代、保育オリエンテーション日程
講　…講師　持　…持ち物　申　…申込み　結　…申込結果
※保育は３人以上（市内在住の６か月児から就学前まで）
で開設。

費用・対象・定員ほか講座名・日程・公民館

費 無料　対 市民　定 １２人
保 １０人、６００円、９月２日（金）午前１０時から
講 堀内千麻さん（ヨーガインストラクター）ほか
申 ８月１６日（火）まで（月曜日を除く、午前９時～午後９時。電話可）
結 ８月１７日（水）以降、全員に連絡

ヨーガでリラックス　心も体も美
しく（全１０回）
９月９日～１１月２５日の金曜日（９月２３
日、１０月２１日を除く）　午前１０時～正午
小川西町公民館緯０４２（３４３）１４１５

市　

民　

講　

座

費 無料　対 市民　定 ３０人
保 ２０人、６６０円、９月１３日（火）
講 高田文子さん（白梅学園大学准教授）ほか
申 ８月２４日（水）まで（月曜日を除く、午前９時～午後９時。電話・電子メール可）
※電子メールの場合、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号（日中の連
絡先）、保育希望の有無を明記し、件名を「家庭教育講座①受講希望」として
送信（保育希望の場合、子どもの氏名（ふりがな）、性別、生年月日、保育落選
時の受講可否も明記）。

結 ９月２日（金）以降、全員に送付

わが子もいつかは中高生（全１１回）
９月２０日～１１月２９日の火曜日（１１月１
日を除く）、１１月２日の水曜日　午前１０
時～正午
中央公民館緯０４２（３４１）０８６１
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

家　

庭　

教　

育　

講　

座

費 ２，０００円
対 市内在住の満２か月から満７か月（９月１日現在）までの乳児と保護者
定 １５組３０人
講 樋口亜紀さん（ＲＴＡ認定ベビーマッサージセラピスト）ほか
持 大きめのバスタオル、フェイスタオル、おねしょシート、子どもの飲み物、
お気に入りのおもちゃ

申 ８月２０日（土）まで（月曜日を除く、午前９時～午後９時。電話可）
結 ８月２３日（火）以降、全員に連絡

ママも笑顔に　ベビーマッサージ
（全１０回）
９月８日～１１月１７日の木曜日（１１月３
日を除く）　 午前１０時～正午
小川西町公民館緯０４２（３４３）１４１５

費 無料
対 市内在住・在勤の幼児・小学生を子育て中の方
定 ３０人
保 １０人、９月２日（金）午前１０時から
講 石川りつこさん（プロ・サポーターズ代表、生涯学習開発財団認定プロフェ
ッショナルコーチ）

申 ８月１９日（金）まで（日曜・月曜日を除く、午前９時～午後５時。電話可）
結 ８月２０日（土）以降、全員に連絡

子育てコーチング講座
子どもを伸ばすコミュニケーション
ママのココロも軽くなる（全１０回）
９月９日～１１月１８日の金曜日（９月２３
日を除く）　 午前１０時～正午
鈴木公民館緯０４２（３８８）００５０

費 無料
対 市民
定 ２０人
講 小笠原吉秀さん（音楽教育・指揮者）
申 ８月１６日（火）まで（日曜・月曜日を除く、午前９時～午後５時。電話可）
結 ８月１７日（水）以降、全員に連絡

音楽の翼にのって
モーツァルトとベートーヴェン
（全１０回）
８月２５日～１１月１０日の木曜日（９月８
日、１０月６日・２７日、１１月３日を除く）、
１０月２５日、１１月１日の火曜日
午後７時～９時
上水南公民館緯０４２（３２５）４１３３
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※申込みは各公民館へ。講座の内容など詳しくは、公民館で配布しているチラシやポスターや小平市ホームページをご覧ください。
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