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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合
の相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、
携帯電話でもご覧になれます。

電話番号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６
学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前９時～午後５時日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※やけど、けが、眼科は診療の対象外ですが、出務医師により診療が可能なこともあります。受診の前に電話でご確認ください。

　

歯
科
疾
患
の
予
防
や
治
療
を
行
う
か
か

り
つ
け
歯
科
医
の
定
着
を
図
る
た
め
、
歯

科
医
療
連
携
推
進
事
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。
申
込
み
に
よ
り
、
歯
科
医
院
の
紹
介

（
通
院
・
往
診
の
希
望
可
）、
内
容
に
よ

っ
て
専
門
歯
科
医
療
機
関
へ
の
紹
介
な
ど

を
行
い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
歯
科
医
師

が
自
宅
を
訪
問
し
、
治
療
前
に
病
気
や
障

が
い
の
程
度
、
口
の
中
の
状
態
を
確
認
し

た
う
え
で
、
適
切
な
歯
科
医
療
機
関
を
紹

介
し
ま
す
。

※
保
険
診
療
扱
い
と
な
り
ま
す
。

対　

象　

寝
た
き
り
な
ど
に
よ
り
介
護
が

必
要
な
方
、
障
が
い
者
で
、
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
が
い
な
い
方

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
６
４
１

　

お
お
む
ね
２
か
月
に
１
回
、
理
容
師
ま

た
は
美
容
師
が
自
宅
を
訪
問
し
ま
す
。

費　

用　

理
容
・
美
容
費
（
カ
ッ
ト
の
み

２
千
５
百
円
）

対　

象　

寝
た
き
り
や
重
度
認
知
症
の
た

め
要
介
護
状
態
で
外
出
が
困
難
な　

歳
以

６５

上
の
独
り
暮
ら
し
、
ま
た
は
高
齢
者
の
み

の
世
帯
の
方

問
合
せ　

介
護
福
祉
課
地
域
支
援
係
緯　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
３
９

 
怯
足
と
靴
と
健
康
に
つ
い
て
学
ぼ
う

と　

き　

３
月　

日
（
土
）　

午
後
２
時

１６

〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

小
平
健
成
苑
多
目
的
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

定　

員　
　

人
２５

講　

師　

田
口
廣
彦
さ
ん
（
シ
ュ
ー
フ
ィ

ッ
タ
ー
）

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
小
平
健
成
苑
へ
（
先
着
順
）
緯
０
４
２

（
４
５
１
）
８
８
１
３

家

族

介

護

教

室

成人健康教室・相談などの日程　　内 …内容　持 …持ち物
問合せ（申込み）健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか内容・持ち物対　象と　き教室・相談名

定員…３０人
電話または健康セン
ター窓口へ
（要予約、先着順）

内 保健講話（脂質異常症
予防について）運動実
技（酸素を取り込んで
脂肪燃焼エクササイ
ズウオーキング）

持 健康手帳、筆記用具、
水分補給用飲料、フェ
イスタオル

※運動前の体調チェック
の結果、運動実技を見
学していただく場合も
あります。

※運動実技は動きやすい
服装と靴で参加してく
ださい。

６９歳以下で２
日間とも参加
できる市内在
住の方

３月４日（月）
午前９時３０分～正午
※受付は開始１０分前か
ら。今から始める

健康づくり教室
（脂質異常症
予防コース）

内 栄養講話（脂質異常症
を予防する食事の工
夫）、調理実習

持 健康手帳、筆記用具、
エプロン、三角巾

３月１２日（火）
午前９時３０分～正午
※受付は開始１０分前か
ら。

定員…６人
電話または健康セン
ター窓口へ
（要予約、先着順）

内 健康診断や人間ドッ
クの結果を基にした
医師・管理栄養士・保
健師の個別相談

持 直近の健診結果、健康
手帳

市内在住の方
３月１１日（月）
午後１時～２時３０分の
指定する時間

医師による健康
づくり相談

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医
電話番号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４１）６１３８小川東町１８２１－１３６　D.C.HILLS　地下１階デンタルクリニックオカダ２月２４日（日）
０４２（３４１）９４３２学園西町２－１８－３尚 原 歯 科 医 院３月３日（日）

病
気
や
障
が
い
の
あ
る
方

病
気
や
障
が
い
の
あ
る
方
、、

介
護
が
必
要
な
方

　
　
　

介
護
が
必
要
な
方
へへ

歯
科
医

歯
科
医
院院
を
紹
介
紹
介

　

地
域
健
康
づ
く
り
推
進
員
は
、
市
長
の

依
頼
を
受
け
、
地
域
で
健
康
づ
く
り
の
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
活
動
の
一
環
と
し
て

計
測
会
を
実
施
し
ま
す
。

と　

き　

３
月
２
日
（
土
）　

午
後
１
時

　

分
〜
３
時　

分

３０

３０

※
午
前　

時
か
ら　

時　

分
ま
で
、
計
測

１０

１１

４５

会
と
は
別
に
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
を
利
用
し
た

健
康
グ
ッ
ズ
づ
く
り
教
室
を
行
い
ま
す
。

と
こ
ろ　

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
民

内　

容　

骨
密
度
・
握
力
・
体
脂
肪
・
身

長
・
体
重
測
定
、
栄
養
相
談

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 　

一
緒
に
作
っ
て
、
食
べ
て
、
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

３
月
９
日
（
土
）　

午
前　

時
１０

〜
午
後
０
時　

分　

午
前
９
時　

分
受
付

３０

４５

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
３
年
〜
６
年

生
（
保
護
者
の
見
学
可
）

定　

員　
　

組
２４

内　

容　

講
話
、
調
理
実
習

講　

師　

男
の
料
理
教
室
メ
ン
バ
ー
と
健

康
課
栄
養
士

ふ
れ
あ
い
食
体
験

小
学
生
・
に
こ
に
こ

ク

ッ

キ

ン

グ

持
ち
物　

エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾

申
込
み　

健
康

セ
ン
タ
ー
へ

（
先
着
順
）
緯

　

（
３
４
６
）

０４２３
７
０
１

 
日　

程　

左
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

対　

象　

市
内
在
住
の
妊
娠
５
か
月
か
ら

７
か
月
ま
で
の
妊
婦
と
家
族

定　

員　

各　

人
４５

担　

当　

保
健
師
、
助
産
師
、
歯
科
衛
生

士
、
管
理
栄
養
士

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
筆
記
用
具
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ス

水
分
補
給
用
飲
料
（
各
回
共
通
）、
歯
ブ
ラ

シ
・
コ
ッ
プ
（
陰
の
み
）、
バ
ス
タ
オ
ル

（
隠
の
み
）

※
隠
、
韻
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込
み　

参
加
予
定
日
の
２
週
間
前
ま
で

に
、
は
が
き
ま
た
は
申
込
用
紙
に
参
加
希

望
日
、
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
出
産
予
定
日
、
出
産
経
験
の

有
無
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

※
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
た
方

は
、
母
と
子
の
保
健
バ
ッ
グ
の
中
に
申
込

用
紙
が
入
っ
て
い
ま
す
。

※
参
加
い
た
だ
け
な
い
場
合
に
の
み
、
後

日
連
絡
し
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒　

們
０
０

１８７

４
３　

学
園
東
町
一
丁
目　

番　

号
）
緯

１９

１２

　

（
３
４
６
）
３
７
０
１

０４２
 　

病
院
な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
医
療
費
の

高
額
医
療
・
高
額
介
護
合
算
制
度

国
民
健
康
保
険

自
己
負
担
額
と
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
利
用

者
負
担
額
の
世
帯
で
の
年
間
合
算
額
（
平

成　

年
８
月
〜
平
成　

年
７
月
）
が
高
額

２３

２４

と
な
っ
た
場
合
、
自
己
負
担
限
度
額
（
右

表
参
照
）
を
超
え
た
部
分
に
つ
い
て
払
い

戻
し
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

該
当
す
る
方
は
、
問
合
せ
先
へ
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
２
９

マタニティクラス　日程
内　　容と　き

歯科の話、ブラッシング、
栄養の話、ＯＢとの交流会３月８日（金）１

分娩経過の話、グループワ
ーク、妊婦体操３月１５日（金）２

産前産後・母乳育児の話、
沐浴・抱き方の実習３月２２日（金）３

※いずれも午後１時１５分から４時まで、受付は１時
から。

※３回のうち、１回のみの参加も可能です。

自己負担限度額（年額）
国保＋介護保険

所得区分
７０歳未満を含む場合７０～７４歳

１２６万円６７万円現役並み所得者
（上位所得者）

６７万円５６万円一般

３４万円
３１万円低所得者Ⅱ
１９万円低所得者Ⅰ

※限度額は世帯単位です。
※高額療養費または高額介護サービス費として支給され
た金額は、自己負担額から差し引いて計算します。

※限度額を超えた金額が５００円未満の場合は支給対象とな
りません。

※低所得者Ⅰ・Ⅱとは、住民税非課税世帯などです。
 

と　

き　

３
月
３
日
（
日
）　

午
後
２
時

〜
４
時

と
こ
ろ　

東
村
山
市
市
民
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

サ
ン
パ
ル
ネ
２
階
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー

ル費　

用　

無
料

定　

員　

百　

人
６０

内　

容　

講
演　

テ
レ
ビ
・
雑
誌
で
は
聞

け
な
い
、
楽
し
く
て
た
め
に
な
る
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
の
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
…
坂

根
直
樹
さ
ん
（
京
都
医
療
セ
ン
タ
ー
臨
床

研
究
セ
ン
タ
ー
予
防
医
学
室
室
長
）
ほ
か

主　

催　

北
多
摩
北
部
医
療
圏
医
療
機
能

連
携
協
議
会

後　

援　

小
平
市
、
東
村
山
市
、
清
瀬

市
、
東
久
留
米
市
、
西
東
京
市

問
合
せ　

鋤
小
平
市
医
師
会
緯　

（
３
４

０４２

３
）
８
２
６
０

北
多
摩
北
部
医
療
圏

糖
尿
病
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

都

民

講

演

会

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程
当日、会場へ
　問合せ
　緯０４２（３４６）３７００

母子健康手帳、予診票
生後３～６
か月未満の
乳児

３月１３日（水）・２７日（水）
受付…午後２時～３時３０分ＢＣＧ予防接種

通知…健診日の前月
の２０日前後

※おおよそ１時間３０
分かかります。
※都合の悪い方は、
健康センターへご
連絡ください。

共通…母子健康手帳、
健康保険証、印鑑、ア
ンケート用紙
１歳６か月児…歯ブラ
シ、コップ
３歳児…歯ブラシ、コ
ップ、子どもの尿

平成２４年１１
月生まれ

３月１３日（水）・２７日（水）
受付…午後０時３０分～１時
３０分

３～４か月児
健 康 診 査

平成２３年８
月生まれ

３月７日（木）・２１日（木）
受付…午後０時３０分～１時
１５分

１歳６か月児
健 康 診 査

平成２２年２
月生まれ

３月１４日（木）・２８日（木）
受付…午後１時～２時

３ 歳 児
健 康 診 査

通知…健診日の前月
の２０日前後
定員…３０組
通知が届いたら電話
申込み（先着順）

母子健康手帳、アンケ
ート用紙、歯ブラシ３
本、コップ

平成２０年３
月生まれ

３月２９日（金）
受付…午後１時１５分～２時
３０分

５ 歳 児
歯 科 健 診

当日、会場へ

たんぽぽカード（４月
以降の初回参加時に配
布）、母子健康手帳（発
育の確認をしたい方）

生後４か月
～４歳未満
の乳幼児と
保護者

３月６日（水）
受付…午前９時３０分～１０時
３０分

たんぽぽ広場
親と子の
健康相談

定員…３０組
電話または健康セン
ター窓口で申込み
（先着順）
※対象月以外で参加
希望の方はご相談
ください。

母子健康手帳、歯ブラ
シ（仕上げ用）、コッ
プ、アンケート用紙
（申込み後送付しま
す）

市内在住の
平成２３年３
月生まれの
お子さんと
保護者

３月２８日（木）
受付…午前９時３０分～９時
４５分

２ 歳 の
すくすく教室
育児教室・
歯科健診

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。
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