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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合
の相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、
携帯電話でもご覧になれます。

電話番号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６
学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前９時～午後５時日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※やけど、けが、眼科は診療の対象外ですが、出務医師により診療が可能なこともあります。受診の前に電話でご確認ください。

　

任
意
予
防
接
種
と
し
て
接
種
費
用
の
一

部
助
成
を
実
施
し
て
い
た
ヒ
ブ
ワ
ク
チ

ン
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
お
よ
び

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
が
、
予
防
接

種
法
の
改
正
に
伴
い
４
月
１
日
か
ら
Ｈ
ｉ

ｂ
感
染
症
予
防
接
種
、
小
児
の
肺
炎
球
菌

感
染
症
予
防
接
種
、
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
予
防
接
種
と
し
て
、
定
期

の
予
防
接
種
と
な
り
ま
し
た
。

怯
Ｈ
ｉ
ｂ
感
染
症
予
防
接
種
、
小
児
の
肺

炎
球
菌
感
染
症
予
防
接
種

対　

象　

市
内
に
在
住
す
る
生
後
２
か
月

か
ら
５
歳
未
満
の
お
子
さ
ん

費　

用　

無
料

接
種
回
数　

下
表
の
と
お
り

※
接
種
に
は
専
用
の
予
診
票
が
必
要
で

す
。
予
診
票
は
平
成　

年
４
月
１
日
か
ら

２３

平
成　

年
１
月　

日
生
ま
れ
で
小
平
市
で

２５

３１

任
意
予
防
接
種
の
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児

用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の
完
了
が

確
認
で
き
な
い
お
子
さ
ん
を
対
象
に
４
月

　

市
で
は
、
平
成　

年
度
国
の
緊
急
雇
用

２５

創
出
事
業
を
活
用
し
た
、
地
域
に
お
け
る

高
齢
者
把
握
・
相
談
事
業
を
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。
相
談
業
務
な

ど
に
従
事
す
る
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。

勤
務
場
所　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
小

平
健
成
苑

募
集
人
数　

１
人

※
詳
し
く
は
、
問
合

せ
先
へ
。

問
合
せ　

社
会
福
祉

法
人
平
心
会
・
松
川

緯
０
４
２（
４
５
１
）

２
９
０
０

下
旬
ご
ろ
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。
以

降
、
生
後
２
か
月
目
の
月
に
送
付
し
ま

す
。
そ
れ
以
外
の
対
象
年
齢
の
お
子
さ
ん

で
接
種
が
必
要
な
方
、
接
種
を
お
急
ぎ
の

方
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
用
意
し
、
問
合

せ
先
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
（
電
話
可
）。

怯
ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予

防
接
種

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
６
年
生
か
ら

高
校
１
年
生
相
当
ま
で
の
年
齢
の
女
子

（
標
準
的
な
接
種
対
象
年
齢
は
中
学
１
年

生
相
当
の
年
齢
）

費　

用　

無
料

接
種
回
数　

３
回

接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル　

１
回
目
接
種
後
１

か
月
後
ま
た
は
２
か
月
後
に
２
回
目
を
接

種
、
１
回
目
接
種
後
６
か
月
後
に
３
回
目

を
接
種

※
接
種
に
は
専
用
の
予
診
票
が
必
要
で

す
。
予
診
票
は
中
学
１
年
生
の
女
子
に

は
、
４
月
上
旬
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

中
学
２
年
生
か
ら
高
校
１
年
生
相
当
の
年

齢
で
小
平
市
で
任
意
予
防
接
種
の
子
宮
頸

が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
の
完
了
が
確

認
で
き
な
い
女
子
に
対
し
て
は
、
４
月
下

旬
ご
ろ
送
付
す
る
予
定
で
す
。

　

小
学
６
年
生
の
女
子
で
接
種
を
希
望
す

る
方
、
接
種
を
お
急
ぎ
の
方
は
、
母
子
健

康
手
帳
を
用
意
し
、
問
合
せ
先
へ
持
参
し

て
く
だ
さ
い
（
電
話
可
）。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
（
〒　

們
０
０

１８７

４
３　

学
園
東
町
一
丁
目　

番　

号
緯　

１９

１２

０４２

（
３
４
６
）
３
７
０
０

 　

国
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
に
基
づ
き
、

一
定
の
年
齢
の
方
を
対
象
に
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
に
よ
る
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

　

平
成　

年
度
の
対
象
者（
右
下
表
）へ
は

２５
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る

が

ん

検

診

６
月
末
に
案
内
を
送
付
す
る
予
定
で
す
。

対
象
の
検
診　

子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が

ん
検
診
、
大
腸
が
ん
検
診

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
怯
肝
臓
が
ん
の
診
断
と
治
療
に
つ
い
て

と　

き　

４
月　

日
（
土
）　

午
後
２
時

２０

〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

公
立
昭
和
病
院
講
堂

内　

容　

肝
臓
が
ん
の
診
断
と
治
療

市

民

公

開

講

座

講　

師　

野
内
俊
彦
さ
ん
（
消
化
器
内

科
）、
秦
正
二
郎
さ
ん
（
消
化
器
外
科
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

公
立
昭
和
病
院
医
事
課
医
事
係

緯
０
４
２
（
４
６
１
）
０
０
５
２
内
線
２

１
７
０

 
と　

き　

４
月　

日
〜
平
成　

年
１
月　

２５

２６

２３

日
（
５
月
２
日
、
８
月　

日
、　

月　

日
、

１５

１２

２６

平
成　

年
１
月
２
日
を
除
く
）
の
木
曜
日

２６

　

午
後
７
時
か
ら　

全　

回
３５

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
ほ
か

費　

用　

無
料

対　

象　

▽
中
級
ク
ラ
ス
…
市
内
在
住
で

手
話
講
習
会
の
初
級
を
修
了
し
た
方
ま
た

は
同
程
度
の
方

▽
上
級
ク
ラ
ス
…
市
内
在
住
で
手
話
講
習

会
の
中
級
を
修
了
し
た
方
ま
た
は
同
程
度

の
方

▽
通
訳
ク
ラ
ス
…
市
内
在
住
で
手
話
講
習

会
の
上
級
を
修
了
し
た
方
ま
た
は
同
程
度

の
方 手

話
通
訳
者
養
成
講
習
会

※
す
で
に
通
訳
ク
ラ
ス
に
３
年
在
籍
し
た

こ
と
が
あ
る
方
も
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

定　

員　

▽
中
級
…　

人
程
度

２５

▽
上
級
…　

人
程
度

１５

▽
通
訳
…　

人
程
度

１０

※
通
訳
ク
ラ
ス
受
講
者
は
、
す
べ
て
の
講

習
会
修
了
後
に
手
話
通
訳
者
登
録
試
験
を

受
け
、
合
格
し
た
方
に
は
市
の
登
録
手
話

通
訳
者
と
し
て
事
業
に
協
力
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。

※
各
ク
ラ
ス
と
も
、
実
技
試
験
を
行
い
、

受
講
者
を
決
定
し
ま
す
。

試
験
日　

４
月　

日
（
木
）　

午
後
７
時

２５

か
ら　

福
祉
会
館

講　

師　

小
平
市
聴
力
障
害
者
協
会
、
小

平
市
登
録
手
話
通
訳
者
連
絡
会
ほ
か

※
申
込
書
は
障
害
者
福
祉
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み　

４
月　

日
（
木
）
ま
で
（
必
着
）

１８

に
問
合
せ
先
へ
持
参
ま
た
は
送
付

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
（
健
康
福
祉
事

務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
緯　

（
３
４
６
）
９

０４２

５
４
０
、
俊　

（
３
４
６
）
９
５
４
１

０４２

ケケケケケケケケケケケケケケ
アアアアアアアアアアアアアア
ママママママママママママママ
ネネネネネネネネネネネネネネ
ジジジジジジジジジジジジジジ
ャャャャャャャャャャャャャャ
ーーーーーーーーーーーーーー

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
ををををををををををををををを

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医
電話番号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程

０４２（３４３）４９０２天神町１－２２３－４９高 野 歯 科 医 院４月７日（日）

０４２（４６１）５２５６花小金井１－３－２８　宇梶ビル２階宇 梶 歯 科 医 院 本 院４月１４日（日）

無料クーポン券によるがん検診の対象
子宮頸がん検診（女性のみ）
平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ
昭和６２年４月２日～昭和６３年４月１日生まれ
昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日生まれ
昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日生まれ
昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日生まれ

乳がん検診（女性のみ）、大腸がん検診
昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日生まれ
昭和４２年４月２日～昭和４３年４月１日生まれ
昭和３７年４月２日～昭和３８年４月１日生まれ
昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日生まれ
昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日生まれ

接種スケジュール
小児の肺炎球菌（小児用肺炎球菌ワクチン）Ｈｉｂ感染症（ヒブワクチン）
計４回接種
初回接種…いずれも２７日間以上の間隔を
あけて３回接種
追加接種…生後１２～１５か月で１回接種
（３回目の接種から６０日間以上の間隔を
あける）

計４回接種
初回接種…４～８週間（医師
が必要と認めた場合は３週
間）の間隔で３回接種
追加接種…３回目の接種後７
か月～１３か月の間に１回接種

接種開始
が２か月
～７か月
未満

計３回接種
初回接種…２７日間以上の間隔をあけて２
回接種
追加接種…生後１２か月を過ぎてから１回
接種（２回目の接種から６０日間以上の間
隔をあける）

計３回接種
初回接種…４～８週間（医師
が必要と認めた場合は３週
間）の間隔で２回接種
追加接種…２回目の接種後７
か月～１３か月の間に１回接種

接種開始
が７か月
～１歳未
満

６０日間以上の間隔を
あけて計２回接種

接種開始が
１歳以上２歳未満

１回接種
接種開始
が１歳～
５歳未満 １回接種接種開始が

２歳以上５歳未満

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
、
小
児
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
、、

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
がが

４
月
か
ら
定
期
接
種
に
な
り
ま
し
た

地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募

集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募

集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

成人健康教室・相談などの日程　　内 …内容　持 …持ち物
問合せ（申込み）健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか内容・持ち物対　象と　き教室・相談名

当日、会場へ
※塩分測定を希望する方
は、汁物など大さじ２
杯程度を容器に入れて
お持ちください。
※当日血圧が高めの方
は、運動を遠慮してい
ただくことがありま
す。
※治療中の方は主治医の
許可を得てください。

内　栄養（減塩はできるこ
とからコツコツと（高
血圧予防））、運動（い
つでも手軽にストレ
ッチ）

持　筆記用具、健康手帳、
参加カード（初回参加
時に発行）、水分補給
用飲料、フェイスタオ
ル

※運動実技は動きやすい
服装と靴で参加してく
ださい。

市内在住
の方

４月１５日（月）
１回目…午前９時４５分
から
２回目…午前１０時４５分
から
（各４５分）
※受付はそれぞれの開
始１５分前から。

※栄養と運動の両方に
参加する方は１回目
の時間までにお越し
ください。

栄養・運動教室

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、
おおむね５か
月～１歳６か
月児

　ステップご　
　とで対象が　
　異なります。
下記参照　

４月１７日（水）
ステップ１…午後１時３０分
から、２時３０分から
ステップ２…午後２時か
ら、３時から
ステップ３…午前９時４５分
から
ステップ４…午前１０時４５分
から
※ステップごとに各回同じ
内容で、４５分程度です。

ステップアップ
離 乳 食

定 員 … 各１５組
（要予約）
※参加は各１回
まで。

エプロン、三角巾、母子健
康手帳、おんぶひも（赤ち
ゃんと参加する方のみ）、
ふだん使用しているスプ
ーン（食べ方について相
談のある方）

ステップ２・
３に当てはま
る乳幼児と保
護者（下記参
照）

４月１９日（金）
午前１０時～正午
受付…９時４５分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈調理実習〉

定員…２０組
電話または健康
センター窓口で
申込み（先着順）
※対象月以外で
参加希望の方
はご相談くだ
さい。

母子健康手帳、歯ブラシ
（仕上げ用）、コップ、ア
ンケート用紙（申込み後
送付します）

市内在住の平
成２３年４月生
まれのお子さ
んと保護者

４月２５日（木）
受付…午前９時３０分～９時
４０分

２ 歳 の
すくすく教室
（育児教室・
　歯科健診）

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ１…５・６か月児、ステップ２…７・８か月児、ステップ３…９～１１か月児、ステップ４…
１歳～１歳６か月児。

（ ）


