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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合
の相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医
電話番号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４５）０６４５小川町２－１８６２－１１　岡田ビル１階岡 田 歯 科 医 院６月２３日（日）
０４２（３４３）８２１１学園東町２－４－１９　ホームズ一ツ橋１０１号あ ら き 歯 科 医 院６月３０日（日）

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、
携帯電話でもご覧になれます。

電話番号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６
学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前９時～午後５時日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※やけど、けが、眼科は診療の対象外ですが、出務医師により診療が可能なこともあります。受診の前に電話でご確認ください。
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身
近
な
医
療
機
関
で
、
市
の
大
腸
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

大
腸
が
ん
は
、早
期
に
発
見
・
治
療
す
れ

ば
、
９
割
以
上
が
完
治
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。早
期
に
発
見
す
る
に
は
、検
診
を

毎
年
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

７
月
１
日
（
月
）
〜
平
成　

年
２６

２
月　

日
（
金
）

２８

と
こ
ろ　

指
定
医
療
機
関
（
特
定
健
康
診

査
、
一
般
健
康
診
査
の
実
施
医
療
機
関
）

※
指
定
医
療
機
関
の
一
覧
を
お
持
ち
で
な

い
方
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上
（
昭
和　

年
３
月　

３５

５４

３１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
、
市
内
に
住

民
登
録
の
あ
る
方

受
診
で
き
な
い
方　

▽
４
月
以
降
、
す
で

に
市
の
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
し
た

▽
職
場
な
ど
で
受
診
す
る
機
会
が
あ
る

▽
大
腸
が
ん
検
診
の
精
密
検
査
を
受
け
て

治
療
中
ま
た
は
経
過
観
察
中
（
精
密
検
査

対
象
で
未
受
診
の
方
を
含
む
）

▽
大
腸
の
病
気
で
、
現
在
治
療
中
ま
た
は

経
過
観
察
中

内　

容　

便
潜
血
反
応
検
査
（
２
日
法
）

持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
健
康
手
帳
（
お

持
ち
の
方
）

申
込
み　

直
接
、
指
定
医
療
機
関
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
と　

き　

７
月
５
日
・　

日
の
金
曜
日　

２６

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

７
月
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ

集
団
予
防
接
種

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
生
後

１
歳
に
至
る
ま
で
の
お
子
さ
ん
（
標
準
的

な
接
種
期
間
は
生
後
５
か
月
〜
８
か
月
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
診

票※
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
と　

き　

７
月　

日
・　

日
の
火
曜
日　

１６

３０

午
後
２
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

多
摩
小
平
保
健
所

費　

用　

５
百
円
（
当
日
、
集
金
）

対　

象　

飲
食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携

わ
っ
て
い
る
方

内　

容　

食
品
衛
生
、
最
新
の
栄
養
情
報

ほ
か

講　

師　

飯
田
淑
子
さ
ん
（
傷
新
宿
学
園

新
宿
調
理
師
専
門
学
校
）
ほ
か

健
康
づ
く
り
調
理
師
研
修
会

申
込
み　

７
月
９
日
（
火
）
ま
で
に
、
多

摩
小
平
保
健
所
生
活
環
境
安
全
課
保
健
栄

養
係
へ
緯
０
４
２
（
４
５
０
）
３
１
１
１

（
内
線
２
４
４
）

 　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
介
護
・

福
祉
・
保
健
の
専
門
職
が
チ
ー
ム
と
な
っ

て
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族
の
相
談
の
受
け

付
け
や
生
活
支
援
、
見
守
り
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
支
援
を
心
身
の
状
態
に
合
わ
せ
て
行

う
、総
合
相
談
窓
口
で
す
。お
住
ま
い
の
圏

域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

へ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
右
下
表
）。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
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.
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怯
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
役
割

▽
高
齢
者
の
総
合
相
談
窓
口

▽
介
護
保
険
に
関
す
る
相
談
や
申
請
（
新

規
・
更
新
・
区
分
変
更
）
の
受
付

▽
地
域
の
高
齢
者
の
状
態
把
握
と
介
護
予

防
の
推
進

▽
高
齢
者
の
虐
待
の
防
止
と
権
利
擁
護

▽
要
支
援
１
・
２
の
方
の
予
防
プ
ラ
ン
作

成問
合
せ　

介
護
福
祉
課
地
域
支
援
係
緯　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
３
９

 　

お
住
ま
い
の
圏
域
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
、
年
４
回
程
度
、
訪
問
・

電
話
な
ど
で
生
活
の
様
子
を
伺
い
ま
す
。

高
齢
者
見
守
り
事
業

-

/

.

0

111

111

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
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2
2
2
2
2
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2
2
2
2
2
2
2

必
要
に
応
じ
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
相

談
を
お
受
け
し
ま
す
。

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上
で
、
介
護
保
険
の
サ

６５

ー
ビ
ス
を
受
け
て
い
な
い
独
り
暮
ら
し
高

齢
者
、
高
齢
者
の
み
世
帯
な
ど

問
合
せ　

お
住
ま
い
の
圏
域
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
（
右
表
）

日　

程　

左
表
の
と
お
り

費　

用　

無
料

対　

象　
　

歳
以
上
（
昭
和　

年
３
月　

４０

４９

３１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）
で
市
内
に
住
民

登
録
の
あ
る
方

※
学
生
、
会
社
員
な
ど
健
（
検
）
診
を
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
る
方
を
除
く
。

※
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
し
て
い
る
可
能
性

の
あ
る
方
は
、
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

内　

容　

胸
部
Ｘ
線
間
接
撮
影

※
肺
が
ん
健
診
で
は
、
問
診
に
よ
り
、
か

く
た
ん
細
胞
診
検
査
（
１
日
の
喫
煙
本
数

蓋
喫
煙
年
数
の
数
値
が
４
百
を
超
え
、
た

ん
が
出
る
方
な
ど
）
を
行
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。

※
か
く
た
ん
細
胞
診
検
査
の
み
を
行
う
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
金
属
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
ボ
タ
ン
な
ど

の
な
い
肌
着
を
着
用
し
て
来
て
く
だ
さ

い
。

※
今
回
の
健
診
の
結
果
が
要
精
密
検
査
と

な
っ
た
方
は
、
後
日
複
十
字
病
院
（
清
瀬

市
）
で
２
次
検
査
（
胸
部
Ｘ
線
直
接
撮
影
）

を
受
診
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

持
ち
物　

健
康
手
帳

※
お
持
ち
で
な
い
方
に
は
、
会
場
で
お
渡

し
し
ま
す
。

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

胸部（肺がん・結核）健診　日程
午後１時３０分～
　　　　　３時

午前１０時～　　
　　　１１時３０分

上水南公民館上宿公民館６月２５日（火）
西部市民センター（小川西町公民館）６月２６日（水）

花小金井北地域
センター大沼公民館６月２８日（金）

健康センター６月２９日（土）
健康センター７月１日（月）

東部市民センター７月３日（水）
鈴木地域センター津田公民館７月５日（金）

健康センター７月６日（土）
※土曜日の午前中は混雑が予想されます。
※車での来場はご遠慮ください。

歳
以
上
の
方
対

　

歳
以
上
の
方
対
象象

４０４０
夏
期　

胸
部（
肺
が
ん
・
結
核
）健
診

成人健康教室・相談などの日程　　内 …内容　持 …持ち物
問合せ（申込み）健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか内容・持ち物対　象と　き教室・相談名

定員…１４人
電話または健康センター
窓口へ（要申込み、先着
順）

内 健康診断や人間ドッ
クの結果を基にした
管理栄養士・保健師の
個別相談

持 直近の健診結果、健康
手帳

市内在住の
方

７月８日（月）
午後１時１５分～３時
３５分の指定する時間

健康づくり相談
７月２２日（月）
午前９時１５分～１１時
の指定する時間

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。

乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

通知…健診日の前月
の２０日前後

※おおよそ１時間３０
分かかります。
※都合の悪い方は、
健康センターへご
連絡ください。

共通…母子健康手帳、
健康保険証、印鑑、ア
ンケート用紙
１歳６か月児…歯ブラ
シ、コップ
３歳児…歯ブラシ、コ
ップ、子どもの尿

平成２５年
３月生まれ

７月１０日（水）・２４日（水）
受付…午後０時３０分～１時
３０分

３～４か月児
健 康 診 査

平成２３年
１２月生まれ

７月４日（木）・１８日（木）
受付…午後０時３０分～１時
１５分

１歳６か月児
健 康 診 査

平成２２年
６月生まれ

７月１１日（木）・２５日（木）
受付…午後１時～２時

３ 歳 児
健 康 診 査

通知…健診日の前月
の２０日前後
定員…３０組（先着順）
※通知が届いたら電
話申込み。

母子健康手帳、アンケ
ート用紙、歯ブラシ３
本、コップ

平成２０年
７月生まれ

７月２６日（金）
受付…午後１時１５分～２時
３０分

５ 歳 児
歯 科 健 診

当日、会場へ
たんぽぽカード（４月
以降の初回参加時に配
布）、母子健康手帳（発
育の確認をしたい方）

生後４か月
～４歳未満
の乳幼児と
保護者

７月３日（水）
受付…午前９時３０分～１０時
３０分

たんぽぽ広場
親と子の
健康相談

定員…２０組（先着順）
電話または健康セン
ター窓口で申込み
※対象月以外で参加
希望の方はご相談
ください。

母子健康手帳、歯ブラ
シ（仕上げ用）、コッ
プ、アンケート用紙
（申込み後送付しま
す）

市内在住の
平成２３年７
月生まれの
お子さんと
保護者

７月２５日（木）
受付…午前９時３０分～９時
４０分

２ 歳 の
すくすく教室
育児教室・
歯科健診

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。

（ ）

（ ）
小平市地域包括支援センター一覧

担当圏域所在地・電話番号名　称

栄町１～３丁目、中島町、
小川町１丁目、たかの台、
津田町１丁目、上水新町１
～３丁目、上水本町１丁目

小川町１－４８５
（介護老人保健施設け
やきの郷内）
０４２（３４９）２３２１

小平市地域包括支援センター
けやきの郷

津田町１－３－８
０４２（３１６）３３６７

小平市地域包括支援センター
けやきの郷　たかの台出張所

小川西町１～５丁目、小川
東町１～５丁目、津田町
２・３丁目、学園西町１～
３丁目、上水本町２～６丁
目

小川西町２－３５－２
（特別養護老人ホーム
小川ホーム内）
０４２（３４７）６０３３

小平市地域包括支援センター
小川ホーム

津田町３－３８－７
０４２（３４７）６６００

小平市地域包括支援センター
小川ホーム　四小通り出張所

小川東町、小川町２丁目、
学園東町１丁目

小川町２－１３３３
（健康福祉事務センタ
ー内）
０４２（３４５）０６９１

小平市地域包括支援センター
中央センター（基幹型）

美園町１～３丁目、大沼町
１～７丁目（大沼町５丁目
１９番を除く）、仲町、学園東
町２・３丁目、学園東町、
喜平町１～３丁目、上水南
町１～４丁目、花小金井８
丁目２～１０番

美園町３－１２－１
（多摩済生ケアセンタ
ー内）
０４２（３４９）２１２３

小平市地域包括支援センター
多摩済生ケアセンター

上水南町２－２３－２０
０４２（３５９）２８３１

小平市地域包括支援センター
多摩済生ケアセンター
喜平橋出張所

花小金井１～８丁目（花小
金井８丁目２～１０番を除
く）、大沼町５丁目１９番、天
神町１・２丁目、鈴木町１・
２丁目、花小金井南町１～
３丁目、回田町、御幸町

鈴木町２－２３０－３
（特別養護老人ホーム
小平健成苑内）
０４２（４５１）８８１３

小平市地域包括支援センター
小平健成苑

花小金井５－３７－４
０４２（４６８）５１４３

小平市地域包括支援センター
小平健成苑　花小金井出張所

大
腸
が
ん
検
診

（
個
別
検
診
）
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