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申込み・問合せ相談時間など相　談　日相　談　名

秘 書 広 報 課
市民相談担当
０４２（３４６）９５０８

・相談時間
　午後１時～４時
　※１回３０分以内。
・申込み受付
　予約制（電話可）
　午前８時３０分～午後５時
（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝日
を除く）

※法律相談は、女性弁護士
による相談日もあります
ので、事前にお申し出く
ださい。

　８月２９日（木）
法 律 相 談 　９月５日（木）

　９月１３日（金）
　８月２６日（月）税 務 相 談 　９月１１日（水）
　９月３日（火）交 通 事 故 相 談 　９月１７日（火）
　９月２日（月）相続・暮らしの

手 続 相 談 　９月１８日（水）
　９月１０日（火）登 記 相 談
　８月２７日（火）住宅・不動産相談
　９月４日（水）年金・労務相談
　９月２０日（金）行 政 相 談
　９月２０日（金）人権・身の上相談
　９月９日（月）家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時月曜～金曜日（祝日を除く）
市に対する意見、要望、その他市 民 相 談

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

９　月開放
日時

開放校
第３・４・５日曜日第１・２日曜日毎週金曜日毎週火曜日

午前１０時～正午午後６時３０分～８時３０分
バウンドテニス一　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン二　小
バドミントン卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球三　小
卓　　　　 球バドミントン卓　　　　 球バドミントン四　小
バウンドテニスバウンドテニス　バウンドテニス五　小

卓　　　　 球　卓　　　　 球六　小
卓　　　　 球　卓　　　　 球バドミントン七　小

※二小・四小・七小の卓球は第５日曜日の開放なし。

節電により館内温度を高めに
設定していますので、軽装で
ご来館下さい。

入場券の発売日料　　金公　　演　　名と　き

好評発売中

全席指定
Ｓ席７,０００円
Ａ席６,０００円

世界中で愛されるアンサンブル イ・ムジチ合奏団
ヴィヴァルディ「四季」をはじめ、彼らの演奏するサウ
ンドは、聴く人の心を暖かく優しく包みます 託児付

１０月１２日（土）
開演　午後２時

全席指定
Ｓ席３,５００円
Ａ席３,０００円
Ｂ席２,５００円

フレッシュ名曲コンサート
ベートーヴェン「皇帝＆運命」
指揮／飯森範親　ピアノ／加藤大樹（小平市出身）
管弦楽／東京交響楽団 託児付

１０月２７日（日）
開演　午後３時

全席指定
Ｓ席３,５００円
Ａ席３,０００円
Ｂ席２,５００円

ルネこだいら開館２０周年企画
三大ヴァイオリン協奏曲の饗宴
出演／尾池亜美、長尾春花、矢野玲子、梅田俊明（指
揮）、日本フィルハーモニー交響楽団 託児付

１２月２２日（日）
開演　午後３時

●ルネこだいらチケットカウンター緯０４２（３４６）９０００ ※８月の休館日は２６日（月）・２７日（火）です。
※託児の予約は公演日の７日前までに長谷川キャリアサポート緯０４５
（３２１）１３８８へ（託児料：０歳…３,０００円、１歳～小学３年生…２,０００円）。
※ルネこだいらには、駐車場がありません（身体に障がいのある方は
あらかじめご連絡ください）。

※電話予約／午前９時～午後５時。
　窓口販売／午前９時～午後７時。
※発売初日は、電話がかかりにくくなる場合があります。ま
た、発売初日で完売することがあります。

※ルネこだいら友の会会員は、一般発売日の前日に予約可。

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
国保連合会（在宅保健師の会）染谷緯０４２（３４４）９５９５無料福祉会館第２集会室９月８日（日）午前１０時～１１時３０分ボール・タオルを使って健康づくり教室
申込み不要。渡辺一枝さんの話とりい緯０４２（３２４）４４４１３００円中央公民館２階ホール９月８日（日）午後１時～４時母親大会　今も福島の声が届いていますか
都宅協北多摩支部公開セミナー緯０４２（４６７）３１８８無料ルネこだいら中ホール９月１２日（木）午後２時５０分～４時２０分櫻井よしこさんが語る内外の課題
講師…伊藤正哉先生小泉緯０４２（３４９）２３２１無料黎明ホールやすらぎの園４階９月２４日（火）午後１時３０分～３時黎明会公開講座「心の健康」
学校祭同時開催、申込み多数抽選村田緯０４２（５６７）０３３１無料東京都立北多摩看護専門学校９月２８日（土）午後１時～３時公開講座　知っておきたい救急時の対応
硬式テニス。成人で中級以上村越緯０４２（３４５）１４１１３,５００円都立小平西高校テニスコート１０月６日～１２月８日までの日曜日のうち５回ダブルスのレベルアップ
要申込み。詳細問合せ可石川緯０４２（３２５）９３３１２,０００円東京都立小平南高等学校１０月１９日、１１月１６日の土曜日午前１０時から　全２回手ごねでかんたんパン作り講座
申込み９月５日（木）まで江連緯・俊０４２（３４３）５１５３５００円中央公民館実習室９月１５日（日）午後１時３０分～４時３０分武蔵野手打ちうどん初心者講習会

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
飯村緯０４２（３４２）２５３３月２,０００円津田公民館第２・４木曜日午後１時３０分～３時３０分実用書道　筆の会

保育あり（保育の方優先）清水緯０４２（４６６）３０３８月２,０００円花小金井北公民館月２回火曜日午前９時５０分～１１時５０分外国人講師による英会話サークル
演歌。初心者・見学可田中緯０８０（５４７８）８５５７月２,０００円花小金井北公民館第２・４木曜日午後１時３０分～３時３０分北野中カラオケ愛好会
初心者可。年中から小学２年生まで藤原緯０４２（３４５）２９５８月３,０００円市内グラウンド土曜・日曜日、祝日小平リトルリーグ　ジュニア
子ども連れ参加可小林緯０８０（３５０９）３１８５月２,０００円御幸地域センター第２・４火曜日午前９時３０分～正午ママＹＯＧＡ
演歌。初心者・見学可森園緯０４２（３４３）２５２４月２,０００円大沼公民館第１・３日曜日午後１時３０分～３時３０分西武カラオケ愛好会
見学可高橋緯０４２（３４３）７９２８月２,０００円中央公民館、上水南公民館第１～４木曜日午後１時３０分～４時カラオケ　ハーモニー
演歌。初心者・見学可斉藤緯０９０（８７２７）４９７９月２,０００円花小金井南公民館第１・３金曜日午後１時３０分～３時３０分カラオケ　歌王会
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問合せ申込み費用・対象・定員ほかところと　き大会名（主催・主管）

高岡
緯０４２（３３２）６３５５

８月３１日（土）の午後５時までに、費用を
添えて体育館へ

費 団体戦…１チーム２,０００円（連盟登録団体は割引あり）
ホープスの部…無料

対 市内在住・在勤・在学の小学生以上（大学生の卓球部員を除く）
※ホープスの部は、市内在住、在学の小学生（保護者同伴）。

種 団体戦…男女別３単２複　ホープスの部…原則、男女別シングルス

体育館
９月１５日（日）
団体戦…午前９時から
ホープスの部…午後１時から

秋季市民卓球大会
（小平市卓球連盟）

第　

回
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民
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祭

５１ 久家
緯０４２（３４２）７４３７

９月１２日（木）の午後５時までに、費用を
添えて体育館へ

費 一般１,０００円、中学生以下５００円
対 市内在住・在勤・在学・在クラブの方
種 一般男女各１部～３部（１部は上級者）、中学生以下男子・女子の部

体育館９月２２日（日）
午前９時から

バドミントン
シングルス大会
（小平市バドミント
ン協会）

滝澤
緯０４２（４５９）５２９０

９月２０日（金）までに、体育館にある申込
要項の記載のとおりに申込み

費 １チーム４,０００円（代表者会議で集金）
対 原則として、市内在住・在勤・在学の中学生以上
※中学生以上の一般の部と３０歳以上の部の２大会を実施。
※東京都女子リーグ高校生から各カテゴリー２部以上登録選手を除く。

種 ５人制フットサル　　代 ９月２２日（日）午後６時３０分から、中央公民館

第一中学校
体育館９月２９日（日）

女子フットサル大
会（一般の部・３０歳
以上の部）
（小平市サッカー協
会）

小平市
テニス協会
緯０８０（６５２９）５１６９

９月１７日（火）までに、費用を添えて体育館へ
※申込書、大会要項は、体育館、上水・天神テニ
スコートにあります。また、小平市テニス協会
のホームページ（http://members2.jcom.home.ne. 
jp/tns.kyokai）からもダウンロードできます。

費 ダブルス１組２,５００円、シングルス２,０００円
対 市内在住・在勤・在学の中学生以上
※１種目当たりの申込み数が４に満たない場合、その種目は中止。
※ドロー会議…９月２１日（土）午後６時から、中央公民館。

上水公園
テニスコー
ト

１０月１２日（土）～１２月１５日（日）の
土曜・日曜日、祝日
※種目別の日程、試合方法は大会要
項をご覧ください。

秋季市民
テニス大会
（小平市テニス協会）

小平市
テニス協会
緯０８０（６５２９）５１６９

９月２８日（土）まで（必着）に、はがきに住所、
氏名、性別、年齢、電話番号を記入のうえ、体育
協会事務局シニア同士で楽しくテニス係（住所は
上記体育館と同じ）へ。小平市テニス協会のホー
ムページ（http://members2.jcom.home.ne.jp/tns. 
kyokai）からも申込み可

費 無料
対 ６０歳以上の都民（ゲーム経験者）
定 ４０人程度（ペアでの申込み不可）
内 ２０組のペアを抽選などで決め、団体戦による親善試合を行う

中央公園
テニスコー
ト

１０月５日（土）
午前９時～午後５時

シニア同士で
楽しくテニス
（小平市テニス協会）
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ス
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ー
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田中
緯０４２（３４１）７４３０

８月３１日（土）の午後６時までに、問合せ
先へ

費 ２,０００円（当日、会場で集金）
対 市内在住・在勤・在学の中学生以上（おおむね６０歳代まで）
定 １０人（先着順）
※運動のできる服装で、上履きを持参。用具の貸し出しあり。

花小金井
武道館

９月６日～２７日の金曜日
午後７時～９時
全４回

アーチェリー
初心者教室
（小平市アーチェリ
ー連盟）

期
間
教
室

吉延
緯０４２（３４６）５２１９
（夜間）

教室開催中（９月３日（火）から）に体育
館３階温水プール教室受付へ
※教室開催日はプール入口付近の掲示板で
確認してください。

費 月会費２,０００円、入会金１,５００円
対 市内在住・在勤・在学の中学生以上
午前・午後…１６歳以上　夜間…中学生以上　シルバー…６０歳以上
※６０歳以上の方も、午前、午後、夜間教室に入会可。
※各教室とも随時入会可。
※会費、印鑑、水着、帽子などの準備があれば、入会事務手続き後教室
に参加可。

体育館
温水プール

午前教室…火曜・水曜・木曜・金曜日
の各教室　午前９時３０分～１１時３０分

市民水泳教室
（小平市水泳協会）

午後教室…火曜・水曜日の各教室
午後１時～３時
夜間教室…火曜・水曜・木曜日の各
教室　午後７時～９時
シルバー教室…木曜・金曜日の各教
室　午後１時～３時

岸本
緯０４２（３４１）６６８６体育館へ（電話可、先着順）

費 無料　　対 市内在住・在勤・在学の方　　定 ５０人
内 ラジオ体操を基にした軽体操
講 小坂愛さん・有賀暁子さん（ＮＨＫテレビ体操インストラクター）

体育館９月１日（日）
午後１時３０分～３時３０分

ラジオ体操を
楽しむ集い
（小平市ラジオ体操
会連盟）

高岡
緯０４２（３３２）６３５５

８月３１日（土）まで（必着）に、往復はがきで体
育協会事務局親子卓球教室係（住所は上記体育館
と同じ）へ
往信用裏面…住所、氏名、年齢、電話番号、保護
者氏名、保護者への指導希望の有無を記入
※申込み多数の場合は抽選。

費 月会費１,０００円
対 市内在住・在学の小学４年～中学１年生（保護者同伴）
定 ２０人

体育館９月１２日～１２月１９日の木曜日
午後７時～８時

小・中学生親子
卓球教室
（小平市卓球連盟）

柴原
緯０９０（３０９７）７７０７問合せ先へ

費 年会費８,０００円
対 市内在住・在勤・在学の１６歳以上の方
※運動のできる服装で、室内運動靴を持参。
※祝日は休み。

体育館月曜日（第１週を除く）午後７時～
９時　木曜日　午前１０時～正午バウンドテニス

長期教室
（小平市バウンドテ
ニス協会）

通
年
教
室

花小金井
武道館水曜日　午前１１時～午後１時

第十三小学
校体育館水曜日　午後６時３０分～８時３０分

※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

開放中止日
９月　一小…６日・２７日
　　　二小…２７日
　　　三小…２７日・２９日
　　　五小…２９日
※８月は全校開放中止。
※室内運動靴持参。
※小学生以下は、保護者同伴。中学
生は、火曜・金曜日は保護者同伴。


