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怯
コ
ン
ト
ラ
ク
ト
ブ
リ
ッ
ジ
入
門

　

ブ
リ
ッ
ジ
（
ト
ラ
ン
プ
ゲ
ー
ム
）
を
基

礎
か
ら
練
習
し
て
、
推
理
力
、
素
早
い
判

断
力
、
記
憶
力
な
ど
を
養
い
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
、　

月
４
日
・　

日
・

２０

１０

１１

　

日
、　

月
１
日
の
金
曜
日　

午
後
１
時

２５

１１

〜
３
時　

全
５
回

と
こ
ろ　

上
宿
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

初
心
者
ま
た
は
、
経
験
１
年
未

満
で
受
講
経
験
の
な
い
市
民

定　

員　
　

人
１４

講　

師　

松
木
道
子
さ
ん
（
Ｊ
Ｃ
Ｂ
Ｌ
ブ

リ
ッ
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会
（
中
央
公

民
館
）

企
画
・
運
営　

悠
遊
ク
ラ
ブ

申
込
み　

９
月　

日
（
火
）
ま
で
（
６
日

１０

を
除
く
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
に
、
電
話
で
問
合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　
 
東 
緯　

（
３
４
３
）
８
０
４
４

あ
ず
ま

０４２

怯
民
話
に
学
ぶ
暮
ら
し
の
ヒ
ン
ト　

昔
話

は
生
き
て
い
る

　

祖
先
か
ら
語
り
継
が
れ
て
き
た
民
話
に

は
、
生
き
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
知
恵
が

隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
知
っ
て
い
る
よ
う
で

知
ら
な
い
昔
話
の
世
界
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。

日　

程　

下
表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
民

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

米
屋
陽
一
さ
ん
（
國
學
院
大
學

文
学
部
兼
任
講
師
）
ほ
か

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会
（
中
央
公

民
館
）

企
画
・
運
営　

小
平
民
話
の
会

申
込
み　

９
月　

日
（
水
）
ま
で
の
午
前

１８

９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
に
、
電
話
で
問

合
せ
先
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

矢
部
緯　
（
３
４
６
）５
２
４
２

０４２

  
怯
救
う
の
は　
一
番
近
く
の　
あ
な
た
の
手

　

９
月
８
日
（
日
）
か
ら　

日
（
土
）
ま

１４

で
は
、
救
急
医
療
週
間
で
す
。

　

平
成　

年
中
の
東
京
消
防
庁
管
内
で
の

２４

救
急
車
の
出
場
件
数
は
、
約　

万
１
千
８

７４

百
件
で
、
救
急
車
が
救
急
現
場
に
到
着
す

る
ま
で
に
、
平
均
７
分　

秒
か
か
っ
て
い

３５

ま
す
。

　

救
急
車
の
到
着
が
遅
れ
る
と
救
え
る
命

が
救
え
な
く
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

本
当
に
救
急
車
を
必
要
と
し
て
い
る
方

の
た
め
に
も
、
救
急
車
は
緊
急
性
の
あ
る

と
き
に
利
用
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

官
公
署
だ
よ

官
公
署
だ
よ
りり

９
月
９
日
は
救
急
の
日
で
す

小
平
消
防
署

　

急
な
病
気
や
け
が
で
、
病
院
へ
行
こ
う

か
、
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き
か
迷
っ
た
ら
、

パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
で
緊
急
度
や

受
診
す
る
科
目
を
確
認
で
き
る
「
東
京
版

救
急
受
診
ガ
イ
ド
」
を
、
電
話
で
の
相
談

は
「
＃
７
１
１
９
」
東
京
消
防
庁
救
急
相

談
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
応
急
手
当
の
知
識
と
技
術
を
身

に
付
け
、
身
近
な
人
の
尊
い
命
を
救
い
ま

し
ょ
う
。

問
合
せ　

小
平
消
防
署
警
防
課
救
急
係
緯

　

（
３
４
１
）
０
１
１
９

０４２
 　

市
内
で
育
児
の
支
援
を
し
て
く
だ
さ
る

方
（
提
供
会
員
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

活
動
内
容　

保
育
施
設
な
ど
へ
の
送
迎
、

保
護
者
の
病
気
や
外
出
時
の
子
ど
も
の
預

か
り
ほ
か

報　

酬　

１
時
間
に
つ
き
８
百
円
〜
１
千

円怯
提
供
会
員
養
成
講
座

　

受
講
後
、
登
録
手
続
き
を
す
る
と
、
提

提
供
会
員
を
募
集

小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

7
7

7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7
7

供
会
員
と
し
て
活
動
が
で
き
ま
す
。

日　

程　

右
表
の
と
お
り

※
こ
の
ほ
か
に
１
時
間　

分
、
日
中
任
意

３０

の
時
間
で
研
修
が
あ
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

資
料
代
１
千
４
百
円

対　

象　

市
内
在
住
の
心
身
と
も
に
健
康

な　

歳
以
上
で
、
積
極
的
に
活
動
で
き
る

２０
方定　

員　
　

人
４０

※
保
育
が
必
要
な
方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

申
込
み　

小
平
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
緯　

（
３
４
８
）
１
７

０４２

８
０

 　

お
孫
さ
ん
と
一
緒
に
、
子
ど
も
家
庭
支

援
セ
ン
タ
ー
に
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
。
触

お

孫

さ

ん

と

広
場
デ
ビ
ュ
ー

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

れ
合
い
遊
び
や
仲
間
遊
び
を
楽
し
ん
だ
あ

と
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
の
子
育

て
交
流
広
場
を
見
学
、
体
験
し
ま
す
。
交

流
・
相
談
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か

ら
お
孫
さ
ん
を
迎
え
る
方
も
歓
迎
で
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
金
）　

午
前　

時

２７

１０

　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ
東
青
少
年

セ
ン
タ
ー
プ
レ
イ
ル
ー
ム

対　

象　

０
歳
〜
３
歳
の
お
子
さ
ん
と
祖

父
母

定　

員　
　

組
１５

申
込
み　

９
月　

日
（
木
）
ま
で
に
、
子

２６

ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
緯　

（
３
４

０４２

８
）
２
１
０
０
（
火
曜
〜
土
曜
日
の
午
前

９
時　

分
〜
午
後
６
時
）

３０

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
前
９
時

１４

　

分
〜
午
後
２
時

３０と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

対　

象　

小
・
中
学
生
（
保
護
者
同
伴
の

場
合
は
未
就
学
児
も
可
）

内　

容　

左
表
の
と
お
り

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　

（
３
４
１
）

０４２

０
８
６
１

 　

高
齢
者
・
障
が
い
者
を
巡
る
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
問
題
に
つ
い
て
の
電
話
相
談
で

す
。

と　

き　

９
月
９
日
（
月
）
〜　

日
（
日
）

１５

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
７
時

３０

※
土
曜
・
日
曜
日
は
午
前　

時
か
ら
午
後

１０

５
時
ま
で
。

電
話
番
号　

緯
０
５
７
０
（
０
０
３
１
１

０
）

担　

当　

人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
員

主　

催　

東
京
都
人
権
擁
護
委
員
連
合

高
齢
者
・
障
が
い
者
の

人
権
あ
ん
し
ん
相
談

会
、
東
京
法
務
局

問
合
せ　

東
京
法
務
局
人
権
擁
護
部
緯　
０３

（
５
２
１
３
）
１
２
３
４

 
と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

２１

１０

〜
午
後
４
時

と
こ
ろ　

ア
ス
タ
ビ
ル
２
階
セ
ン
タ
ー
コ

ー
ト
（
西
武
新
宿
線
田
無
駅
北
口
）

内　

容　

不
動
産
に
関
す
る
一
般
相
談

（
法
律
、
税
務
、
売
買
、
賃
貸
な
ど
）

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

鋤
東
京
都
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
北
多
摩
支
部
緯
０
４
２
（
４
６
７
）
３

１
８
８ 不

動
産
の
無
料
相
談

内　　容催し物
見たこともないアクロバティック
な技が連続するショー、けん玉師
から直接教わるけん玉体験

けん玉師伊藤佑介
パフォーマンスショー
＆けん玉チャレンジ

ダンボールでできた巨大な迷路ダンボール迷路
白バイやミニパトと一緒に写真撮
影ができる白バイとぱちり

音・光・電波など、身近に存在す
る科学の体験や実験

みて、きいて、さわって
科学を身近に感じよう

友・遊広場で人気のジオラマを公
開、Ｎゲージ（鉄道模型）の運転ジオラマＮゲージの庭

素早く動くごきぶり人形を退治す
るゲームごきぶりキャッチャー

「ロトの紋章　ドラゴンクエスト
列伝」上映シネマタイム

集中・感覚・バランス分野のゲー
ムに挑戦

究極への挑戦
目指せその道の達人

音楽に合わせて体を動かす遊び
音楽で遊ぼう
リトミックレクリエーシ
ョン

ビーズでおしゃれなブレスレット
の作製
定員…１００人（先着順）

オリジナルブレスレット
を作ろう

たくさんの遊びや工作じっちゃんばっちゃん広場
オリジナルの絵手紙作り絵手紙を作ろう
読み聞かせ紙芝居と大きな絵本
小平第二中学校演劇部による発表演劇

※催しものによって時間が異なります。詳しくは、公民館で
配布しているチラシ、小平市ホームページをご覧ください。

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画画公民館の講座・映画会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会会
費用・対象・定員ほか講座名・日程・公民館

費 無料（交通費・入館料などは自己負担）
対 原則全回参加できる６０歳以上の市民　定 ２０人
内 「歩いて健康に」をテーマにしたウォーキング講座。適切な歩き方を理解し、町
歩きを楽しみながら、東京の地形の成り立ちや歴史などについても学ぶ。小
金井、国分寺、御茶ノ水、本郷、王子などでフィールドワーク（現地集合）

講 東京シティガイドクラブ、古田悦造さん（東京学芸大学教授）ほか
申 ９月１３日（金）まで（９月９日（月）を除く、午前９時～午後９時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。９月１４日（土）以降、全員に連絡
　※花小金井南公民館の平成２４年度市民講座を受講していない方を優先。

シニアのためのウォーキング実践講座
東京・武蔵野の凸凹地形を歩く（全１２回）
９月２６日～１２月１２日の木曜日
午後２時～４時
※初回とフィールドワーク（５回）は午後１時か
ら。

花小金井南公民館☎０４２（４６１）０８６１
高
齢
者
学
級

費 無料　対 おおむね６０歳以上の市民　定 ２０人
内 ボイストレーニングやことば遊び、地域散策などを行いながら心の健康やコミ
ュニケーションを学ぶ

講 澤田富雄さん（モルゲン人材開発研究所所長）ほか
申 ９月１４日（土）まで（日曜・月曜日を除く、午前９時～午後５時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。９月１７日（火）以降、全員に連絡

地域の中でいきいき人生（全１０回）
１０月２日～１２月４日の水曜日
午前１０時～正午
上宿公民館☎０４２（３４５）１１６４

費 無料　対 おおむね６５歳以上の市民　定 ２０人
内 地域防災活動や防災マップ作り（津田町地域を対象）など、災害から身を守る基
礎知識を学ぶ

講 小平消防署署員ほか
申 ９月２４日（火）まで（９月９日（月）を除く、午前９時～午後９時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。９月２５日（水）以降、全員に連絡

地域の防災・減災入門講座（全１０回）
１０月２日～１２月１１日（１１月１３日を除く）の水曜日
午前１０時～正午　※施設見学時は時間を変更。
津田公民館☎０４２（３４２）０８６３

費 教材費２,０００円
対 市内在住のおおむね生後２か月～７か月のハイハイ前の乳児（９月１９日現在）
と母親

定 １２組２４人　※保育はありません。
内 ベビーマッサージを学んで、赤ちゃんとの触れ合いの時間を楽しむ
講 樋口亜紀さん（日本タッチケア協会指導者）ほか
申 ９月１２日（木）まで（日曜・月曜日を除く、午前９時～午後５時。電話・ファク
シミリ可）

結 申込み多数の場合は抽選。９月１３日（金）以降、全員に連絡

ベビーマッサージ
赤ちゃんと一緒に笑顔のひととき
（全１０回）
９月１９日～１１月２８日（１１月７日を除く）の木曜日
午前１０時～正午
花小金井北公民館☎・俊０４２（４６２）５７９０家

庭
教
育
講
座

費 材料費５００円　対 市民　定 ２０人
内 親が子に適切に関わり、お互いに響き合う関係を築くためのこつを学ぶ
保 ２０人、６００円、９月１９日（木）
講 菅澤京子さん（ＮＰＯ法人ＪＡＭネットワーク副代表）ほか
申 ９月１０日（火）まで（９月９日（月）を除く、午前９時～午後９時。電話・ファクシ
ミリ・電子メール可）
※ファクシミリ・電子メールで申込みの場合、住所・氏名（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号・お子さん全員の年齢と性別を明記し、件名を「にっこり子育
て受講希望」として送信。保育を希望する場合には子どもの氏名（ふりがな）、
性別、生年月日と保育落選時の受講希望の有無も記入。

結 申込み多数の場合は抽選。９月１２日（木）以降、全員に連絡

親子で育む子どもの成長
遊んで話してにっこり子育て（全１０回）
９月２６日～１１月２８日の木曜日　午前１０時～正午
中央公民館☎０４２（３４１）０８６１、俊０４２（３４１）０８８３
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

費 無料　定 ６０人
内 鹿児島県川内市・南国の自然を背景に、父親の死を通して家族と親子の絆を描
く。原作…ジーン・リトル、監督…瀬藤祝、出演…宮崎美子・勝野洋ほか。１９９６
年、劇映画、カラー、９７分

申 当日、会場へ（先着順）

金曜市民劇場
微笑みを抱きしめて
９月２０日（金）　 午後７時から
中央公民館☎０４２（３４１）０８６１

映
画
会

※申込みは各公民館へ。講座の内容など詳しくは、公民館で配布しているチラシやポスター、小平市ホームページをご覧ください。
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費 …費用　対 …対象　定 …定員　内 …内容
保 …保育定員、おやつ代、保育オリエンテーション日程
講 …講師　申 …申込み　結 …申込結果

※保育は３人以上（市内在住の６か月児から就学前まで）で開設。
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昔話は生きている　日程
内　　　容と　き

民話とは何か　伝説・昔話・世間話
民話と昔話、伝説、口承文芸などについての概説

９月２０日
（金）

妖怪と異界
妖怪や異界について学び、先人の世界観や死生観
を知る

９月２７日
（金）

人の一生と昔話
昔話に描かれた人生や生き方について学ぶ

１０月４日
（金）

自然暦と昔話
自然界と日常生活の結び付きを通して暮らしの中
の民俗性に気付く

１０月１１日
（金）

ようこそ語りの世界へ　おかつ新三郎ふたり語り
実際に語りを聞いて、民話の継承について考える

１０月１８日
（金）

※時間はいずれも午後２時～４時、全５回。

提供会員養成講座　日程
内　容と　き

オリエンテーション
保育の心午後９月２５日（水）

コミュニケーション午前９月２７日（金） 子どもの発育と発達午後
子どもの食事午前１０月２日（水）
子どもの遊び午後１０月４日（金）
子どもの世話午前１０月９日（水） 子どもの安全午後
子どもの健康午後１０月１１日（金）
普通救命講習午後１０月１６日（水）
修了式
今後の活動について午後１０月１８日（金）

※詳しくは、申込み先へご確認ください。
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