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東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合
の相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談
センター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内
サービス（ひまわり）

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、
携帯電話でもご覧になれます。

電話番号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６
学園東町
１－１９－１２
（健康センター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前９時～午後５時日曜日、祝日、
年末年始休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※やけど、けが、眼科は診療の対象外ですが、出務医師により診療が可能なこともあります。受診の前に電話でご確認ください。
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乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

通知…健診日の前月
の２０日前後

※おおよそ１時間３０
分かかります。
※都合の悪い方は、
健康センターへご
連絡ください。

共通…母子健康手帳、
健康保険証、印鑑、ア
ンケート用紙
１歳６か月児…歯ブラ
シとコップ
３歳児…歯ブラシとコ
ップ、子どもの尿

平成２５年
７月生まれ

１１月１３日（水）・２７日（水）
受付…午後０時３０分～１時
３０分

３～４か月児
健 康 診 査

平成２４年
４月生まれ

１１月７日（木）・２１日（木）
受付…午後０時３０分～１時
１５分

１歳６か月児
健 康 診 査

平成２２年
１０月生まれ

１１月１４日（木）・２８日（木）
受付…午後１時～２時

３ 歳 児
健 康 診 査

通知…健診日の前月
の２０日前後
定員…３０組（先着順）
※通知が届いたら電
話申込み。

母子健康手帳、アンケ
ート用紙、歯ブラシ３
本、コップ

平成２０年
１１月生まれ

１１月２９日（金）
受付…午後１時１５分～２時
３０分

５ 歳 児
歯 科 健 診

当日、会場へ
たんぽぽカード（４月
以降の初回参加時に配
布）、母子健康手帳（発
育の確認をしたい方）

生後４か月
～４歳未満
の乳幼児と
保護者

１１月６日（水）
受付…午前９時３０分～１０時
３０分

たんぽぽ広場
親と子の
健康相談

定員…２０組（先着順）
電話または健康セン
ター窓口で申込み
※対象月以外で参加
希望の方はご相談
ください。

母子健康手帳、歯ブラ
シ（仕上げ用）、コップ、
アンケート用紙（申込
み後送付します）

市内在住の
平成２３年１１
月生まれの
お子さんと
保護者

１１月２８日（木）
受付…午前９時３０分～９時
４０分

２ 歳 の
すくすく教室
育児教室・
歯科健診

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。

（ ）

（ ）

※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医
電話番号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４１）６１３８小川東町１８２１－１３６デンタルクリニックオカダ１０月２０日（日）
０４２（３４５）３０６０小川町２－１９７１　エッグビル２０６み か み 歯 科 医 院１０月２７日（日）
０４２（３４１）１１８４小川町１－１０１－３９かしわぎ歯科医院１１月３日（日・祝）
０４２（４６９）６４８０花小金井１－２０－１米 満 歯 科 医 院１１月４日（月・振休）

　
　

月
１
日
（
金
）
か
ら
、
小
児
用
肺
炎

１１
球
菌
ワ
ク
チ
ン
が
７
価
か
ら　

価
へ
一
斉

１３

に
切
り
替
わ
り
、
新
た
に
６
種
類
の
成
分

が
追
加
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
従
来

よ
り
も
多
く
の
肺
炎
球
菌
の
種
類
に
対
し

て
予
防
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　

小
児
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
は
、特
に
乳

幼
児
期
に
重
症
化
す
る
こ
と
が
多
い
病
気

で
す
。ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
遅
ら
せ
た
り
、

途
中
で
中
断
し
た
り
し
て
し
ま
う
と
、
十

分
な
予
防
効
果
を
発
揮
で
き
ず
に
肺
炎
球

菌
感
染
症
を
発
症
し
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、　

月
中
に
接
種
予

１０

定
が
あ
る
場
合
は
、　

月
１
日
の
切
り
替

１１

え
を
待
つ
こ
と
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

対　

象　

生
後
２
か
月
か
ら
５
歳
に
至
る

ま
で
（
誕
生
日
の
前
日
）
の
小
児
の
肺
炎

球
菌
感
染
症
予
防
接
種
が
未
完
了
の
お
子

さ
ん
（
接
種
回
数
は
接
種
を
開
始
し
た
月

齢
で
異
な
り
ま
す
）

※
予
診
票
に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

怯
す
で
に
初
回
接
種
を
開
始
し
て
い
る
場

合
　
　

月
１
日
以
降
は
、　

価
の
ワ
ク
チ
ン

１１

１３

の
み
定
期
接
種
で
き
ま
す
。
両
ワ
ク
チ
ン

の
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
同
じ
で
す
の

で
、
残
り
の
回
数
を
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
通
り

　

価
ワ
ク
チ
ン
で
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

１３怯
こ
れ
か
ら
追
加
接
種
を
受
け
る
場
合

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し
て
い
る
場

合
は
、　

価
ワ
ク
チ
ン
の
導
入
を
待
つ
こ

１３

と
が
で
き
ま
す
。

▽
平
成　

年
５
月
１
日
以
降
に
出
生
し
た

２４

▽
生
後
２
か
月
か
ら
７
か
月
に
至
る
ま
で

の
間
に
接
種
を
開
始
し
、
す
で
に
３
回
の

接
種
を
終
了
し
て
い
る

怯
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
一
部
変
更
（　
１１

月
１
日
以
降
）

　

初
回
接
種
開
始
時
が
生
後
２
か
月
か
ら

７
か
月
に
至
る
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
追
加

接
種
は
、
初
回
接
種
終
了
後　

日
以
上
の

６０

間
隔
を
お
い
た
あ
と
で
、
生
後　

か
月
に

１２

至
っ
た
日
以
降
に
１
回
行
う
こ
と
に
変
更

さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
初
回
接
種
開
始
時
が
生
後
７
か

月
に
至
っ
た
日
か
ら
生
後　

か
月
に
至
る

１２

ま
で
の
お
子
さ
ん
の
初
回
２
回
目
の
接
種

は
、
生
後　

か
月
に
至
る
ま
で
に
行
う
こ

１３

と
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
と　

き　
　

月
１
日
・　

日
の
金
曜
日　

１１

１５

午
後
２
時
〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー
４
階
視
聴
覚
室

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る
生
後
１

歳
に
至
る
ま
で
の
お
子
さ
ん
（
標
準
的
な

接
種
期
間
は
生
後
５
か
月
〜
８
か
月
）

持
ち
物　

母
子
健
康
手
帳
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
予
診

票※
予
診
票
を
お
持
ち
で
な
い
方
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
怯
サ
ラ
サ
ラ
血
液
・
し
な
や
か
血
管

　

生
活
習
慣
病
の
最
大
の
危
険
因
子
は
ド

ロ
ド
ロ
血
液
で
す
。
運
動
不
足
や
食
生
活

で
気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

　

月
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ

１１集
団
予
防
接
種

こ
だ
い
ら
健
康
塾

指
導
士
、
管
理
栄
養
士

※
運
動
前
の
体
調
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
、
運

動
実
技
を
見
学
し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
運
動
実
技
は
、
運
動
の
で
き
る
服
装
と

靴
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
、
７
月
の
健
康
塾

に
参
加
し
た
方
は
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。

申
込
み　

健
康
セ
ン
タ
ー
へ
（
要
予
約
、

先
着
順
）
緯　

（
３
４
６
）
３
７
０
１

０４２

 　

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
付
し
て
い
た
だ

い
た
品
物
を
廉
価
で
販
売
し
ま
す
。

と　

き　
　

月
３
日
（
日
・
祝
）　

午
前

１１

９
時　

分
〜
午
後
４
時

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
お
よ
び
市
民
広
場

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
今
年
度
か
ら
日
用
品
売
り
場
と
食
器
売

り
場
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
日
用
品
売

り
場
は
４
階
小
ホ
ー
ル
で
す
。
入
場
整
理

社
協
福
祉
バ
ザ
ー

第　

回
４１

券
は
、
昨
年
同
様
当
日
の
午
前
９
時　

分
３０

か
ら
、健
康
セ
ン
タ
ー
前
で
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
緯　
０４２

（
３
４
４
）
１
２
１
７

 　

障
が
い
者
作
品
展
に
出
展
す
る
個
人
作

品
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
要
件　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

障
が
い
の
あ
る
方

応
募
作
品　

絵
画
、
習
字
、
陶
器
、
手
芸
、

写
真
ほ
か

※
作
品
展
終
了
後
、作
品
は
返
却
し
ま
す
。

※
作
品
展
の
管
理
・
運
営
上
、
お
受
け
で

き
な
い
作
品
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
　

月
５
日（
火
）か
ら　

日（
金
）

１１

１５

ま
で
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
の
午
前

８
時　

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
問
合

３０

せ
先
へ
持
参

怯
第　

回
障
が
い
者
作
品
展

３９

日　

程　

▽　

月
３
日（
火
）〜
６
日（
金
）

１２

個
人
作
品
を
募
集

障
が
い
者
作
品
展

　

午
前
８
時　

分
〜
午
後
５
時　

市
役
所

３０

１
階
北
側
ロ
ビ
ー

▽　

月
３
日
（
火
）
〜
８
日
（
日
）　

午

１２
前　

時
〜
午
後
４
時
（
３
日
は
午
後
１
時

１０
か
ら
、
８
日
は
午
後
１
時
ま
で
）　

中
央

公
民
館
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
（
健
康
福
祉
事

務
セ
ン
タ
ー
１
階
）
緯　

（
３
４
６
）
９

０４２

５
４
０
、
俊　

（
３
４
６
）
９
５
４
１

０４２

 
募
集
内
容　

会
場
案
内
、
駐
車
場
係
な
ど

と　

き　
　

月　

日
（
土
・
祝
）　

午
後

１１

２３

０
時　

分
〜
５
時

１５

と
こ
ろ　

ル
ネ
こ
だ
い
ら
大
ホ
ー
ル

応
募
要
件　

中
学
生
以
上

募
集
人
数　
　

人
１０

申
込
み　
　

月
８
日（
金
）ま
で
（
土
曜
・

１１

日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
５
時
ま
で
に
、
あ
さ
や
け
風
の
作

業
所
へ
緯　

（
３
４
９
）
２
３
６
６

０４２

こ
げ
ら
コ
ン
サ
ー
ト

２

０

１

３

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
は
、
緊
急
時
な

ど
に
備
え
、
か
か
り
つ
け
医
、
持
病
な
ど

の
医
療
情
報
や
緊
急
連
絡
先
な
ど
を
記
入

し
、
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
く
専
用
の
容

器
で
す
。
１
１
９
番
通
報
で
駆
け
付
け
た

救
急
隊
員
が
救
急
活
動
に
生
か
し
ま
す
。

配
布
日　
　

月
１
日
（
金
）
か
ら

１１

配
布
場
所　

右
表
の
と
お
り

対　

象　

災
害
時
要
援
護
者
登
録
名
簿
へ

の
登
録
と
、
関
係
機
関
へ
の
情
報
提
供
に

同
意
す
る
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満
た

す　

歳
以
上
の
方

７５
▽
独
り
暮
ら
し

▽
世
帯
員
全
員
が　

歳
以
上

７５

▽
日
中
独
居
な
ど

※
申
請
書
に
は
、
本
人
情
報
や
避
難
支
援

者
の
電
話
番
号
、
救
急
連
絡
先
な
ど
を
記

入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
上
表
）、
高
齢
者
福
祉
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
３
７

 
と　

き　

▽　

月
５
日
（
火
）　

午
後
１

１１

時　

分
〜
３
時　

分
の
指
定
す
る
時
間

１５

３５

▽　

月　

日
（
月
）　

午
前
９
時　

分
〜

１１

２５

１５

　

時
の
指
定
す
る
時
間

１１と
こ
ろ　

健
康
セ
ン
タ
ー

※
車
で
の
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
方

定　

員　
　

人
１３

内　

容　

健
康
診
断
や
人
間
ド
ッ
ク
の
結

果
を
基
に
し
た
管
理
栄
養
士
・
保
健
師
の

個
別
相
談

持
ち
物　

直
近
の
健
診
結
果
、
健
康
手
帳

申
込
み　

前
日
ま
で
に
、
健
康
セ
ン
タ
ー

窓
口
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　

健
康
セ
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こだいら健康塾　日程
持ち物内　容と　き

健康手帳、筆記用
具、水分補給用飲
料、フェイスタオ
ル

保健講話（生活習
慣病の危険因子を
撃退しよう）、運
動実技（誰でも簡
単　筋肉を動かす
運動）

１１月１２日（火）
午前９時３０分

～正午

健康手帳、筆記用
具、エプロン、三
角巾

栄養講話、調理実
習（５００kcal満腹メ
ニュー　糖尿病予
防編）

１１月１９日（火）
午前９時３０分

～正午

※いずれも開始１０分前から受付。

配布場所一覧
電話番号名　称

緯０４２（３４９）２３２１地域包括支援センター
けやきの郷

緯０４２（３４７）６０３３地域包括支援センター
小川ホーム

緯０４２（３４５）０６９１地域包括支援センター
中央センター（基幹型）

緯０４２（３４９）２１２３地域包括支援センター
多摩済生ケアセンター

緯０４２（４５１）８８１３地域包括支援センター
小平健成苑

救急医療情報キット
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