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乳幼児健診・相談などの日程
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか持ち物対　象日　　程

当日、会場へ母子健康手帳

市内在住で、おおむ
ね５か月～１歳６か
月児

ステップごとで
対象が異なりま
す。下記参照　

１２月１８日（水）
ステップ１…午後１時３０分か
ら、２時３０分から
ステップ２…午後２時から、３
時から
ステップ３…午前９時４５分から
ステップ４…午前１０時４５分から
※ステップごとに各回同じ内容
です。

ステップアップ
離 乳 食

定 員 … 各１５組
（要予約）
※参加は各１回
まで。

エプロン、三角巾、
母子健康手帳、おん
ぶひも（赤ちゃんと
参加する方のみ）、
ふだん使用している
スプーン（食べ方に
ついて相談のある
方）

ステップ２・３に当
てはまる乳幼児と保
護者（下記参照）

１２月２０日（金）
午前１０時～正午
受付…午前９時４５分から

もぐもぐ教室
離乳食講習会
〈調理実習〉

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。
※ステップ１…５・６か月児、ステップ２…７・８か月児、ステップ３…９か月～１１か月児、ステップ４…１歳～
１歳６か月児。

東京都による救急診療などの相談・案内
救急車を呼ぶべきか迷った場合の
相談・２４時間

＃７１１９（携帯電話、PHS、プッシュ回線から）
０４２（５２１）２３２３（ダイヤル回線から）

東京消防庁救急相談セ
ンター

救急医療機関の案内・２４時間０４２（３４１）０１１９小平消防署
病院・診療所案内

診療中の医療機関の案内・２４時間０３（５２７２）０３０３東京都医療機関案内サ
ービス（ひまわり）
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※車でお越しの際は、必ずお問い合わせください。

（診療時間：午前９時～午後５時）休日歯科応急診療医
電話番号所　 在　 地医 療 機 関 名日 程
０４２（３４５）５６２２学園西町２－１３－２９河 野 歯 科 医 院１２月８日（日）
０４２（３４３）１８１４小川町１－４１９－５０み は ら 歯 科１２月１５日（日）

　

病
気
や
け
が
で
医
療
機
関
に
か
か
る
と

き
、
保
険
証
を
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、

一
部
負
担
金
（
医
療
費
の
３
割
、
２
割
ま

た
は
１
割
）
を
支
払
う
こ
と
で
診
療
が
受

け
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
、
次
の
陰
〜
宇
に
該
当
し
、
医

療
費
な
ど
を
い
っ
た
ん
全
額
支
払
っ
た
場

合
で
、
そ
の
旨
を
申
請
し
て
認
め
ら
れ
る

と
、
後
か
ら
一
部
負
担
金
を
除
い
た
額
が

療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

陰
急
病
な
ど
、
緊
急
そ
の
ほ
か
や
む
を
え

な
い
理
由
で
、
医
療
機
関
で
保
険
証
を
提

示
で
き
な
か
っ
た

隠
骨
折
、
捻
挫
な
ど
で
柔
道
整
復
師
の
施

術
を
受
け
た

韻
医
師
が
必
要
と
認
め
た
、
は
り
・
き
ゅ

う
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
受
け
た

吋
医
師
が
治
療
に
必
要
と
認
め
た
コ
ル
セ

ッ
ト
な
ど
の
補
装
具
を
購
入
し
た

右
輸
血
の
た
め
の
生
血
代
を
負
担
し
た

宇
海
外
で
治
療
な
ど
を
受
け
た
（
治
療
目

的
で
渡
航
し
た
場
合
は
対
象
外
）

※
隠
お
よ
び
韻
の
場
合
で
、
柔
道
整
復
師

な
ど
に
療
養
費
の
支
給
申
請
と
受
領
を
委

任
し
、
一
部
負
担
金
の
み
の
支
払
い
で
施

術
を
受
け
た
と
き
は
、
療
養
費
の
支
給
は

あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
場
所　

保
険
年
金
課
（
市
役
所
１

階
）、
東
部
・
西
部
出
張
所
、
動
く
市
役
所

申
請
に
必
要
な
も
の　

保
険
証
、
印
鑑
、

振
込
先
の
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
、
申

請
内
容
に
よ
り
領
収
書
、
診
断
書
ほ
か

（
宇
の
場
合
は
、
診
療
内
容
明
細
書
・
領

収
明
細
書
お
よ
び
そ
の
翻
訳
文
が
必
要
）

※
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　

保
険
年
金
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
２
９

　

国
の
が
ん
検
診
推
進
事
業
に
基
づ
き
、

一
定
の
年
齢
の
方
に
「
が
ん
検
診
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
」
を
６
月
に
送
付
し
ま
し
た
。

　

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
持
ち
の
方
で
未
受
診

の
場
合
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
有
効
期
限
ま
で

に
検
診
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

検
診
終
了
間
際
は
、
医
療
機
関
が
混
雑

し
ま
す
の
で
、
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。

　

平
成　

年
度
の
対
象
は
左
表
の
と
お
り

２５

で
す
。

※
受
診
方
法
、
指
定
医
療
機
関
は
、
同
封

し
た
案
内
書
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
子
宮
頸
が
ん
検
診
、
乳
が
ん
検
診
の
有

効
期
限
は
１
月　

日（
金
）ま
で
で
す
。
大

３１

腸
が
ん
検
診
の
有
効
期
限
は
２
月　

日
２８

（
金
）
ま
で
で
す
。

※
転
入
し
た
方
で
、
検
診
を
希
望
す
る
場

合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　
（
３
４
６
）

０４２

３
７
０
０

 
怯
多
様
性
へ
の
気
づ
き　

バ
リ
ア
フ
リ
ー

は
こ
こ
ろ
か
ら

　

バ
リ
ア
フ
リ
ー
と
は
、
一
人
一
人
の
気

付
き
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
福
祉
の
ま
ち
づ

く
り
・
心
理
学
の
専
門
家
か
ら
話
を
聞
く

と
こ
ろ
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月　

日
（
金
）　

午
後
２
時

２４

〜
４
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

定　

員　

百　

人
２０

講　

師　

中
野
泰
志
さ
ん
（
慶
應
義
塾
大

学
経
済
学
部
教
授
）

福
祉
の
ま
ち
づ
く
り

講

演

会

申
込
み　
　

月　

日
（
金
）
ま
で
に
、
高

１２

２７

齢
者
福
祉
課
へ
緯　
（
３
４
６
）９
５
３
７

０４２

 
怯
健
康
づ
く
り
調
理
師
研
修
会

と　

き　

１
月　

日
（
金
）・　

日
（
木
）

１０

２３

　

午
後
２
時
〜
４
時　

全
２
回

費　

用　

５
百
円
（
当
日
、
持
参
）

対　

象　

飲
食
店
な
ど
で
調
理
業
務
に
携

わ
っ
て
い
る
方

内　

容　

食
品
衛
生
、
栄
養
の
話
、
本
物

の
発
酵
食
品
の
魅
力

講　

師　

長
谷
川
健
吾
さ
ん
（
叙
か
も
し

堂
代
表
取
締
役
）
ほ
か

申
込
み　

１
月
６
日
（
月
）
ま
で
に
、
電

話
で
問
合
せ
先
へ

怯
食
品
の
安
全
談
話
会

　

食
品
の
安
全
で
気
に
な
る
こ
と
や
疑
問

な
ど
、
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

１
月　

日
、
２
月　

日
の
木
曜

１６

１３

日　

午
後
２
時
〜
３
時　

分　

全
２
回

３０

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

食
中
毒
、
食
品
添
加
物

多
摩
小
平
保
健
所

申
込
み　
　

月　

日
（
水
）
ま
で
（
消
印

１２

２５

有
効
）
に
、
往
復
は
が
き
に
食
品
の
安
全

談
話
会
参
加
希
望
と
明
記
し
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
番
号
、

食
品
の
安
全
で
気
に
な
る
こ
と
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
可
）

 
と
こ
ろ　

多
摩
小
平
保
健
所

問
合
せ　

多
摩
小
平
保
健
所
（
〒　

們
０

１８７

０
０
２　

花
小
金
井
１
們　

們　

）
緯
０

３１

２４

４
２
（
４
５
０
）
３
１
１
１
、
俊
０
４
２

（
４
５
０
）
３
２
６
１

 
と　

き　
　

月　

日
（
木
）　

午
後
１
時

１２

２６

〜
２
時　

分
、
２
時　

分
〜
４
時

３０

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
４
階
小
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

持
ち
物　

書
道
用
具
一
式
、
学
校
の
書
き

初
め
用
手
本
、
用
紙
、
墨
液
、
新
聞
紙
、

們
們
共　

通
們
們

小
・
中
学
生
、
高
校
生

書
き
初
め
練
習
会

小
平
市
文
化
協
会

墨
拭
き
取
り
用
タ
オ
ル
、
ビ
ニ
ー
ル
袋

主　

催　

小
平
市
書
道
連
盟

申
込
み　

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
住
所
、
氏

名
、
電
話
番
号
、
学
校
名
、
学
年
、
希
望

時
間
帯
を
記
入
の
う
え
、
井
上
へ
（
定
員

を
超
え
た
と
き
は
連
絡
し
ま
す
）
緯
・
俊

　

（
３
４
８
）
０
１
５
３

０４２
 

怯
パ
ソ
コ
ン
教
室　

１
月
〜
２
月
中
旬
の

募
集

コ
ー
ス　

▽
入
門　

▽
ワ
ー
ド　

▽
エ
ク

セ
ル　

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

▽
デ
ジ
カ

メ　

▽
自
由
コ
ー
ス

と
こ
ろ　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

対　

象　

中
学
生
以
上

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
募
集
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　
　

月　

日
（
木
）
ま
で
に
、
往

１２

１９

復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス
名
・
番
号
を

記
入
の
う
え
、
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
へ
緯　

（
３
４
４
）
２
１
２
０
、

０４２

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

死ksc08@
opal.ocn.ne.j

      
             p  

怯
シ
ル
バ
ー
ガ
イ
ド

▽
日
比
谷
公
園
か
ら
桜
田
門
皇
居
前
広

場
、
皇
居
東
御
苑
へ
江
戸
城
の
面
影
を
巡

ると　

き　
　

月　

日
（
木
）　

雨
天
実
施

１２

１２

集　

合　

午
前
９
時　

分
、　

有
楽
町
駅

３０

JR

日
比
谷
口
改
札
前

※
解
散
は
午
後
２
時　

分
、　

東
京
駅
。

３０

JR

コ
ー
ス　

有
楽
町
駅
們
日
比
谷
公
園
們
桜

田
門
們
皇
居
前
広
場
（
二
重
橋
）
們
大
手

門
們
旧
江
戸
城
皇
居
東
御
苑
散
策
（
二
の

丸
庭
園
們
天
守
台
跡
們
本
丸
跡
們
松
の
廊

下
跡
）
們
大
手
門
們
東
京
駅　

約
８
㌔
㍍

費　

用　

６
百
円

持
ち
物　

昼
食
（
弁
当
）、
飲
み
物

申
込
み　

小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
へ
緯　

（
３
４
４
）
２
１
２
０

０４２

無無無無無無無無無無無無無無
料料料料料料料料料料料料料料
クククククククククククククク
ーーーーーーーーーーーーーー
ポポポポポポポポポポポポポポ
ンンンンンンンンンンンンンン
券券券券券券券券券券券券券券
にににににににににににににに
よよよよよよよよよよよよよよ
るるるるるるるるるるるるるる
がががががががががががががが
んんんんんんんんんんんんんん
検検検検検検検検検検検検検検

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
よ
る
が
ん
検
診診診診診診診診診診診診診診診

無料クーポン券によるがん検診の対象
●子宮頸がん検診（女性のみ）
平成４年４月２日～平成５年４月１日生まれ
昭和６２年４月２日～昭和６３年４月１日生まれ
昭和５７年４月２日～昭和５８年４月１日生まれ
昭和５２年４月２日～昭和５３年４月１日生まれ
昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日生まれ

●乳がん検診（女性のみ）、大腸がん検診
昭和４７年４月２日～昭和４８年４月１日生まれ
昭和４２年４月２日～昭和４３年４月１日生まれ
昭和３７年４月２日～昭和３８年４月１日生まれ
昭和３２年４月２日～昭和３３年４月１日生まれ
昭和２７年４月２日～昭和２８年４月１日生まれ

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に
備
え
、
予
防
対
策
の
徹
底
を
し
ま
し
ょ
う
。

▽
せ
き
、
く
し
ゃ
み
の
症
状
が
あ
る
と
き
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

▽
せ
き
、
く
し
ゃ
み
を
す
る
と
き
は
、
周
り
の
人
か
ら
顔
を
そ
ら
し
て
、
テ
ィ
ッ
シ

ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
う

▽
外
出
後
や
、
手
の
ひ
ら
で
せ
き
、
く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た
と
き
は
、
石
け
ん
と

流
水
で
手
洗
い
を
す
る

▽
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し
て
き
た
ら
、
人
混
み
や
繁
華
街
へ
の
外
出
を
控
え
る

▽
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
栄
養
摂
取

を
日
頃
か
ら
心
が
け
る

▽
具
合
が
悪
け
れ
ば
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る

問
合
せ　

健
康
セ
ン
タ
ー
緯　

（
３
４
６
）
３
７
０
０

０４２

イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
フフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフフ
ルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルル
エエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエエ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
ザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザザ
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電話番号所 在 地名 称診 療 時 間日 程

０４２（３４６）３７０６
学園東町
１－１９－１２
（健康セン
ター内）

小平市医
師会応急
診療所

午前９時～午後５時日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日
（日）～１月３日（金））休日応急診療

午後７時３０分～１０時３０分
（受付は１０時１５分まで）

月曜～日曜日
（年中無休）準夜応急診療

※やけど、けが、眼科は診療の対象外ですが、出務医師により診療が可能なこともあります。受診の前に電話でご確認ください。

休日応急診療・準夜応急診療
（内科・小児科）

※いずれも診療所は変更になる場合があります。
問合せは０４２（３４６）３７０６へ。小平市ホームページ、
携帯電話でもご覧になれます。
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成人健康教室・相談などの日程　　内 …内容　持 …持ち物
問合せ（申込み）　 健康センター　〒１８７－００４３　学園東町一丁目１９番１２号　緯０４２（３４６）３７０１

定員・申込みほか内容・持ち物対　象と　き

定員…６人
電話または健康センター窓口
へ（先着順）

内 健康診断や人間ドックの結果
を基にした、医師（内科医）、
保健師、管理栄養士、看護師
の個別相談

持 直近の健診や人間ドックの結
果、健康手帳

市内在住
の方

１月１０日（金）
午後１時～４時の指
定する時間

医 師 に よ る
健康づくり相談

当日、会場へ
※当日、最高血圧が１６０mmHg
以上または最低血圧が
１００mmHg以上の方は運動
には参加できません。

※治療中の方は主治医の許可
を得てください。

内 栄養（お腹すっきり　腸元気
（便秘予防））、運動（腸の動
きをよくする運動）

持 筆記用具、健康手帳、参加カ
ード（初回参加時に発行）、水
分補給用飲料、フェイスタオ
ル
※運動実技は動きやすい服装と
靴で参加してください。

市内在住
の方

１２月１６日（月）
午前９時４５分から
※受付は開始時間２０
分前。

※栄養と運動どちら
か一方に参加する
方は１０時４５分から
の参加もできま
す。

栄養・運動教室

定員…３０人
電話または健康センター窓口
へ（要予約、先着順）
※運動前の体調チェックの結
果、運動実技を見学してい
ただく場合もあります。

内 ①保健講話、歯科講話、体力
測定、運動実技
　②栄養講話、調理実習、グル
ープワーク
　③運動実技、調理実習
持 健康手帳（お持ちの方）、筆記
用具、エプロン、三角巾、水
分補給用飲料、フェイスタオ
ル
※動きやすい服装と靴で参加し
てください。

３日間と
も参加で
きる市内
在住の男
性

①１月７日（火）
②１月２１日（火）
③２月４日（火）
午前９時３０分～正午
※受付は開始１０分前
から。

男 の 健 康
３ 日 間 教 室
（料理、運動）

※会場は健康センター、費用は無料です。車での来場はご遠慮ください。


