
平成26（2014）. 4 . 20 6

m
m

m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m
m

費用・対象・定員ほか講座名・日程・公民館
費 無料
対 市内在住の満６か月から満１歳（４月２０日現在）までの乳児（第１子）とその保
護者

定 １４組２８人
内 赤ちゃんとの向き合い方、食事の悩みＱ＆Ａ、地域の子育て応援隊ほか
講 榎田光代さん（うめのき保育園長）、松田景子さん（臨床発達心理士）ほか
申 ４月２２日（火）から３０日（水）まで（２８日（月）を除く、午前９時〜午後９時。電
話可）

結 申込み多数の場合は抽選。５月１日（木）以降、全員に連絡

はじめての子育て応援講座
（全１０回）
５月１３日〜７月１５日の火曜日
午前１０時〜正午

花小金井南公民館
☎０４２（４６１）０８６１

家
庭
教
育
講
座

費 無料
対 市内在住の満３か月から満７か月（５月２４日現在）までのハイハイ前の乳児
とその保護者

定 １２組２４人
内 呼吸法と骨盤の動き、肩甲骨と骨盤の連動ほか
講 家村圭子さん（ヨガ指導士、キャリアカウンセラー）
申 ５月１０日（土）まで（日曜・月曜日を除く、午前９時〜午後５時。電話可）
結 申込み多数の場合は抽選。５月１３日（火）以降、全員に連絡

ママとベビーの
ヨガリラクゼーション
（全５回）
５月２４日〜６月２１日の土曜日
午前１０時〜正午

鈴木公民館
☎０４２（３８８）００５０

費 施設見学費１００円　　対 市民　　定 ２０人　
保 １０人、５００円、５月８日（木）　　講 田中ひかるさん（歴史社会学者）ほか
申 ５月６日（火・振休）まで（４月２１日（月）・２８日（月）を除く、午前９時〜午後
９時。電話・電子メール可）

※電子メールで申込みの場合、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号を
明記し、件名を「女性セミナー申込み」として送信。保育を希望する場合は、
子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日、保育落選時の受講の可否も記入。

結 申込み多数の場合は抽選。５月７日（水）以降、全員に送付

女性の力を地域に活かす
（全１０回）
５月１５日〜７月１７日の木曜日
午後２時〜４時

中央公民館
☎０４２（３４１）０８６１
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

女
性
セ
ミ
ナ
ー

費 無料　　対 市民　　定 ２０人　
講 太田差惠子さん（ＮＰＯ法人パオッコ理事長）ほか
申 ５月１１日（日）まで（４月２１日（月）・２８日（月）を除く、午前９時〜午後９時。
電話・電子メール可）

※電子メールで申込みの場合、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番号、
介護について気になっていることを記入のうえ、件名を「タイムリー講座申
込み」として送信。

結 申込み多数の場合は抽選。５月１４日（水）以降、全員に送付

介護は突然やってくる
知っておきたい介護あれこれ
（全１０回）
５月２１日〜７月２３日の水曜日
午前１０時〜正午
中央公民館
☎０４２（３４１）０８６１
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

タ
イ
ム
リ
ー
講
座

費 無料　　対 パソコンの基本操作ができる市民　　定 １２人　
講 ＮＰＯ法人小平シニアネットクラブ
申 ４月３０日（水）まで（２１日（月）・２８日（月）を除く、午前９時〜午後９時。電話・
電子メール可）

※電子メールで申込みの場合、住所、氏名（ふりがな）、年齢、性別、電話番
号を記入のうえ、件名を「こだいらＷＥＢ広報セミナー申込み」として送信。

結 申込み多数の場合は抽選。５月１日（木）以降、全員に連絡

こだいらＷＥＢ広報セミナー
（全１０回）
５月１０日〜７月１２日の土曜日
午後１時３０分〜４時
中央公民館
☎０４２（３４１）０８６１
死kominkan@city.kodaira.lg.jpパ

ソ
コ
ン
講
座

費 教材費１組８００円
対 市民でおおむね小学１年〜３年生の子どもと保護者（２人１組）
定 ９組１８人　　内 パソコンを使ったカード作りほか
講 小平ＩＴ推進市民グループ
申 ４月３０日（水）まで（２１日（月）・２８日（月）を除く、午前９時〜午後９時。電話・
電子メール可）

※電子メールで申込みの場合、保護者と子どもの住所・氏名（ふりがな）・年齢・
性別・電話番号、子どもの学年を記入のうえ、件名を「親子で学ぶパソコン
教室申込み」として送信。

結 申込み多数の場合は抽選。５月１日（木）以降、全員に連絡

親子で学ぶパソコン教室
（全２回）
５月１０日・１７日の土曜日
午前９時３０分〜正午

中央公民館
☎０４２（３４１）０８６１
死kominkan@city.kodaira.lg.jp

※申込みは各公民館へ。講座の内容など、詳しくは公民館で配布しているチラシやポスターまたは小平市ホームページをご覧ください。

費 …教材費　対 …対象　定 …定員　内 …内容
保 …保育定員、おやつ代、保育オリエンテーション日程
講 …講師　申 …申込み　結 …申込結果
※保育は３人以上（市内在住の６か月児から就学前まで）で開設。

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講公民館の講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座
　

平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
で
は
、
４
月
１

日
か
ら
「
東
京
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ぐ
る
っ

と
パ
ス
２
０
１
４
」に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

東
京
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ぐ
る
っ
と
パ
ス

２
０
１
４
は
、
都
内
の　

の
美
術
館
・
博

７８

物
館
な
ど
の
無
料
入
場
券
ま
た
は
割
引
券

が
つ
づ
ら
れ
た
チ
ケ
ッ
ト
ブ
ッ
ク
で
す
。

最
初
の
利
用
日
か
ら
２
か
月
間
有
効
で
、

各
施
設
１
回
ず
つ
利
用
で
き
ま
す
。

※
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
グ
ッ
ズ
が
も
ら
え
る
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
特
典
が
あ
り
ま
す
。

対
象
施
設　

都
内　

の
美
術
館
・
博
物
館

７８

ほ
か
（
多
摩
六
都
科
学
館
、
江
戸
東
京
た

て
も
の
園
、
井
の
頭
自
然
文
化
園
な
ど
）

販
売
場
所　

ぐ
る
っ
と
パ
ス
の
全　

対
象

７８

施
設
ほ
か

価　

格　

２
千
円
（
大
人
料
金
の
み
）

販
売
期
間　

平
成　

年
１
月　

日
（
土
）

２７

３１

ま
で

有
効
期
間　

最
初
に
利
用
し
た
日
か
ら
２

か
月
間
（
最
終
有
効
期
限
は
平
成　

年
３

２７

月　

日
（
火
））

３１
問
合
せ　

東
京
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ぐ
る
っ

と
パ
ス
事
務
局
緯　

（
５
６
１
０
）
０
０

０３

５
１
、
平
櫛
田
中
彫
刻
美
術
館
緯　

（
３

０４２

４
１
）
０
０
９
８

 
怯
心
の
パ
ス
を
つ
な
ぐ

　

地
元
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
の
Ｆ
Ｃ
東

京
か
ら
コ
ー
チ
を
迎
え
て
の
特
別
企
画
で

す
。 親

子
サ
ッ
カ
ー
教
室

第
６
回

と　

き　

５
月　

日
（
日
）　

少
雨
決
行

１８

▽
年
中
の
部
…
午
前
９
時
〜　

時　

分

１０

４５

▽
年
長
の
部
…
午
前　

時　

分
〜
午
後
０

１０

４５

時　

分
３０

と
こ
ろ　

東
京
ガ
ス
武
蔵
野
苑
多
目
的
グ

ラ
ン
ド
（
大
沼
町
３
們　

們
１　

Ｆ
Ｃ
東

１４

京
小
平
グ
ラ
ン
ド
内
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
４
歳
〜
未
就
学
児

と
保
護
者

定　

員　

各　

組　

人

３０

６０

※
運
動
の
で
き
る
服
と
靴
で
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、着
替
え
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
サ
ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
を
お
持
ち
の
方
は
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

主　

催　

小
平
青
年
会
議
所

協　

力　

Ｆ
Ｃ
東
京

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

４
月　

日
（
水
）
ま
で
に
、
小

３０

平
青
年
会
議
所
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（htt

    

p://w
w
w
.kodairajc.ne.j

     
 
 
               p  
）へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
の
な
い
方
は
問

合
せ
先
へ
。

問
合
せ　

小
平
青
年
会
議
所
事
務
局
緯　
０４２

（
３
４
３
）
４
８
５
５

 　

ヨ
ー
ガ
、
整
体
、
気
功
な
ど
を
融
合
さ

せ
た
健
康
セ
ラ
ピ
ー
で
、
心
身
の
ス
ト
レ

ス
を
癒
や
し
、生
命
力
を
引
き
出
し
ま
す
。

と　

き　

５
月　

日
〜
６
月
５
日
の
木
曜

１５

日　

午
後
４
時
〜
５
時　

分　

全
４
回

３０

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
成
人
で
、

全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

谷
口
淳
さ
ん
（
整
体
師
、
ヨ
ー

心
と
体
を
元
気
に
す
る

健
康
セ
ラ
ピ
ー
教
室

ガ
療
法
士
）

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、バ
ス
タ
オ
ル
、

上
履
き
を
持
参
。

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

４
月　

日
（
水
）
ま
で（
必
着
）

３０

に
、往
復
は
が
き
の
往
信
用
裏
面
に
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、
参
加

希
望
の
理
由
を
、
返
信
用
表
面
に
住
所
、

氏
名
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
申

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果
を
全

員
に
通
知
）

※
初
め
て
参
加
す
る
方
を
優
先
し
ま
す
。

問
合
せ　

体
育
課
（
〒　

們
０
０
２
５　

１８７

津
田
町
一
丁
目
１
番
１
号　

市
民
総
合
体

育
館
内
）
緯　

（
３
４
３
）
１
６
１
１

０４２

 
と　

き　

５
月
９
日
〜　

日
の
金
曜
日　

３０

午
前　

時
〜　

時　

分　

全
４
回

１０

１１

３０

と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
の
母
親
と
５

か
月
〜
８
か
月（
５
月
９
日
現
在
）の
乳
児

定　

員　
　

組
２０

※
運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
バ
ス
タ
オ

ベ
ビ
ー
と
お
母
さ
ん
の

体

操

教

室

ル
、
室
内
運
動
靴
を
持
参
。

講　

師　

日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
公
認
指
導

者主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

４
月　

日
（
月
）
の
午
前
９
時

２１

か
ら
、
体
育
課
（
市
民
総
合
体
育
館
内
）

へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）
緯　

（
３
４
３
）

０４２

１
６
１
１

 　

学
校
の
勉
強
に
遅
れ
が
ち
な
中
学
生
の

た
め
に「
勉
強
会
」を
開
い
て
い
ま
す
。
勉

強
の
相
手
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集

し
ま
す
。

と　

き　

平
成　

年
３
月
ま
で
の
木
曜
日

２７

　

午
後
６
時
〜
８
時

と
こ
ろ　

小
川
公
民
館
講
座
室

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

対　

象　

大
学
生
、
退
職
し
た
市
民
、
主

婦
ほ
か
（
教
員
免
許
は
不
要
）

定　

員　
　

人
１０

科　

目　

国
語
、
英
語
、
数
学
ほ
か

主　

催　

白
梅
学
園
大
学
、
小
平
西
地
区

地
域
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

中
学
生
勉
強
会
の

ス
タ
デ
ィ
・
パ
ー
ト
ナ
ー

（
勉
強
の
お
相
手
）
募
集

後　

援　

小
平
市
教
育
委
員
会
ほ
か

申
込
み　

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
住
所
、氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

奈
良
緯
・
俊　

（
３
４
４
）
７

０４２

２
３
７

 　

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
に
、
児
童
館
の

遊
び
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

体
操
や
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日　

程　

左
表
の
と
お
り

費　

用　

無
料

対　

象　

乳
幼
児
親

子申
込
み　

当
日
、
会

場
へ

問
合
せ　

花
小
金
井

南
児
童
館
緯
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８

８
、
小
川
町
二
丁
目

児
童
館
緯　

（
３
４

０４２

５
）
６
４
５
４
、
小

川
町
一
丁
目
児
童
館

緯　

（
３
４
７
）
２

０４２
４
２
８

出
張
児
童
館
i
n

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

 　

市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
内
で
活
動

す
る
市
民
団
体
が
、
日
頃
取
り
組
ん
で
い

る
学
習
や
活
動
の
促
進
を
目
的
に
、
講
演

や
講
座
な
ど
の
企
画
・
運
営
を
公
民
館
職

員
が
支
援
す
る
事
業
で
す
。
講
座
の
作
り

方
や
準
備
な
ど
を
学
び
た
い
と
考
え
て
い

る
団
体
の
方
は
、
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

　

説
明
会
で
は
、
申
込
み
に
関
す
る
書
類

の
配
布
と
、
申
込
み
条
件
な
ど
の
詳
細
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と　

き　

５
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

１０

１０

　

分
〜　

時　

分

３０

１１

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

対　

象　

５
人
以
上
で
構
成
し
、
半
数
以

上
が
市
民
の
団
体

※
平
成　

年
度
に
市
民
学
習
奨
励
学
級
を

２５

実
施
し
た
団
体
は
、
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　

（
３
４
１
）

０４２

０
８
６
１

市
民
学
習
奨
励
学
級

説

明

会

 　

人
権
に
関
す
る
正
し
い
理
解
と
認
識
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

５
月
８
日
（
木
）　

午
後
１
時

　

分
〜
５
時

３０と
こ
ろ　

国
分
寺
市
立
い
ず
み
ホ
ー
ル
Ａ

ホ
ー
ル
（
国
分
寺
市
泉
町
３
們　

們　

）

３６

１２

費　

用　

無
料

※
保
育
室
（
要
事
前
予
約
）、
手
話
通
訳
、

要
約
筆
記
あ
り
。

定　

員　

３
百　

人
７０

内　

容　

▽
講
演
「
か
け
が
え
の
な
い
命

　

未
来
あ
る
子
供
た
ち
の
た
め
に
」
…
間

下
こ
の
み
さ
ん
（
女
優
、
写
真
作
家
）

▽
映
画
「
青
い
鳥
」（
日
本
語
字
幕
付
き
）

▽
資
料
・
パ
ネ
ル
展
「
読
む
人
権　

じ
ん

け
ん
の
ほ
ん
」

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

問
合
せ　

東
京
都
総
務
局
人
権
部
人
権
施

策
推
進
課
緯　

（
５
３
８
８
）
２
５
８
８

０３

講
演
と
映
画
の
集
い

憲
法
週
間
行
事

ギギ
ャャ
ララ
リリ
ーー
案案
内内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

 
緯　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

０４２

怯
第
８
回
遊
画
会
・
楽
画
会
合
同
水

彩
ス
ケ
ッ
チ
作
品
展　

４
月　

日
２２

（
火
）
〜　

日
（
日
）
午
前　

時
〜

２７

１０

午
後
４
時（　

日
は
午
前　

時
か
ら
、

２２

１１

　

日
は
午
後
３
時
ま
で
）。
緯
三
品

２７
　

（
３
４
４
）
８
１
４
０

０４２怯
第
３
回
刻
字
書
道
の
会
展　

４
月

　

日（
火
・
祝
）〜
５
月
４
日（
日
・
祝
）

２９午
前　

時
〜
午
後
５
時
（　

日
は
午

１０

２９

後
１
時
か
ら
、
４
日
は
午
後
３
時
ま

で
）。緯
日
野　
（
３
４
１
）３
３
７
２

０４２

怯
籠
を
編
も
う
・
ソ
ラ
ス
ト
小
平
合

同
展　

５
月
７
日（
水
）〜　

日（
日
）

１１

午
前　

時
〜
午
後
５
時
（
７
日
は
正

１０

午
か
ら
、　

日
は
午
後
３
時
ま
で
）。

１１

緯
伊
藤
０
９
０
（
２
６
２
３
）
４
５

５
０

ところと　き
御幸地域センター

午前１１時か
ら

５月１５日（木）
小川西町地域センター５月２２日（木）
小川東第二地域センター５月２９日（木）

※駐車場はありません。

ぐ
る
っ
と
パ
ス

２

０

１

４

-

/

.
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