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ぶるべー

第1349号

後期高齢者
医 療 制 度
特 集 号

　病院などの窓口で支払う医療費の一部負担金の割合は１割または３割
です。
　毎年、８月１日に被保険者の住民税課税所得などに基づいて見直され
ます。

負担割合平成２６年度の住民税課税所得

一般の方
１割

同じ世帯の被保険者全員の住民税課税所得が１４５万
円未満

現役並み所得の方
３割１４５万円以上の被保険者および同じ世帯の被保険者

同じ世帯に被保険者が１人いて、収入額が３８３万円未満

同じ世帯に被保険者が１人と７０歳から７４歳までの方がいて、合計収入額
が５２０万円未満

同じ世帯に被保険者が２人以上いて、合計収入額が５２０万円未満

　３割負担の方でも、次のいずれかの場合は、申請して認められると
１割負担になります。
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　８月１日付で、後期高齢者医療制度（被保険者）全員の保険証が更新されます。
　原則、７月中旬に、住民登録をしている住所へ簡易書留でお送りします。不在の場合は、
ポストに郵便局からのお知らせが入ります。
　なお、郵便局の保管期限を過ぎると、保険証は市へ戻されます。８月になっても保険証
が届かない場合は、お問い合わせください。

※収入とは、所得税法上の収入金額（一括して受け取る退職所得に係る収入金額を除く）
で、必要経費や各種控除を引く前の金額になります。

◇偏食、運動不足、喫煙、飲酒など毎日の生活習慣によって引き起こされると言われ、高血圧、糖尿病、
心臓病、脳卒中、がんなどがあります
◇放っておくと命にかかわる危険のある恐ろしい病気です
◇生活習慣病は生活の質を低下させるだけでなく、医療費の負担も増大します

　家族、市職員、警察官、
弁護士などを名乗り、言
葉巧みに金をだまし取る
詐欺が多発し、その手口
は年々巧妙化していま
す。不審な電話がかかっ
てきても、慌てず、すぐ
に金を振り込まず、家
族、警察、市、広域連合
へご相談ください。

　市では、健康の維持・増進と生活習慣病な
どの早期発見のために、健康診査を実施して
います。対象となる方（施設入所者、長期入
院の方を除く）には、６月下旬に受診票を送
付しました。年に１度は、必ず健康診査を受
けましょう。

◇年に１度は健康診査を受けて、自分の健康状態を知りましょう
◇適度な運動を行いましょう
◇バランスのとれた食生活を心がけましょう
◇かかりつけの医師・かかりつけの薬局を持ちましょう

後期高齢者医療制度の
保険証が変わります
後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度のの
保険証が変わりま保険証が変わりますす

生活習慣病はこんな病気

いつまでも健康で自立した生活を送るために

年に一度は
健康チェック
年に一度年に一度はは
健康チェッ健康チェックク
年に一度年に一度はは
健康チェッ健康チェックク
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医療費の一部負担金の割医療費の一部負担金の割合合

新しい保険証の見本

　保険証と一緒に「ジェネリック
医薬品希望シール」（右図）をお
送りします。ジェネリック医薬品
への切り替えは、かかりつけの医
師や薬剤師へご相談ください。

　入院時に医療機関の窓口に提示すると、１食当たりの食事
代と１か月の医療費の自己負担限度額が減額になる限度額適
用・標準負担額減額認定証（減額認定証）は、毎年８月１日
に更新されます。
　有効期限が平成２６年７月３１日
の減額認定証をすでにお持ちの
方で、平成２６年度も引き続き住
民税非課税世帯の場合には、新
しい減額認定証を７月下旬にお
送りしますので、改めて手続き
する必要はありません。

限度額適限度額適用用・標・標準負担額減準負担額減額額
認定認定証証（減額認定証）（減額認定証）のの更新更新

見本


