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ジュニア講座　鬼を作って遊ぼう　立体アニメに挑戦（全３回）　抽選
日 ２月１４日～２８日の土曜日　午後１時３０分～３時３０分　費 無料
対 市内在住の小・中学生　内 コマ撮り技法で動画を作るワークショップ
講 眞賀里文子さん（人形アニメーション作家）
申 ２月３日（火）まで（日曜・月曜日を除く）に、花小金井北公民館へ（ファクシミリ可）
☎・俊０４２（４６２）５７９０

パソコン講座　①シニアパソコン教室　②ウインドウズ８で学ぶ初めてのパソコン
教室（各全４回）　 抽選
日 ２月１８日（水）～２１日（土）①午前９時３０分～正午、②午後１時３０分～４時
費 教材費各８００円
対 ①初めてパソコンを操作するおおむね６０歳以上の市民、②初めてパソコンを操作
する市民　講 小平ＩＴ推進市民グループ

申 １月３０日（金）まで（日曜・月曜日を除く）に、上水南公民館へ☎０４２（３２５）４１３３
　 ※①・②の同時受講はできません。
夜間講座　４０代からはじめる　からだマネジメント講座　（全５回）　 抽選・死
日 ２月１８日～３月１８日の水曜日　午後７時～９時　費 教材費１５０円
対 市内在住・在勤・在学の方（年齢制限なし）
内 不規則生活のツケは老後にやってくる、お口の中の細菌が病気のリスクを高める、
ウオーキングがなぜ健康に効果的なのか、家庭でできるヘルシーレシピのコツ、貯
筋で将来に備える、若さと健康を保つ筋力トレーニング法ほか

講 南修二さん（タニタ食堂事業責任者）ほか
申 ２月６日（金）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
タイムリー講座　学びを地域に活かす　シニア起業チャレンジ講座（全１０回）　 抽選・死
日 ２月２６日～３月２６日の木曜日　午前１０時～正午、午後１時３０分～３時３０分
費 無料　対 市民（年齢制限なし）
内 充実したシニアライフを過ごすために、自分の生きがいや地域の活性化につなが
る起業を学ぶ。前半は地域での仕事づくりを事例を交えて学び、後半は事業計画を
立てる

講 竹内千寿恵さん（ＮＰＯ法人Ｍｙｓｔｙｌｅ@こだいら代表理事）ほか
申 ２月１２日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１
土曜子ども映画会　「三人の騎士」ほか　定員60人　先着
日 ２月１４日（土）　 午前１０時から　費 無料　申 当日、中央公民館へ☎042（341）0861
※詳しい日程や内容は、公民館で配布しているチラシや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申込む場合には住所、氏名（ふりがな）、性別、年齢、電話番号を記入のうえ、講座名を件名として
送信。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。

が
堪
能
な
方
ば
か
り
で
す
の
で
、
言
葉
の

心
配
は
い
り
ま
せ
ん
。
訪
問
は
半
日
程
度

で
宿
泊
は
し
ま
せ
ん
。

謝　

礼　

図
書
カ
ー
ド

申
込
み　

問
合
せ
先
へ（
電
子
メ
ー
ル
可
）

怯
外
国
人
保
護
者
対
象　

小
学
校
生
活
ガ

イ
ダ
ン
ス

　

公
立
小
学
校
に
通
っ
て
い
る
児
童
ま
た

は
こ
れ
か
ら
入
学
す
る
児
童
の
い
る
外
国

人
保
護
者
向
け
に
ガ
イ
ダ
ン
ス
を
開
催
し

ま
す
。
日
本
の
学
校
に
は
多
く
の
決
ま
り

ご
と
が
あ
り
ま
す
。
外
国
人
に
は
な
じ
み

の
な
い
学
校
の
ル
ー
ル
を
、
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
ま
す
。
外
国
人
保
護
者
に
よ
る

体
験
談
も
あ
り
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
（
土
）　

午
後
２
時

３１

〜
４
時

と
こ
ろ　

学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
１
階

第
一
集
会
室

対　

象　

市
内
在
住
の
外
国
人

※
当
日
は
、
英
語
・
中
国
語
・
韓
国
語
の

通
訳
が
い
ま
す
。

※
保
育
あ
り
ま
す
（
満
６
か
月
か
ら
未
就

学
児
ま
で
。
問
合
せ
先
へ
）。

申
込
み　

１
月　

日
（
水
）
ま
で
に
、
問

２８

合
せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
）

問
合
せ　

小
平
市
国
際
交
流
協
会
緯　
０４２

（
３
４
２
）
４
４
８
８
（
火
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
）、
死info@

kifa-tokyo.j
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市
内
の
大
学
生
が
、
大
学
の
枠
を
超
え

て
連
携
し
、
実
施
し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト

「
ま
ち
で
楽
し
む
」。
５
月
の
実
施
に
向

け
て
、
一
緒
に
準
備
を
行
う
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
市
内
大
学
生

の
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

活
動
期
間　

２
月
〜
イ
ベ
ン
ト
実
施

内　

容　

月
１
・
２
回
程
度
の
打
合
せ
、

ま
ち
で
楽
し
む
サ
ー
ド
ス
テ
ー
ジ

実
行
委
員
を
募
集

事
前
準
備
、
広
報
活
動
、
会
場
設
営
、
イ

ベ
ン
ト
進
行
、
受
付
ほ
か

担　

当　

小
平
市
大
学
連
携
協
議
会
（
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
リ
ー
グ
）、
嘉
悦
大
学
ロ
ー

タ
ー
ア
ク
ト
ク
ラ
ブ

申
込
み　

２
月
２
日
（
月
）
か
ら
、
電
話

ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

地
域
文
化
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
８
３
３
、
死dd0021@

city.kod
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怯
今
、
そ
し
て
こ
れ
か
ら
地
域
で
で
き
る

こ
と

　

身
近
な
地
域
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
市

民
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
皆
さ
ん
と
防

災
・
減
災
に
つ
い
て
考
え
る
交
流
会
を
開

催
し
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
後
、
性
別
や
多
様
な
立

場
の
人
へ
配
慮
し
た
災
害
支
援
が
求
め
ら

こ
だ
い
ら
防
災
・
減
災
の
つ
ど
い

れ
て
い
ま
す
。
平
時
か
ら
災
害
時
に
備
え

た
市
民
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
の
き
っ

か
け
を
通
し
て
、
団
体
間
の
相
互
協
力
や

情
報
交
換
、
顔
の
見
え
る
関
係
づ
く
り
を

考
え
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

２
月　

日
（
金
）　

午
後
１
時

１３

　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

定　

員　

百
人

内　

容　

講
演
会
、
交
流
会

講　

師　

浅
野
幸
子
さ
ん
（
減
災
と
男
女

共
同
参
画
研
修
推
進
セ
ン
タ
ー
共
同
代

表
）

主　

催　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会

共　

催　

小
平
市

申
込
み　

２
月
６
日（
金
）ま
で（
日
曜
日

を
除
く
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

で
に
、
問
合
せ
先
へ（
電
話
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　

こ
だ
い
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
緯　

（
３
４
６
）
１
４
２
４

０４２

　

子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
に
児
童
館
の
遊

び
を
お
届
け
し
ま
す
。

　

体
操
や
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
一

緒
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

日　

程　

▽
２
月
４
日
（
水
）　

学
園
西

町
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
２
月　

日（
木
）　

御
幸
地
域
セ
ン
タ
ー

１２

▽
２
月　

日（
木
）　

喜
平
地
域
セ
ン
タ
ー

２６

※
い
ず
れ
も
午
前　

時
か
ら
。

１１

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

無
料

対　

象　

乳
幼
児
親
子

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

花
小
金
井
南
児
童
館
緯
０
４
２

（
４
６
１
）
９
９
８
８
、
小
川
町
二
丁
目

児
童
館
緯　

（
３
４
５
）
６
４
５
４
、
小

０４２

川
町
一
丁
目
児
童
館
緯　

（
３
４
７
）
２

０４２

４
２
８

 　

市
で
は
、
聴
覚
障
が
い
者
と
聴
者
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
の
た
め
、
手

話
通
訳
派
遣
（
地
域
生
活
支
援
事
業
）
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
手
話
通
訳
者
を
募
集
す
る
に
あ

た
り
、
登
録
の
た
め
の
試
験
を
実
施
し
ま

す
。

受
験
資
格　

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
方

▽
平
成　

年
４
月
１
日
現
在
、　

歳
以
上

２７

２０

で
あ
る

▽
小
平
市
手
話
通
訳
者
養
成
講
習
会
通
訳

ク
ラ
ス
修
了
予
定
ま
た
は
同
程
度
の
手
話

学
習
経
験
が
あ
る

▽
市
内
に
居
住
し
、
登
録
認
定
後
は
、
手

話
通
訳
者
と
し
て
市
の
依
頼
に
応
え
、
通

訳
活
動
に
従
事
で
き
る

と　

き　

２
月　

日
（
日
）　

午
後
１
時

１５

〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

費　

用　

無
料

内　

容　

手
話
表
現
・
読
み
取
り
ほ
か

持
ち
物　

筆
記
用
具
、
イ
ヤ
フ
ォ
ン

申
込
み　

２
月
９
日
（
月
）
ま
で
に
、
問

手
話
通
訳
者
登
録
試
験

合
せ
先
へ
（
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
、
電

子
メ
ー
ル
可
）

問
合
せ　

障
害
者
福
祉
課
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
５
４
０
、
俊　

（
３
４
６
）
９
５
４
１
、

０４２

死syogaisya-fks@
city.koda
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と　

き　

２
月　

日
（
木
）・　

日
（
月
）

１２

２３

　

午
後
１
時　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

▽
市
役
所
１
階
相
談
室

▽
小
川
西
町
公
民
館
（
西
部
市
民
セ
ン
タ

ー
）（　

日
の
み
）

１２

▽
東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
（　

日
の
み
）

２３

定　

員　

各　

人
２４

内　

容　

確
定
申
告
、
相
続
税
、
贈
与
税

ほ
か
税
金
全
般

相
談
員　

税
理
士

申
込
み　

平
日
の
午
前
８
時　

分
か
ら
正

３０

午
ま
で
と
、
午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で

に
、
秘
書
広
報
課
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

緯　

（
３
４
６
）
９
５
０
８

０４２

 
怯
仲
間
づ
く
り
パ
ー
テ
ィ
ー

　

シ
ニ
ア
世
代
が
、
地
域
で
社
会
参
加
で

特
設
無
料
税
務
相
談

予
約
制

地
域
デ
ビ
ュ
ー
で

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
を
豊
か
に

き
る
き
っ
か
け
づ
く
り
の
会
で
す
。
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と　

き　

２
月　

日
（
土
）　

午
後
１
時

１４

　

分
〜
４
時　

分

３０

３０

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

費　

用　

１
千
円

内　

容　

▽
心
癒
や
す
歌
と
ト
ー
ク
…
丸

山
敏
夫
さ
ん
、
阿
部
佳
代
子
さ
ん

▽
交
歓
交
流
会

主　

催　

地
域
デ
ビ
ュ
ー
支
援
サ
ー
ク

ル
・
と
ま
り
木

後　

援　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
小

平
市
教
育
委
員
会

申
込
み　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
へ
緯　

（
３
４
６
）

０４２

１
４
２
４

問
合
せ　

西
村
緯
０
９
０
（
３
８
０
０
）

４
７
１
１

 
怯
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
も
が
れ
た
翼
」
の
上
映
会
と

ミ
ニ
講
演
会

　
「
も
が
れ
た
翼
」
は
、
子
ど
も
た
ち
と
弁

護
士
が
作
る
芝
居
で
、
い
じ
め
や
虐
待
な

ど
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
ホ
ッ
ト
な
話
題

を
取
り
上
げ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
教
育

虐
待
を
テ
ー
マ
に
し
た
芝
居
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上

映
と
ミ
ニ
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

子
ど
も
の
声
に

耳
を
傾
け
る
に
は

怯
り
ぼ
ん
の
会

　

市
内
で
活
動
す
る
助
産
師
さ
ん
が
、
毎

月
、
体
重
測
定
と
授
乳
・
卒
乳
・
離
乳
食

な
ど
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

と　

き　

１
月　

日
、
２
月　

日
、
３
月

２１

１８

　

日
の
水
曜
日　

午
前　

時
〜　

時　

分

１８

１０

１１

３０

（　

時
ま
で
に
受
付
）

１１
と
こ
ろ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

持
ち
物　

母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

怯
出
張
広
場

　

乳
幼
児
親
子
対
象
の
出
張
広
場
で
す
。

わ
ら
べ
う
た
遊
び
の
あ
と
、
子
育
て
の
悩

み
や
楽
し
み
を
話
し
合
い
ま
し
ょ
う
。
父

親
や
祖
父
母
の
方
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

日　

程　

▽
２
月
６
日
（
金
）　

午
前　
１１

時
〜
正
午　

小
川
西
町
中
宿
地
域
セ
ン
タ

ー
ふ
れ
あ
い
広
場

▽
２
月　

日
（
金
）　

午
前　

時　

分
〜

１３

１０

３０

　

時　

分　

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

１１

３０

と　

き　

１
月　

日
（
金
）　

午
後
１
時

３０

　

分
〜
４
時　

分
（
予
定
）

３０

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
１
階
視
聴
覚
室

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

澤
田
稔
さ
ん
（
弁
護
士
）

主　

催　

小
平
市
教
育
委
員
会

企
画
・
運
営　

子
ど
も
の
権
利
条
約
普
及

推
進
事
業
企
画
委
員
会

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ

問
合
せ　

生
涯
学
習
推
進
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
８
３
４

怯
講
演
会

▽
発
達
障
害
っ
て
な
あ
に

　

発
達
障
害
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
発

達
の
見
通
し
や
、
支
援
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。

と　

き　

２
月　

日
（
土
）　

午
後
２
時

２１

〜
４
時

と
こ
ろ　

小
平
元
気
村
お
が
わ
東
２
階
第

二
会
議
室

対　

象　

子
ど
も
と
家
庭
に
関
わ
る
方
、

テ
ー
マ
に
興
味
の
あ
る
方

講　

師　

松
田
景
子（
臨
床
発
達
心
理
士
・

言
語
聴
覚
士
・
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ

ー
相
談
員
）

申
込
み　

問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
緯

　

（
３
４
８
）
２
１
０
０

０４２
 

怯
ホ
ー
ム
ビ
ジ
ッ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム　

ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
募
集

　

自
宅
に
ア
ジ
ア
か
ら
の
留
学
生
を
招
い

て
家
族
ぐ
る
み
で
国
際
交
流
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
ゲ
ス
ト
は
市
内
在
住
の
日
本
語

小
平
市
国
際
交
流
協
会

ギギ
ャャ
ララ
リリ
ーー
案案
内内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

 
緯　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

０４２

怯
学
び
舎
ユ
ネ
ス
コ　

あ
な
た
に
も

で
き
る
身
近
な
ユ
ネ
ス
コ
活
動　

１

月　

日
（
木
）
〜　

日
（
日
）
午
前

２２

２５

　

時
か
ら
。
緯
牛
島　
（
３
３
２
）７

１０

０４２

０
３
９

怯 
女 
と 
男 
の
市
民
活
動　

２
月
７
日

ひ
と 

ひ
と

（
土
）・
８
日
（
日
）
午
前
９
時
〜
午

後
５
時
（
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）。

緯
い
ち
わ
ら
０
８
０
（
６
８
６
７
）

４
３
９
９

日 …日時　費 …費用　対 …対象　内 …内容　講 …講師　申 …申込み期限と実施場所
死 …電子メールでの申込み可（死kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館館ののののののののののののののののののののののののののののののののののののののののの講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講講座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・イイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベベンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン公民館の講座・イベントトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトトト

子
ど
も

家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

出
張
児
童
館
イ
ン

子
育
て

ふ
れ
あ
い

　
　

広
場


