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◇市報は５日・２０日（１月と１０月は１日・２０日）に発行します。新聞折り込みのほか、市の施設、市内の各駅・郵便局・ＪＡなどで配布し、
小平市ホームページにも掲載しています。郵送をご希望の方は秘書広報課へ。 平成27（2015）. 7 . 20７月は熱中症予防強化月間渇エアコンは設定温度を２８度にして、扇風機との併用で効率的に冷気を循

環させよう。また、みんなで一緒に涼しい場所に集まる、「クールシェア」もお勧めだよ。
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環
境
に
対
す
る
市
民
の
意
識
啓
発
を
目

的
と
し
て
、
市
民
・
事
業
者
・
市
が
一
体

と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
前　

時

１２

１０

〜
午
後
２
時　

雨
天
実
施
（
荒
天
中
止
）

※
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
は
午
後
３
時
ま

で
。

と
こ
ろ　

中
央
公
園
、
市
民
総
合
体
育

館
、
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館

 
と
こ
ろ　

市
民
総
合
体
育
館
内

参
加
費　

１
千
円

※
参
加
費
の
う
ち
４
百
円
を
森
林
団
体
に

寄
付
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
で
、
ア
マ
チ
ュ
ア
の

２
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ

募
集
数　
　

店
４０

▽
車
で
搬
入
す
る
グ
ル
ー
プ
Ａ
…　

店
２０

▽
自
転
車
や
徒
歩
で
搬
入
す
る
グ
ル
ー
プ

Ｂ
…　

店
２０

申
込
み　

８
月　

日
（
金
）
ま
で
（
消
印

１４

有
効
）
に
、
は
が
き
に
「
フ
リ
ー
マ
ー
ケ

ッ
ト
出
店
申
込
み
」
と
明
記
し
、
代
表
者

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

出
店
グ
ル
ー
プ
を
募
集
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/

.
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の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
全
員
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、

搬
入
方
法
（
車
ま
た
は
自
転
車
・
徒
歩
）、

出
店
内
容
、
ご
み
減
量
の
ア
イ
デ
ア
を
記

入
の
う
え
、
問
合
せ
先
ヘ
（
持
参
可
、
電

話
不
可
）

※
ご
み
減
量
の
ア
イ
デ
ア
が
ユ
ニ
ー
ク
な

５
店
を
、
優
先
し
て
当
選
と
し
ま
す
。

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
８
月

　

日
（
水
）
ま
で
に
当
選
者
の
み
に
参
加

２６要
領
を
送
付
し
ま
す
。

※
同
じ
グ
ル
ー
プ
の
重
複
し
た
申
込
み

や
、
内
容
の
不
備
な
ど
は
無
効
と
な
り
ま

す
。

公
開
抽
選
会　

８
月　

日
（
火
）　

午
後

１８

２
時
か
ら　

市
役
所
５
階
５
０
４
会
議
室

 　

着
物
布
か
ら
洋
服
を
作
る
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
か
ら
オ
ブ
ジ
ェ
を
作
る
な
ど
、
不
用

リ
サ
イ
ク
ル
作
品
を

募

集

-

/

.
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に
な
っ
た
日
用
品
を
使
っ
た
ユ
ニ
ー
ク
な

リ
サ
イ
ク
ル
作
品
（
大
き
さ
は
１
辺
が
１

㍍
を
限
度
）
を
募
集
し
ま
す
。

　

作
品
は
、
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
当
日
か
ら

１
週
間
、
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
に
展
示
し

ま
す
。
ま
た
、
応
募
者
全
員
に
参
加
賞
を

差
し
上
げ
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の
ア
マ
チ
ュ
ア
の
方

申
込
み　

８
月　

日
（
金
）
ま
で
に
、
作

２８

品
を
問
合
せ
先
へ
持
参

 　

ご
み
減
量
推
進
実
行
委
員
会
で
は
、
環

境
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
食
物
資
源
（
生
ご

み
）
堆
肥
化
講
習
会
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

催
し
を
行
う
実
行
委
員
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
催
し
当
日
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

と
し
て
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

資
源
循
環
課
（
〒　

們
８
７
０

１８７

１　

小
平
市
役
所
）
緯　

（
３
４
６
）
９

０４２

５
３
５

 
と　

き　
　

月
４
日
（
日
）　

午
前　

時

１０

１０

〜
正
午

と
こ
ろ　

青
山
学
院
大
学
青
山
キ
ャ
ン
パ

ご
み
減
量
推
進

実
行
委
員
を
募
集

-

/

.
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排
水
設
備
工
事

責

任

技

術

者

資
格
認
定
共
通
試
験

平
成　

年
度

２７

ス
９
号
館
（
渋
谷
区
渋
谷
４
們
４
們　

）
２５

費　

用　

６
千
円

申
込
み　

８
月
３
日（
月
）か
ら　

日（
月
）

３１

ま
で
（
消
印
有
効
）
に
送
付

※
受
験
申
込
書
は
、
８
月　

日
（
月
）
ま

３１

で
下
水
道
課
（
市
役
所
４
階
）
で
配
布
。

問
合
せ　

下
水
道
課
緯　

（
３
４
６
）
９

０４２

５
６
０

 　

東
京
都
全
域
の
都
営
住
宅
の
募
集
で

す
。

怯
募
集
す
る
住
宅

陰
ポ
イ
ン
ト
方
式
に
よ
る
募
集
（
家
族
向

の
み
）

　

ひ
と
り
親
世
帯
、
高
齢
者
世
帯
、
心
身

障
が
い
者
世
帯
、
多
子
世
帯
、
特
に
所
得

の
低
い
一
般
世
帯
、
車
い
す
使
用
者
世
帯

が
対
象
で
す
。

隠
単
身
者
向
・
単
身
者
用
車
い
す
使
用
者

向
・
シ
ル
バ
ー
ピ
ア

　

シ
ル
バ
ー
ピ
ア
は
、　

歳
以
上
の
単
身

６５

者
ま
た
は
２
人
世
帯
向
け
の
住
宅
で
す
。

韻
事
業
再
建
者
向
定
期
使
用
住
宅

　

事
業
の
再
建
に
向
け
て
意
欲
的
に
取
り

組
む
中
小
企
業
者
を
居
住
面
か
ら
支
援
す

る
も
の
で
す
。

申
込
書
（
募
集
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
）
配
布

　

８
月
３
日
（
月
）
〜　

日
（
火
）

１１

▽
市
民
課
（
市
役
所
１
階
）、
東
部
・
西
部

出
張
所
、
動
く
市
役
所

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
。
た
だ
し
、
８

月
８
日（
土
）は
午
前
８
時　

分
か
ら
午
後

３０

０
時　

分
ま
で
市
民
課
で
配
布
し
ま
す
。

１５ 都

営

住

宅

の

申
込
書
を
配
布

▽
都
庁
、
東
京
都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住

宅
募
集
セ
ン
タ
ー
・
各
窓
口
セ
ン
タ
ー（
韻

の
み
、
東
京
都
中
小
企
業
振
興
公
社
、
各

支
社
で
も
配
布
）

※
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
。
た
だ
し
、
８

月
８
日
（
土
）・
９
日
（
日
）
は
午
前
９
時

　

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
都
庁
第
一
本
庁

３０舎
１
階
東
京
観
光
情
報
セ
ン
タ
ー
、
東
京

都
住
宅
供
給
公
社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ

ー
で
配
布
し
ま
す
。

 

検
索　

Ｊ
Ｋ
Ｋ

※
配
布
期
間
中
、
す
べ
て
の
申
込
書
を
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
み　

８
月　

日
（
金
）
ま
で
（
必
着
）

１４

に
、
申
込
書
を
送
付

問
合
せ　

陰
、
隠
は
東
京
都
住
宅
供
給
公

社
都
営
住
宅
募
集
セ
ン
タ
ー
緯
０
５
７
０

（
０
１
０
）
８
１
０
、
申
込
み
期
間
以
外
・

韻
は
緯　
（
３
４
９
８
）８
８
９
４（
土
曜
・

０３

日
曜
日
を
除
く
）

 　

市
内
に
住
み
続
け
た
い
と
希
望
す
る
障

が
い
の
あ
る
方
に
、
民
間
賃
貸
住
宅
へ
の

入
居
の
相
談
に
応
じ
、
保
証
人
が
い
な
い

場
合
に
は
民
間
の
保
証
会
社
を
紹
介
し
ま

す
。

　

保
証
会
社
の
利
用
に
際
し
、
皆
さ
ん
が

支
払
う
保
証
料
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

利
用
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

社
会
福
祉
法
人
と
き
わ
会
地
域

HP

障
が
い
者
居
住
支
援
の

推

進

事

業

ご
利
用
く
だ
さ
い

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
さ
や
け
へ
緯　
０４２

（
３
４
５
）
１
７
４
１

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
４
０

 　

障
が
い
の
あ
る
子
も
な
い
子
も
一
緒
に

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

と　

き　

８
月　

日
（
火
）・　

日
（
水
）

１１

１２

　

午
後
１
時　

分
〜
４
時

３０

と
こ
ろ　

白
梅
学
園
大
学

対　

象　

市
内
在
住
の
特
別
支
援
学
校
ま

た
は
特
別
支
援
学
級
・
通
常
学
級
に
通
う

交
流
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

小
平
市
・
白
梅
学
園
大
学

連
携
療
育
事
業

小
学
生
、
市
内
に
通
園
の
お
子
さ
ん

※
障
が
い
の
種
別
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
両
日
と
も
参
加
が
前
提
で
す
が
、
１
日

の
み
の
参
加
も
可
。

定　

員　
　

人
３０

申
込
み　

７
月　

日
（
木
）
ま
で
に
、
は

３０

が
き
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
、
お
子
さ
ん
の

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
学
校
ま
た
は

園
名
、
学
年
（
特
別
支
援
学
級
の
場
合
は

学
級
名
）、
通
級
の
場
合
は
通
級
先
を
記

入
の
う
え
、
白
梅
学
園
大
学
小
平
市
連
携

事
業
事
務
局
（
〒　

們
８
５
７
０　

小
川

１８７

町
１
們
８
３
０
）
俊　

（
３
４
６
）
５
６

０４２

５
２
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
４
０

　

平
成　

年
度
小
平
市
技
能
功
労
者
の
表

２７

彰
を
行
い
ま
す
。
技
能
職
団
体
（
業
種
別

団
体
）、
商
店
会
、
自
治
会
な
ど
の
代
表
を

通
じ
、
ふ
さ
わ
し
い
方
を
推
薦
し
て
く
だ

さ
い
。

資　

格　

永
年
に
わ
た
り
同
一
技
能
職

（
大
工
、
植
木
職
、
理
容
・
美
容
師
ほ
か
）

に
従
事
し
、
技
能
技
術
の
発
展
向
上
に
功

績
を
修
め
、
小
平
市
の
産
業
振
興
に
貢
献

し
た
方
で
、
次
の
陰
か
隠
い
ず
れ
か
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方

陰
同
一
技
能
者
と
し
て
の
経
験
が　

年
以

３０

上
で
、
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽　

月　

日
現
在
で
年
齢
が　

歳
以
上

１１

１０

６０

▽
現
在
も
技
能
職
に
従
事
し
て
い
る
か
、

指
導
的
立
場
に
あ
る

▽
卓
越
し
た
技
能
を
有
し
、
同
業
者
・
後

進
の
模
範
と
な
っ
て
い
る

隠
同
一
技
能
者
と
し
て
の
経
験
が　

年
以

１０

上
で
、
次
の
条
件
す
べ
て
に
該
当
す
る
方

▽
小
平
市
内
で
同
一
技
能
職
に
従
事
し
て

い
る

▽
同
一
技
能
職
に
関
し
て
将
来
を
期
待
さ

れ
て
い
る

▽
卓
越
し
た
技
能
を
有
し
、
同
業
者
・
後

進
の
模
範
と
な
っ
て
い
る

推
薦
方
法　

８
月　

日
（
金
）
ま
で
に
、

２１

所
定
の
推
薦
書（
問
合
せ
先
に
あ
り
ま
す
）

に
写
真
を
添
え
て
、
問
合
せ
先
へ

※
こ
の
表
彰
は
推
薦
が
原
則
で
す
が
、
本

人
の
申
し
出
も
受
け
付
け
ま
す
。

表
彰
式　
　

月　

日
（
金
）

１１

２７

問
合
せ　

産
業
振
興
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
４

 　

市
内
の
各
商
店
会
で
は
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
が
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家
族
で
お
出
か

け
く
だ
さ
い
。

市
内
の
商
店
会
で
の

イ

ベ

ン

ト

問
合
せ　

各
商
店
会
、
産
業
振
興
課
緯　
０４２

（
３
４
６
）
９
５
３
４

 　

地
元
店
な
ら
で
は
の
サ
ー
ビ
ス
で
、
皆

さ
ん
に
広
く
親
し
ん
で
も
ら
え
る
店
舗
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）
〜　

月　

日

１９

１１

２９

（
日
）

費　

用　

３
千
円

募
集
店
舗　

市
内
飲
食
店
、
食
料
品
販
売

店募
集
数　
　

店
８０

内　

容　

参
加
店
舗
で
飲
食
ま
た
は
商
品

を
販
売
の
際
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
専
用
台

紙
に
ス
タ
ン
プ
を
１
個
押
印
し
ま
す
。
ス

タ
ン
プ
が
集
ま
っ
た
方
に
抽
選
で
景
品
を

提
供
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

８
月　

日
（
金
）
ま
で
に
、
産

２１

業
振
興
課
へ
緯　

（
３
４
６
）
９
５
３
４

０４２

 　

小
平
商
工
会
顧
問
弁
護
士
に
よ
る
事
業

経
営
の
法
律
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
前
に
弁
護
士
に
相
談
内
容
の

概
要
を
お
伝
え
し
ま
す
。

と　

き　

７
月　

日
（
金
）　

午
後
１
時

２４

〜
４
時

と
こ
ろ　

小
平
商
工
会
館

費　

用　

無
料

申
込
み　

小
平
商
工
会
へ
緯　
（
３
４
４
）

０４２

２
３
１
１

小
平
グ
ル
め
ぐ
り

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

参
加
店
を
募
集

第
４
回

事
業
経
営
の
た
め
の

無
料
法
律
相
談
会

 　

日
本
政
策
金
融
公
庫
の
職
員
に
よ
る
事

業
資
金
の
融
資
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

７
月　

日（
金
）　

午
前　

時
〜

２４

１０

午
後
４
時
（
正
午
〜
午
後
１
時
は
休
憩
）

と
こ
ろ　

小
平
商
工
会
館

持
ち
物　

直
近
の
決
算
書
、
確
定
申
告
書

（
法
人
・
個
人
と
も
２
期
分
）

問
合
せ　

小
平
商
工
会
察　

（
３
４
４
）

０４２

２
３
１
１

 
怯
国
産
大
豆
で
豆
腐
を
作
ろ
う

　

国
産
の
大
豆
を
使
っ
て
豆
腐
を
作
り
ま

す
。
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
、
親
子
で
参

加
し
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月
７
日
（
金
）　

午
後
１
時

　

分
〜
４
時

３０と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
実
習
室

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

定　

員　
　

人
（
親
子　

組
）

２４

１２

講　

師　

市
川
由
紀
子
さ
ん
（
コ
ン
シ
ュ

ー
マ
ー
技
術
教
育
研
究
会
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
布
巾
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

申
込
み　

７
月　

日
（
月
）
ま
で
（
必
着
）

２７

に
、
は
が
き
に
「
夏
休
み
親
子
実
験
教
室
」

と
明
記
し
、
住
所
、
親
子
の
氏
名
（
ふ
り

事
業
資
金
融
資
相
談
会

夏
休
み
親
子
実
験
教
室

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

が
な
）、
子
の
学
年
、
電
話
番
号
を
記
入
の

う
え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場

合
は
抽
選
し
、
結
果
を
全
員
に
送
付
）

問
合
せ　

市
民
相
談
課
（
〒　

們
８
７
０

１８７

１　

小
平
市
役
所
）
緯　

（
３
４
６
）
９

０４２

６
０
７

 
怯
み
ん
な
で
楽
し
く
盆
踊
り
大
会

と　

き　

８
月
７
日
（
金
）・
８
日
（
土
）

　

午
後
７
時
〜
９
時　

大
雨
中
止

と
こ
ろ　

小
川
緑
地

内　

容　

う
ち
わ
・
パ
ッ
ク
ジ
ュ
ー
ス
の

進
呈
（
先
着
順
）、
模
擬
店
ほ
か

主　

催　

小
川
一
番
組
自
治
会
・
婦
人
部

協　

力　
　

小
川
町
第
一
支
部
、
小
川
睦

JA

会
第
一
支
部
、
八
千
代
会

問
合
せ　

宮
寺
緯　
（
３
４
１
）３
１
９
１

０４２

怯
親
子
で
一
緒
に
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の
摘
み

取
り

と　

き　

８
月
８
日（
土
）　

午
前　

時
〜

１０

正
午　

小
雨
実
施（
雨
天
の
場
合
は
中
止
）

と
こ
ろ　

青
木
園
（
小
川
町
２
們
１
３
０

８
們
４
）

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と
保
護
者

※
障
が
い
の
あ
る
お
子
さ
ん
も
参
加
で
き

ま
す
。

定　

員　
　

組　

人

３０

６０

主　

催　

東
京
小
平
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

申
込
み　

７
月　

日
（
水
）
ま
で
（
必
着
）

２９

に
、
は
が
き
に
住
所
、
親
子
の
氏
名
、
電

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業

話
番
号
を
記
入
の
う
え
、
問
合
せ
先
へ

（
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
、
結
果

を
全
員
に
通
知
）

問
合
せ　

東
京
小
平
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ

事
務
局
（
〒　

們
０
０
４
５　

学
園
西
町

１８７

２
們　

們　
　

コ
ス
モ
一
橋
学
園
ビ
ル
４

１３

３３

階
）
緯　

（
３
４
５
）
０
６
０
０

０４２

  
怯
第
１
回
夏
休
み
学
習
講
座

と　

き　

８
月
１
日
（
土
）　

午
前　

時
１０

〜　

時　

分

１１

３０

定　

員　
　

人
３０

内　

容　

陰
楽
し
い
下
水
道
教
室
（
ク
イ

ズ
、
実
験
）、
隠
県
庁
の
あ
る
ま
ち
の
マ
ン

ホ
ー
ル
ふ
た
を
た
ず
ね
て

講　

師　

陰
…
金
千
春
さ
ん
、
ベ
ノ
ア
テ

ィ
ス
ラ
ン
さ
ん
（
管
路
管
理
総
合
研
究

所
）、
隠
…
石
井
英
俊
さ
ん
（
下
水
文
化
研

究
会
）

申
込
み　

７
月　

日
（
金
）
ま
で
に
、
問

３１

合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

怯
第
２
回
夏
休
み
学
習
講
座

と　

き　

８
月
６
日
（
木
）　

午
前　

時
１０

〜　

時　

分

１１

３０

定　

員　
　

人
１５

内　

容　

陰
ク
マ
ム
シ
を
探
そ
う
（
下
水

を
浄
化
す
る
微
生
物
を
顕
微
鏡
で
観
察
）

隠
太
陽
の
熱
で
ク
ッ
キ
ン
グ

ホ
ッ
と
Ｈ
Ｏ
Ｔ
こ
だ
い
ら

フ
ァ
ミ
リ
ー
デ
イ
参
加
事
業８月（前期）

の催し

ふ
れ
あ
い

下
水
道
館

※
隠
は
天
候
に
よ
り
中
止
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

講　

師　

陰
…
ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
職

員
、
隠
…
西
村
守
正
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

こ
だ
い
ら
ソ
ー
ラ
ー
）

申
込
み　

８
月
５
日
（
水
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

 
費　

用　

無
料

対　

象　

小
学
３
年
〜
６
年
生（
親
子
可
）

持
ち
物　

筆
記
用
具

問
合
せ　

ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
緯　

（
３

０４２

２
６
）
７
４
１
１

 　

下
水
道
に
関
す
る
最
新
の
技
術
・
機
器

な
ど
を
３
百　

社
が
展
示
・
紹
介
す
る
下

３１

水
道
展
で
、
小
平
市
を
含
む
５
つ
の
自
治

体
も
、
下
水
道
事
業
へ
の
理
解
を
深
め
て

も
ら
う
た
め
の
展
示
や
イ
ベ
ン
ト
を
開
催

し
ま
す
。

と　

き　

７
月　

日（
火
）〜　

日（
金
）　

２８

３１

午
前　

時
〜
午
後
５
時
（　

日
は
午
前　

１０

２８

１０

時　

分
か
ら
、　

日
は
午
後
４
時
ま
で
）

３０

３１

費　

用　

無
料

と
こ
ろ　

東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
東
展
示
棟

東
１
・
２
・
３
ホ
ー
ル

主　

催　

日
本
下
水
道
協
会

問
合
せ　

下
水
道
課
緯　

（
３
４
６
）
９

０４２

５
６
０

們
們
共　

通
們
們

ふ
れ
あ
い
下
水
道
館
が

出

展

下
水
道
展 

東
京

’１５

　

昭
和　

年
５
月
に
小
平
市
で
初
め
て
の

５０

図
書
館
が
誕
生
し
て
か
ら
、
今
年
で　

年
４０

に
な
り
ま
す
。
現
在
で
は
中
央
図
書
館
、

地
区
図
書
館
７
館
、
分
室
３
館
の
計　

館
１１

が
整
備
さ
れ
、「　

分
歩
け
ば
図
書
館
が

１５

利
用
で
き
る
」
図
書
館
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

完
成
し
ま
し
た
。

　
　

周
年
を
記
念
し
て
、
市
内
８
館
（
中

４０
央
・
地
区
図
書
館
）
の
図
書
館
で
記
念
事

業
の
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
市
報
や
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
伝
え
す
る
予
定
で
す
。

問
合
せ　

中
央
図
書
館
緯　

（
３
４
５
）

０４２

１
２
４
６

 
怯
明
治
時
代
以
降
の
小
学
校
教
科
書
の
展

示
　

喜
平
図
書
館
で
は
、
小
・
中
学
校
の
教

科
書
を
収
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
展
示

で
は
、
明
治
か
ら
平
成
の
小
学
校
教
科
書

を
紹
介
し
ま
す
。

と　

き　

７
月　

日
（
土
）
〜
８
月　

日

２５

３０

（
日
）

怯
子
ど
も
の
こ
ろ
好
き
だ
っ
た
本
の
展
示

　

利
用
者
の
皆
さ
ん
の
、
子
ど
も
の
こ
ろ

好
き
だ
っ
た
本
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月　

日
（
土
）
〜
９
月　

日

１５

３０

図
書
館　

周
年
記
念
事
業

４０

-

/

.

0

111

111

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

（
水
）

※
展
示
に
先
立
ち
、
８
月　

日
（
木
）
ま

１３

で
の
間
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。

懐
か
し
い
本
、
好
き
だ
っ
た
本
を
子
ど
も

た
ち
に
紹
介
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

 
と
こ
ろ　

喜
平
図
書
館

問
合
せ　

喜
平
図
書
館
緯　

（
３
２
５
）

０４２

１
３
０
０

 　

図
書
館
員
は
、
カ
ウ
ン
タ
ー
で
本
の
貸

し
出
し
や
返
却
を
す
る
だ
け
で
な
く
、
利

用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
見
え
な
い
と
こ
ろ
で

さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ふ

だ
ん
は
入
れ
な
い
舞
台
裏
で
の
図
書
館
員

の
仕
事
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月　

日
（
火
）
〜　

日
（
木
）

１８

２０

　

午
前
９
時
〜
正
午
、
午
後
１
時　

分
〜

３０

４
時　

分
３０

※　

日
は
午
前
の
み
に
な
り
ま
す
。

２０
と
こ
ろ　

中
央
図
書
館

対　

象　

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
５
年

生
〜
大
学
生

※
付
き
添
い
な
し
で
身
の
回
り
の
こ
と
が

們
們
共　

通
們
們

図
書
館
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

体

験

講

座

で
き
る
方
に
限
り
ま
す
。

定　

員　
　

人
１２

内　

容　

図
書
館
見
学
、
図
書
の
排
架
・

整
架
、
図
書
修
理
、
図
書
の
整
理
、
お
は

な
し
会
の
誘
導
ほ
か

申
込
み　

７
月　

日
（
火
）
の
午
前　

時

２１

１０

か
ら
、
問
合
せ
先
へ
（
電
話
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　

中
央
図
書
館
緯　

（
３
４
５
）

０４２

１
２
４
６

 　

い
つ
も
よ
り
ち
ょ
っ
ぴ
り
怖
い
お
は
な

し
や
大
型
絵
本
な
ど
を
楽
し
む
、
お
は
な

し
会
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
で
す
。
保
護
者
も

一
緒
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日　

程　

▽
７
月　

日
（
水
）　

津
田
図

２２

書
館

▽
８
月　

日
（
火
）　

大
沼
図
書
館

１１

▽
８
月　

日
（
水
）　

中
央
図
書
館

１９

▽
８
月　

日
（
火
）　

仲
町
図
書
館
、
喜

２５

平
図
書
館

※
い
ず
れ
も
午
後
６
時
か
ら
６
時　

分
ま

３０

で
。

費　

用　

無
料

対　

象　

４
歳
〜
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

申
込
み　

当
日
、
各
図
書
館
ヘ

問
合
せ　

中
央
図
書
館
緯　

（
３
４
５
）

０４２

１
２
４
６
、
仲
町
図
書
館
緯　
（
３
４
４
）

０４２

７
１
５
１
、
喜
平
図
書
館
緯　
（
３
２
５
）

０４２

１
３
０
０
、
津
田
図
書
館
緯　
（
３
４
１
）

０４２

１
２
４
５
、
大
沼
図
書
館
緯　
（
３
４
２
）

０４２

２
０
０
１

よ
る
の
お
は
な
し
会

 
怯
ピ
サ
ン
キ
体
験
教
室

　

ウ
ク
ラ
イ
ナ
伝
統
の
エ
ッ
グ
ア
ー
ト
、

ピ
サ
ン
キ
の
一
日
体
験
教
室
を
開
き
ま

す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
気
軽
に
楽
し

め
る
教
室
で
す
。

と　

き　

８
月　

日
（
水
）　

午
後
３
時

２６

〜
５
時　

分
３０

と
こ
ろ　

学
園
西
町
地
域
セ
ン
タ
ー
３
階

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

費　

用　

１
千
３
百
円
、
親
子
（
２
人
）

２
千
５
百
円

対　

象　

小
学
生
以
上（
火
を
使
う
た
め
、

小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定　

員　
　

人
１６

講　

師　

テ
チ
ャ
ー
ナ
・
ソ
ロ
ツ
カ
さ
ん

（
ウ
ク
ラ
イ
ナ
出
身
）

申
込
み　

８
月　

日
（
木
）
ま
で
に
、
問

２０

合
せ
先
へ
（
電
子
メ
ー
ル
可
、
先
着
順
）

問
合
せ　

小
平
市
国
際
交
流
協
会
緯　
０４２

（
３
４
２
）
４
４
８
８
（
火
曜
・
日
曜
日
、

祝
日
を
除
く
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
）、

死info@
kifa-tokyo.jp

　

市
民
ま
つ
り
の
午
前
中
に
繰
り
広
げ
ら

れ
る
子
ど
も
み
こ
し
に
参
加
す
る
団
体
お

よ
び
保
育
園
、
幼
稚
園
、
子
ど
も
会
を
募

集
し
ま
す
。
手
作
り
み
こ
し
や
花
車
を
お

持
ち
で
し
た
ら
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

小
平
市
国
際
交
流
協
会

子
ど
も
み
こ
し

参
加
団
体
を
募
集

市
民
ま
つ
り

と　

き　
　

月　

日
（
日
）　

午
前　

時

１０

１８

１０

〜　

時　

分
（
予
定
）

１０

３０

と
こ
ろ　

あ
か
し
あ
通
り
（
仲
町
交
差
点

〜
小
平
団
地
西
交
差
点
）

対　

象　

有
志
の
皆
さ
ん
や
子
ど
も
会
な

ど
で
小
学
生
以
下
が
中
心
と
な
っ
て
構
成

さ
れ
て
い
る
団
体
（
人
数
制
限
な
し
）

申
込
み　

８
月
７
日
（
金
）
ま
で
に
、
問

合
せ
先
へ

問
合
せ　

小
平
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局
（
市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

内
）
緯　

（
３
４
６
）
９
５
３
２

０４２

 　

観
光
ま
ち
づ
く
り
を
全
国
各
地
で
実
践

し
て
い
る
講
師
が
、
観
光
資
源
の
見
つ
け

方
の
講
演
を
行
い
ま
す
。
講
演
後
、
参
加

者
間
の
交
流
を
深
め
ま
す
。
住
み
続
け
た

い
、
訪
ね
て
み
た
い
こ
だ
い
ら
を
再
発
見

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月
１
日
（
土
）　

午
後
１
時

　

分
〜
４
時　

０
時　

分
開
場

１５

４５

と
こ
ろ　

福
祉
会
館
小
ホ
ー
ル

費　

用　

無
料

対　

象　

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
方

定　

員　
　

人
８０

講　

師　

大
下
茂
（
帝
京
大
学
経
済
学
部

教
授
）

主　

催　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
小
平
市
民
活
動
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク

後　

援　

小
平
市

申
込
み　

当
日
、
会
場
へ
（
先
着
順
）

小
平
の
観
光
資
源
の

見

つ

け

方

み
こ
し
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

第

２

弾

技
能
功
労
者

表
彰
推
薦
を

受
付

小
平
市
立
図
書
館
が

　
　

開
館　

周
年
を
迎
え
ま
し
た

４０

K

M

L

N

OOOOOOOOOOOO

PPPPPPPPPPPP

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R

怯
注
文
し
て
い
な
い
健
康
食
品
が
届
く

▽
例　

突
然
電
話
が
あ
り
「
３
か
月
前

に
ご
注
文
い
た
だ
い
た
健
康
食
品
を
、

明
日
代
引
き
で
届
け
ま
す
。
代
金
は
４

万
円
で
す
」
と
言
わ
れ
た
。
心
当
た
り

が
な
い
の
で
「
注
文
し
て
い
な
い
」
と

伝
え
た
が
、
相
手
は
「
注
文
を
受
け
て

い
る
の
で
送
り
ま
す
」
と
一
方
的
に
言

い
、
電
話
が
切
れ
た
。
ど
う
し
た
ら
よ

い
か
。

▽
相
談
室
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

商
品
が
送
ら
れ
て
き
た
ら
業
者
名
と

連
絡
先
を
メ
モ
し
、
受
け
取
り
を
拒
否

す
る
よ
う
助
言
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、

差
出
人
の
業
者
に
相
談
室
か
ら
連
絡
し

苦
情
を
伝
え
た
と
こ
ろ
、
業
者
は
キ
ャ

ン
セ
ル
の
対
応
を
し
ま
し
た
。

　

例
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
て
も
、
心

当
た
り
が
な
け
れ
ば
は
っ
き
り
断
り
ま

し
ょ
う
。
商
品
が
配
達
さ
れ
て
も
受
け

取
り
を
拒
否
し
、
業
者
名
、
住
所
、
電

話
番
号
な
ど
を
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
困
っ
た
時
に
は
消
費
生
活
相
談
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

怯
消
費
生
活
相
談
室

受
付
時
間　

平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号　

緯　

（
３
４
６
）
９
５
５

０４２

０

消
費
生
活
相
談
室

だ
よ
り

消
費
生
活
相
談
室

だ
よ
り

消
費
生
活
相
談
室

だ
よ
り
①①

問
合
せ　

実
行
委
員
会
事
務
局
・
池
田

緯
０
９
０
（
１
０
５
８
）
７
２
６
３

 
怯
戦
後　

年　

次
世
代
へ
つ
な
ぐ
不
戦
の

７０

心
　

戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
が
本
当
に
知
り

た
い
戦
争
と
は
。
現
役
大
学
院
生
と
戦
争

体
験
者
の
対
談
形
式
の
講
演
会
で
す
。
後

半
は
ご
来
場
の
皆
さ
ん
も
一
緒
に
意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。

と　

き　

８
月
９
日
（
日
）　

午
後
１
時

　

分
〜
３
時　

分　

１
時
開
場

３０

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
視
聴
覚
室

平
和
学
習
講
演
会

つ
た
え
た
い
こ
と

い

っ

ぱ

い

主　

催　

小
平
市
女
性
の
つ
ど
い

後　

援　

小
平
市

問
合
せ　

小
平
市
女
性
の
つ
ど
い
・
浅
見

緯
０
９
０
（
５
５
８
８
）
７
０
３
４

 　

先
の
大
戦
に
お
い
て
犠
牲
と
な
ら
れ
た

方
々
を
悼
み
、
恒
久
平
和
の
実
現
を
祈
念

し
て
戦
没
者
追
悼
式
を
実
施
し
ま
す
。

　

戦
没
者
の
ご
遺
族
を
は
じ
め
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
出
席
を
お
願
い
し
ま
す
。

と　

き　

８
月
８
日
（
土
）　

午
前
９
時

　

分
〜　

時　

分

３０

１０

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

問
合
せ　

生
活
支
援
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
７

小
平
市
戦
没
者
追
悼
式

市内商店会イベント　日程
問合せ内　容ところと　きイベント名

東京街道
商工親和会
緯０４２（４６５）８３８４

盆踊り、無料菓子
の配布、よさこ
い、太鼓、模擬店
ほか

花小金井
４丁目
市民広場

７月２５日（土）
午後４時〜９時納涼夏祭り

一橋学園
南口商店会
緯０４２（３４２）１８８３

盆踊り、無料菓子
の配布、４小よさ
こい、模擬店ほか

一橋学園駅
南口

（ロータリー）

８月１日（土）
・２日（日）

午後６時〜９時３０分

市民ふれあい
納涼盆踊り大
会

ルネウエスト
ロード商店会
ほか５商店会
緯０４２（３４２）５７２０

ダンス、模擬店、
音楽祭ほか

小平駅南口
（ロータリー）

８月１日（土）
・２日（日）

午後２時〜９時３０分

サマーフェス
ティバル イン
　こだいら

気軽に
かんたん
気軽に
かんたん

介
護予防運

動介
護予防運

動介
護予防運

動

ほかにも介護予防につながる運動を紹介したパンフレット
を用意しています。問合せ先へご連絡ください。

問合せ　高齢者支援課☎042（346）9539

両膝を曲げる 腹筋に力を入れて、
ゆっくりお尻を持ち上げる

5～10回を1セット。
1日2～3セットが効果的。
反りすぎに注意しましょう。

大殿筋
背筋力
アップ

腰痛予防　お尻の上げ下げ腰痛予防　お尻の上げ下げ

④④

介護に頼らず、いつまでも自分らし
く生き生きと過ごすために、生活の
中にちょっとした運動を取り入れて
いきましょう。

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
・・

リ
サ
イ
ク
ル

リ
サ
イ
ク
ル
作
品
作
品
展展

第　

回
３９

こ
だ
い
ら
環
境

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル


