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備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
シニアの地域のつどい西村緯０９０（３８００）４７１１１,０００円福祉会館７月２５日（土）午後１時３０分～４時３０分お父さんお帰りなさいパーティー
雨天中止金子緯０８０（６６８９）３０９７無料花小金井南公民館市民広場７月２５日（土）・２６日（日）午後６時～８時３０分花南納涼盆踊り大会（第３２回）
国立精神神経医療研究センター中川班俊０４２（３４６）１７０５無料国分寺Ｌホール（駅ビル８階）８月１日（土）午後１時３０分～４時３０分市民講座　てんかん治療の進歩
申込みはホームページからのみ五十嵐緯０４２（３４９）３４６７無料放送大学東京多摩学習センター８月８日（土）午後２時～３時３０分講演会　言い訳と自己正当化の心理学
前売子ども４００円松本緯０４２（３４３）２７６４前売大人８００円ルネこだいら中ホール８月９日（日）午後１時３０分開場、２時開演小平市民オーケストラ「ピーターと狼」
土曜日は正午まで。日曜日も開催事務局緯０４２（３９４）４５２３無料東村山青色申告会８月９日（日）～２８日（金）午前９時～午後４時白色申告者のための個別記帳相談会
１８歳以上の知的障害者（生徒除く）加藤緯０４２（４６３）６２６２無料東京都立田無特別支援学校①９月５日（土）、②１０月４日（日）午前９時３０分～正午本人講座　９月太鼓演奏　１０月レク
小学生と保護者各回１００人法人会緯０４２（３９４）７６５４無料多摩六都科学館９月１２日（土）午前・午後の２回租税・科学教室（東村山法人会）

備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名
水屋料別。初心者・高齢者可松本緯０９０（６５０４）２６４９月２,０００円中央公民館第２・４水曜日午後１時～５時きらく会（茶道　裏千家）
材料費込み。初心者可古舘緯０９０（１２１３）１５２０月１,５００円小川西町公民館第２土曜日午前９時～正午男の一品料理
見学可松永緯０４２（４６５）２３９５月１,０００円花小金井南公民館第２土曜日午後１時～５時花クラブ
古文書を読み解く。初心者可三浦緯０４２（３４２）３０６８月１,０００円小川西町公民館第１・３木曜日午前１０時～正午古文書を読む会
シルバー初心者可。無料体験あり田中緯０４２（３４４）６５１０月１,０００円なかまちテラス、福祉会館金曜日午後１時～３時明寿会フォークダンスクラブ
初心者・見学可池島緯０８０（１１３１）１９５１月２,０００円鈴木公民館第２・４水曜日午前９時３０分～正午編物　みどりの会
初心者可。絵画手法自由清水緯０９０（７４００）７６２８月２,０００円花小金井南公民館第１・３木曜日午前９時～正午絵画サークル　彩美会
中高年。エアロビとストレッチ加藤緯０４２（３４７）６７７０月２,５００円市民総合体育館第５体育室木曜日午前９時３０分からエアロ＆エアロ
見学・初心者可坂本緯０４２（３４１）６３３５月１,５００円小川東町地域センター第１・２日曜日午後１時３０分から、第３日曜日午前中小平わかば真向法体操
老若男女可。道具あり常盤津緯０４２（３４４）１３６１月２,０００円小川町一丁目地域センターほか第１・３金曜日午後２時～５時三味線体験教室　学び舎ユネスコ
女性のみ古田緯０４２（２０７）９７００月１,５００円市民総合体育館木・金曜日午前９時～１１時３０分バドミントン　小平ランディ
４月から方丈記をやってます小野緯０８０（３４８６）１０６１月１,０００円花小金井南公民館第４土曜日午前１０時～正午古典を楽しむ会
教材費別。見学可臼井緯０４２（４６３）５５５６月２,０００円花小金井南公民館日曜日午後３時３０分～５時花南英会話
クラシック、アコギ、ウクレレ指導相原緯０９０（８４３３）７９７０月１,６００円なかまちテラス第１・２・４木曜日午後１時～５時ギターサークル仲町
中央公民館、東京都美術館に展示髙嶋緯０４２（３４３）２８０５月２,０００円中央公民館第１・２木曜日午後１時～５時アートクラブ七月会
見学可。中高年対象由利緯０４２（４４９）２５０４２か月２,１００円花小金井南公民館第２・４金曜日午前１０時～１１時３０分花南　健康体操サークル
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ルネこだいら公演チケット（一部
公演のみ）がインターネットでお
買い求めいただけます。事前に利
用登録（無料）が必要です。

入場券の発売日料　　金公　　演　　名と　き

好評発売中全席指定
４,５００円

高嶋ちさ子 ピアノクインテット Strings on Fire
出演／高嶋ちさ子、男組 託児付

１０月３日（土）
開演　午後３時

好評発売中全席指定
３,０００円

タンゴ・ロマンス
出演／サンドラ＆ガブリエル、カミラ＆エセキエル、ラ
ミロ・ボエロ楽団 託児付

１１月１日（日）
開演　午後３時

７月２４日
（金）
から

全席指定
大人２,０００円
子ども１,０００円
（３歳～中学生）
※０歳から入場可。
　３歳未満ひざ上無料

音楽の絵本
親子で楽しむクラシックコンサート
出演／金管五重奏　ズーラシアンブラス、弦楽四重奏　
 弦 うさぎ 託児付
つる

１１月８日（日）
開演　午後２時

※７月の休館日は２７日（月）・２８日（火）です。
※託児の予約は公演日の７日前までにママメイト埼玉支部緯０４８（７５２）
７７１１へ（託児料：０歳…３,０００円、１歳～小学３年生…２,０００円）。
※ルネこだいらには、駐車場がありません（身体に障がいのある方は
あらかじめご連絡ください）。

●ルネこだいらチケットカウンター緯０４２（３４６）９０００
※電話予約／午前９時～午後５時。
　窓口販売／午前９時～午後７時。
※発売初日は、お電話がかかりにくくなる場合があります。
　また、発売初日で完売することがあります。
※ルネこだいら友の会会員は、一般発売日の前日に発売。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　種 …種目
講 …講師　内 …内容　申 …申込み　問 …問合せ

市民総合体育館（〒187−0025　津田町一丁目1番1号）緯042（343）1611
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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

市民体育祭　ソフトテニス秋季市民大会（小平市ソフトテニス連盟）
日 種 ９月６日（日）…団体戦（男子１部・２部、女子の部）
　 ９月１３日（日）…個人戦（一般男子の部、一般女子の部）
　 ９月２０日（日）…ミックスの部
　 予備日…１０月１２日（月・祝）・１８日（日）

場 上水公園テニスコート
費 個人戦…１組２,０００円（会員１,５００円、高校生１,２００円）
団体戦…１チーム４,０００円（会員・高校生３,０００円）
ミックス…１人６００円（一律）

対 市内在住・在勤・在学・在クラブの高校生以上
※団体戦は、１チーム３組編成。
※ミックスの部のペア編成などは当日会場で行います（ペアを固定しての参加は不可）。

申 ８月７日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 植野緯０９０（９９６６）６６１８（夜間）

ビームライフルジュニア射撃大会（小平市ライフル射撃協会）
日 ８月９日（日）　 午前１０時〜午後３時３０分
場 体育館
※運動に適した服装で、上履きを持参。

費 無料
対 市内在住・在勤・在学の小学４年生以上
※初心者、ジュニア以外の方も参加可。

内 ビームライフルの説明、射撃体験
申 当日、会場へ　　問 鈴木緯０４２（３４３）５７９５

東京都シニアスポーツ振興事業大会（ソフトテニス）（小平市ソフトテニス連盟）
日 種 ８月３０日（日）…個人戦（シニア男子・女子、グランドシニア男子・女子）
予備日…９月２７日（日）
場 上水公園テニスコート
費 個人戦…１組２,０００円（会員１,５００円）
対 市内在住・在勤・在クラブで、下記の要件を満たすペア
※シニアの部は、年齢５０歳以上でペアの合計年齢が１１０歳以上である。
※グランドシニアの部は、年齢６０歳以上でペアの合計年齢が１３０歳以上である。

申 ８月７日（金）の午後５時までに、費用を添えて体育館へ
問 植野緯０９０（９９６６）６６１８（夜間）

ジュニア初心者・バウンドテニス体験教室（小平市バウンドテニス協会）
日 ８月１３日〜２７日の木曜日　午前９時〜１１時　全３回　　場 体育館
費 無料（保険加入済）
対 市内在住の小学４年生〜中学３年生（小学生は保護者同伴）
申 ８月１日（土）の午後５時までに、体育館へ
問 柴原緯０９０（３０９７）７７０７
市民水泳教室（ジュニア教室）（小平市水泳協会）
日 火曜・木曜・金曜日の各コース　午後４時２０分〜６時
水曜日Ⅰ部コース　午後４時〜５時４０分
水曜日Ⅱ部コース　午後５時２０分〜７時

場 体育館温水プール　費 入会金１,５００円、月会費１,７５０円
対 市内在住の小学３年〜６年生、中学生
※中学生は水曜日Ⅱ部コースのみ入会可。各コースとも１０月からの入会。

講 日本水泳連盟公認指導員
申 ７月３１日（金）まで（必着）に、往復はがきで体育協会事務局「水泳教室係」へ（住所は上
記体育館と同じ）

　往信用裏面…希望曜日、住所、氏名、年齢、性別、学校名、学年、電話番号、おおまかな泳
力、水泳教室入会経験の有無、在籍年数、落選の回数

　返信用表面…住所、氏名（様も）
※申込み多数の場合は抽選し、８月に結果を通知。落選はがきは保管してください。
※申込みは１人１教室のみ。

問 吉延緯０４２（３４６）５２１９
バウンドテニス長期教室（小平市バウンドテニス協会）
日 ①水曜日　午前１１時〜午後１時　②水曜日　午後６時３０分〜８時３０分　③月曜日
（第１週を除く）午後７時５分〜９時３５分　④木曜日　午前８時４５分〜１１時１５分
場 ①花小金井武道館　②小平第十三小学校　③、④体育館
費 年会費１０,０００円（前期・後期に分けて集金）
対 市内在住・在勤・在学の１６歳以上
講 公認指導員　　申 問合せ先へ
問 柴原緯０９０（３０９７）７７０７
学校体育館スポーツ個人開放中止日
７月　三小…２６日　四小…２６日　五小…２６日
※８月は全校開放中止。

ご利用ください 市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民民市民無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談料相談
相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０分
　１回３０分以内

・対象
　市内在住・在勤・在学の方

・申込み受付（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午まで。
土曜・日曜日、祝日を除く）

　７月３０日（木）
弁 護 士法 律 相 談 　８月６日（木）

　８月１４日（金）
　８月１２日（水）税 理 士税 務 相 談
　８月４日（火）弁 護 士

（交通事故専門）交 通 事 故 相 談 　８月１８日（火）
　８月３日（月）行 政 書 士相続・暮らしの

手 続 相 談 　８月１９日（水）

　８月１１日（火）司 法 書 士登記・成年後見相談 土地家屋調査士
　７月２８日（火）宅建取引業会員等住宅・不動産相談
　８月５日（水）社会保険労務士年金・労務相談
　８月２１日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
　８月２１日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
　８月１７日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談
（ 市 政 な ど ）

※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

市民相談課　緯042（346）9508


