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みんなでごみをヘラスンジャー渇ごみの調査をしたところ、燃えるごみに手つかずの食品が多く含ま
れていることがわかりました。「食べられそうにない量は買わない」、「買ったらきちんと食べる」な
ど、食べ物をごみにしないように気を付けましょう。
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7
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気軽に
かんたん
気軽に
かんたん

介
護予防運

動介
護予防運

動介
護予防運

動

ほかにも介護予防につながる体操を紹介したパンフレット
をご用意しています。問合せ先へご連絡ください。

問合せ　高齢者支援課☎042（346）9539

はだしになりタオルを
足指でたぐり寄せる

タオルを広げる

左右の足、数回ずつ
やってみましょう。

下肢筋力
の強化

転倒予防　タオルたぐりよせ転倒予防　タオルたぐりよせ

⑤⑤

介護に頼らず、いつまでも自分らし
く生き生きと過ごすために、生活の
中にちょっとした運動を取り入れて
いきましょう。

　

固
定
資
産
税
の
減
額
措
置
を
受
け
る
に

は
、
原
則
と
し
て
改
修
工
事
完
了
後
、
３

か
月
以
内
の
申
請
が
必
要
で
す
（
左
表
参

照
）。

※
要
件
や
提
出
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　

税
務
課
緯　

（
３
４
６
）
９
５

０４２

２
５

　

市
で
は
、
生
け
垣
造
り
の
費
用
を
補
助

し
て
い
ま
す
。

対　

象　

敷
地
の
周
囲
に
新
た
に
造
る
生

け
垣
で
、
高
さ　

㍍
以
上
、
総
延
長
２
㍍

０.８

以
上
の
も
の
（
道
路
に
接
す
る
部
分
は
、

幅
員
４
㍍
以
上
の
道
路
が
対
象
）

補
助
金
額　

▽
生
け
垣
造
成
補
助
…
造
成

費
の
９
割
以
内
（
１
㍍
当
た
り
１
万
４
千

円
、
１
件
当
た
り　

万
円
が
限
度
）

２８

▽
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
補
助
…
撤
去

費
の
９
割
以
内
（
１
㍍
当
た
り
６
千
円
、

１
件
当
た
り　

万
円
が
限
度
）

１２

※
詳
し
く
は
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

申
請
書
類　

申
請
書
、
現
況
写
真
２
枚

（
方
向
の
異
な
る
も
の
）、
造
成
費
見
積

書
の
写
し

申
請
方
法　

工
事
の
着
手
前
に
申
請
書
類

を
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

水
と
緑
と
公
園
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
８
３
０

 
と　

き　

陰
普
通
救
命
講
習
…
８
月　
２３

日
・　

月　

日
・　

月　

日
・　

月　

日

１０

１８

１１

１５

１２

２０

の
日
曜
日　

午
前
９
時
〜
正
午

隠
上
級
救
命
講
習
…
９
月　

日
・
平
成　

２７

２８

年
３
月　

日
の
日
曜
日　

午
前
９
時
〜
午

２０

後
５
時

と
こ
ろ　

小
平
消
防
署
（
仲
町　

）
２１

費　

用　

陰
…
１
千
４
百
円
、
隠
…
２
千

６
百
円

定　

員　

各　

人
３０

内　

容　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動

対
外
式
除
細
動
器
）
取
り
扱
い
要
領
、
異

物
除
去
法
、
外
傷
の
応
急
手
当

※
動
き
や
す
い
服
装
（
ス
カ
ー
ト
不
可
）、

運
動
靴
な
ど
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
講
習
を
修
了
し
た
方
に
は
、
後
日
、
救

命
技
能
認
定
証
を
交
付
し
ま
す
。　

円
切

８２

手
を
貼
っ
た
自
宅
宛
て
の
封
筒
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

小
平
消
防
署
警
防
課
救
急
係
へ

緯　

（
３
４
１
）
０
１
１
９

０４２ 救

命

講

習

小
平
消
防
署

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
け
や
き
の
郷
へ
緯　

（
３
４
９
）
２
３

０４２

２
１

 
怯
目
・
脳
・
体
い
き
い
き
教
室

　

バ
ラ
ン
ス
よ
く
目
・
脳
・
手
足
を
動
か

し
活
性
化
さ
せ
、
認
知
症
予
防
を
目
指
し

ま
す
。

と　

き　

９
月
７
日
〜　

月　

日
の
月
曜

１１

１６

日　

午
後
２
時
〜
３
時　

分　

全
８
回

３０

認
知
症
予
防
講
座

と
こ
ろ　

東
部
市
民
セ
ン
タ
ー
集
会
室

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
在
住
で
要
介
護
・
要
支
援

認
定
を
受
け
て
お
ら
ず
、
認
知
症
の
診
断

を
受
け
て
い
な
い　

歳
以
上
の
方
（
４
月

６５

と
６
月
開
始
の
教
室
に
参
加
し
て
い
な
い

方
）

定　

員　
　

人
３０

講　

師　

藤
川
陽
一
さ
ん
（
介
護
予
防
運

動
指
導
者
）

申
込
み　

高
齢
者
支
援
課
地
域
支
援
担
当

へ
（
先
着
順
）
緯　
（
３
４
６
）９
５
３
９

０４２

 
と　

き　

９
月
１
日
（
火
）　

午
後
１
時

　

分
以
降
の
指
定
す
る
時
間

３０と
こ
ろ　

福
祉
会
館
第
４
集
会
室

費　

用　

無
料

対　

象　

物
忘
れ
な
ど
、
認
知
症
の
症
状

が
あ
る
市
内
在
住
の
方

定　

員　

３
人

申
込
み　

小
平
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
中
央
セ
ン
タ
ー
へ
（
先
着
順
）
緯　
０４２

（
３
４
５
）
０
６
９
１

 　

認
知
症
へ
の
関
心
は
日
に
日
に
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
同
じ
介
護
の
経
験
を
し
て
い

る
立
場
の
方
と
と
も
に
、
考
え
や
、
接
し

方
、
新
た
な
発
見
の
た
め
、
励
ま
し
合
い

な
が
ら
明
る
く
語
り
合
い
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月　

日
（
水
）　

午
後
２
時

２６

〜
３
時　

分
３０

と
こ
ろ　

介
護
老
人
保
健
施
設
け
や
き
の

郷費　

用　

無
料

対　

象　

家
族
な
ど
の
介
護
に
お
悩
み
の

方
や
関
心
の
あ
る
方

定　

員　
　

人
２０

協　

力　

認
知
症
と
介
護
を
考
え
る
家
族

の
会　

小
平
わ
か
ば
の
会

医
師
に
よ
る
認
知
症
相
談
会

認
知
症
介
護
家
族

支

援

会

と
こ
ろ　

都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
大
会
議

場定　

員　

５
百
人

怯
建
物
の
耐
震
改
修
工
法
な
ど
の
展
示
会

お
よ
び
個
別
耐
震
相
談
会

と　

き　

８
月　

日
（
日
）
〜　

日
（
火
）

２３

２５

　

午
前　

時
〜
午
後
６
時
（
最
終
日
は
午

１０

後
４
時
ま
で
）

と
こ
ろ　

新
宿
駅
西
口
広
場
イ
ベ
ン
ト
コ

ー
ナ
ー

怯
耐
震
化
個
別
相
談

と　

き　

９
月
２
日
（
水
）　

午
後
１
時

　

分
〜
午
後
４
時　

分

３０

１５

と
こ
ろ　

都
庁
第
一
本
庁
舎
５
階
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
ホ
ー
ル

定　

員　
　

組
５５

※
ほ
か
に
も
、
体
験
バ
ス
ツ
ア
ー
や
耐
震

改
修
事
例
見
学
会
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

検
索　

東
京
都
耐
震
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

問
合
せ　

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局
緯

　

（
４
２
８
５
）
８
１
６
０

０３
 

怯
子
育
て
世
代
の
お
父
さ
ん
向
け　

キ
ャ

ン
プ
で
仲
間
づ
く
り

　

か
っ
こ
い
い
お
父
さ
ん
に
な
り
ま
せ
ん

か
。
フ
ァ
ミ
リ
ー
キ
ャ
ン
プ
の
こ
つ
を
学

べ
、
自
慢
で
き
る
技
も
身
に
付
き
、
仲
間

も
で
き
ま
す
。
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
と
ボ
ー

HP

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

あ
す
ぴ
あ

小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

イ
ス
カ
ウ
ト
の
リ
ー
ダ
ー
が
教
え
る
の

で
、
キ
ャ
ン
プ
が
初
め
て
の
方
で
も
安
心

で
す
。

日　

程　

▽
８
月　

日
（
土
）、
９
月
５
日

２９

（
土
）　

午
後
１
時
〜
５
時　

小
平
元
気

村
お
が
わ
東

▽
９
月　

日
（
土
）　

午
前　

時　

分
〜

２６

１０

３０

午
後
３
時　

分　

き
つ
ね
っ
ぱ
ら
公
園
子

３０

ど
も
キ
ャ
ン
プ
場

費　

用　

無
料
（
調
理
材
料
費
は
自
己
負

担
）

対　

象　

子
育
て
世
代
の
お
父
さ
ん

定　

員　
　

人
１５

講　

師　

小
平
市
ス
カ
ウ
ト
協
議
会

申
込
み　

８
月　

日
（
金
）
ま
で
（
月
曜

２８

日
、
祝
日
を
除
く
）
に
、
問
合
せ
先
へ

（
先
着
順
）

問
合
せ　

小
平
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

あ
す
ぴ
あ
緯　

（
３
４
８
）
２
１
０
４

０４２

 　

命
と
家
族
、
絆
の
物
語
を
題
材
に
し
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
の
上
映
と
、
青

木
千
景
さ
ん
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

と　

き　

９
月　

日
（
土
）　

午
後
１
時

２６

〜
４
時　

０
時　

分
開
場

３０

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

費　

用　

▽
前
売
券
大
人
１
千
円
、
４
歳

〜
中
学
生
５
百
円

映
画
「
う
ま
れ
る
」
上
映
会
と

青
木
千
景
さ
ん
講
演
会

市
民
活
動
支
援
公
募
事
業

▽
当
日
券
大
人
１
千
２
百
円
、
４
歳
〜
中

学
生
７
百
円

※
３
歳
未
満
で
ひ
ざ
上
は
無
料
。

対　

象　

妊
娠
中
〜
子
育
て
世
代
の
家

族
、
子
育
て
に
関
心
の
あ
る
市
民

定　

員　

百　

人
５０

講　

師　

青
木
千
景
さ
ん
（
誕
生
学
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
バ
ー
ス
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

※
保
育　

人
あ
り
ま
す
（
１
歳
か
ら
未
就

１８

学
児
ま
で
。
費
用
５
百
円
、
先
着
順
）。

申
込
み　

電
話
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
問

合
せ
先
へ

※
申
込
み
フ
ォ
ー
ム（https://ssl.fo

rm
-m
ailer.jp/fm

s/49b8883d
371657

）
か
ら
も
申
込
み
で
き
ま
す
。

問
合
せ　

山
口
緯
０
９
０
（
３
６
１
５
）

４
８
２
７
（
午
後
３
時
〜
７
時
）、
死co

ntact@
kodahug.com

 
怯
小
平
美
術
会　

野
外
ス
ケ
ッ
チ
講
習
会

と　

き　

９
月
５
日
（
土
）　

午
前　

時
１０

〜
午
後
３
時

※
雨
天
の
場
合
、
６
日
（
日
）
に
順
延
。

と
こ
ろ　

東
京
都
薬
用
植
物
園
入
口
（
西

武
線
東
大
和
市
駅
下
車
徒
歩
２
分
）

費　

用　

無
料

持
ち
物　

画
材
（
各
自
自
由
）

申
込
み　

８
月　

日
（
木
）
ま
で
に
、
は

２０

が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記
入

の
う
え
、
小
平
美
術
会
・
根
本
（
〒　

們
１８７

０
０
３
５　

小
川
西
町
４
們　

們
３
）
へ

１５

緯　

（
３
４
４
）
５
３
９
６

０４２ 小
平
市
文
化
協
会

を
進
め
て
い
ま
す
。

問
合
せ　

道
路
課
緯　

（
３
４
６
）
９
８

０４２

２
８

 　

現
在
改
定
作
業
を
進
め
て
い
る
都
市
計

画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
基
礎
資
料
と
す
る

た
め
、ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い

た
だ
き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対　

象　

市
内
在
住
の　

歳
以
上
で
、
無

１８

作
為
抽
出
に
よ
り
選
ば
れ
た
方

調
査
票
の
発
送　

８
月
下
旬

回
答
方
法　

指
定
の
期
日
ま
で
に
、
調
査

票
に
記
入
の
う
え
、
同
封
の
返
信
用
封
筒

で
送
付

問
合
せ　

都
市
計
画
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
５
４

 
怯
耐
震
フ
ォ
ー
ラ
ム

と　

き　

９
月
２
日
（
水
）　

午
後
１
時

〜
４
時　

分
１５

都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

改
定
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
に

ご

協

力

を

２

０

１

５

夏

耐
震
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

東
京
都
主
催

N

小
平
３・４・23
号
線

玉川上水

美
大
通
り

事業区間
（小川町一丁目地内）
事業区間
（小川町一丁目地内）

事業区間
（上水新町一丁目地内）
事業区間
（上水新町一丁目地内）立川市

小平西高小平西高十二
小通
り

十二小立川通
り

青梅街道

百石橋

ラ
ン
プ
リ
を
決
定
し
ま
す
。
こ
の
コ
ン
テ

ス
ト
に
出
店
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。

と　

き　
　

月　

日（
土
）・　

日
（
日
）

１１

１４

１５

と
こ
ろ　

市
役
所
周
辺

費　

用　

無
料

対　

象　

市
内
で
事
業
を
営
ん
で
い
る
方

ほ
か

募
集
数　
　

店
１５

内　

容　

地
元
の
食
材
を
使
用
し
た
料
理

や
デ
ザ
ー
ト
を
税
込
み
４
百
円
以
内
で
提

供
す
る

※
詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

９
月
９
日
（
水
）
ま
で
に
、
産

業
振
興
課
へ
緯　

（
３
４
６
）
９
５
３
４

０４２

 　

商
工
会
で
は
、
小
平
と
い
う
街
に
ふ
さ

わ
し
い
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
認
定
し
、

情
報
発
信
や
販
売
促
進
な
ど
の
支
援
を
し

ま
す
。
認
定
品
を
通
し
て
店
や
会
社
の
イ

メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

応
募
資
格　

市
内
に
拠
点
を
持
つ
事
業
者

お
よ
び
商
工
会
が
認
め
た
団
体

※
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

検
索　

小
平
商
工
会

申
込
み　

８
月　

日
（
木
）
ま
で
に
、
申

２０

請
書
に
写
真
な
ど
を
添
え
て
問
合
せ
先
へ

問
合
せ　

小
平
商
工
会
緯　

（
３
４
４
）

０４２

２
３
１
１

 　

小
平
プ
リ
ン
匠
の
会
で
は
、
小
平
の
プ

コ
ダ
イ
ラ
ブ
ラ
ン
ド

認
定
品
を
募
集

小
平
商
工
会

HP

小
平
プ
リ
ン
食
べ
歩
き

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

リ
ン
を
食
べ
歩
く
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
行

い
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
の
数
に
応
じ
て
テ
ー

マ
パ
ー
ク
の
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
、
抽
選
で
す

て
き
な
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

と　

き　

８
月　

日
（
月
）
ま
で

３１

参
加
店
舗　

市
内
小
平
プ
リ
ン
匠
の
会　

会
員　

店
舗

１８

主　

催　

小
平
プ
リ
ン
匠
の
会

問
合
せ　

小
平
洋
菓
子
組
合
代
表
・
山
崎

緯　

（
３
４
５
）
１
０
４
２

０４２

 　

小
川
駅
西
自
転
車
駐
車
場
は
、
小
川
西

保
育
園
園
舎
建
て
替
え
に
伴
い
、
一
部
を

仮
園
舎
用
地
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の

た
び
自
転
車
駐
車
場
と
し
て
の
再
整
備
が

終
わ
り
ま
し
た
。
な
お
、
代
替
施
設
と
し

て
開
設
し
て
い
た
小
川
駅
西
仮
設
第
一
お

よ
び
第
二
自
転
車
駐
車
場
は
閉
鎖
し
ま
し

た
。

利
用
料
金　

無
料

所
在
地　

小
川
西
町
五
丁
目　

番　

号

２５

２０

※
自
転
車
と
原
動
機
付
自
転
車
が
利
用
で

き
ま
す
。

問
合
せ　

交
通
対
策
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
４
９

 　

現
在
事
業
中
の
小
平
３
・
４
・　

号
線

２３

の
玉
川
上
水
に
架
け
た
橋
は
、
現
地
周
辺

が
市
の
前
身
で
あ
る
小
川
村
の
始
ま
り
の

地
で
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
代
々
こ
の
地
に

住
む
方
や
、
小
平
の
郷
土
研
究
に
精
通
し

た
方
と
と
も
に
、
相
応
し
い
橋
名
の
検
討

を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
架
橋
箇
所
周
辺
の
由
緒
が

込
め
ら
れ
た
「 
百  
石  
橋 
」
を
正
式
な
橋
の

ひ
ゃ
っ 
こ
く 

ば
し

名
前
と
し
て
決
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
平
成　

年
３
月
末
ま
で
に
は
道

２８

路
を
全
線
開
通
す
る
予
定
で
、
現
在
工
事

小
川
駅
西
自
転
車
駐
車
場
が

新
し
く
な
り
ま
し
た

小
平
３
・
４
・　

号
線
の

２３

新
し
い
橋
の
名
前
は

 
百  
石  
橋 
に
決
定

ひ
ゃ
っ 

こ
く 

ば
し

　

毎
年
、
２
日
間
で
１
万
人
以
上
の
方
が

来
場
す
る
「
小
平
ご
当
地
グ
ル
メ
コ
ン
テ

ス
ト
」
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
小
平
産

の
食
材
を
使
い
、
そ
の
魅
力
を
伝
え
る
料

理
や
デ
ザ
ー
ト
を
食
べ
比
べ
、
投
票
で
グ

　

レ
ア
メ
タ
ル
な
ど
の
有
用
金
属
を
リ
サ

イ
ク
ル
す
る
た
め
、
家
庭
で
不
要
と
な
っ

た
携
帯
電
話
な
ど
の
小
型
家
電
を
、
図
書

館
な
ど
に
設
置
し
て
い
る
ボ
ッ
ク
ス
で
回

収
し
て
い
ま
す
。
都
市
鉱
山
こ
だ
い
ら
を

掘
り
起
こ
し
ま
し
ょ
う
。

設
置
場
所　

市
役
所
、
東
部
・
西
部
市
民

セ
ン
タ
ー
、
中
央
・
喜
平
・
上
宿
・
津
田
・

大
沼
図
書
館
、
な
か
ま
ち
テ
ラ
ス

回
収
時
間　

各
開
館
時
間
内

回
収
対
象　

携
帯
電
話
、
デ
ジ
タ
ル
カ
メ

ラ
、Ａ
Ｃ
ア
ダ
プ
タ
ー
、携
帯
ゲ
ー
ム
ほ
か

※
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
投
入
口
は
、
縦　
１１

㌢
㍍
蓋
横　

㌢
㍍
で
す
。
回
収
対
象
品
で

２４

も
投
入
口
に
入
ら
な
い
も
の
は
燃
え
な
い

ご
み
で
お
出
し
く
だ
さ
い
。

※
個
人
情
報
が
含
ま
れ
る
製
品
は
、
情
報

を
消
去
し
て
か
ら
お
出
し
く
だ
さ
い
。

※
電
池
類
は
取
り
出
し
て
か
ら
お
出
し
く

だ
さ
い
。

※
事
業
で
使
用
し
て
い
た
も
の
は
回
収
で

き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

資
源
循
環
課
緯　

（
３
４
６
）

０４２

９
５
３
５

怯
パ
ソ
コ
ン
教
室

▽
平
成　

年
９
月
〜　

月
中
旬
の
募
集

２７

１０

コ
ー
ス　

入
門
、
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、
自
由
コ
ー
ス

と
こ
ろ　

小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー対　

象　

中
学
生
以
上

※
受
講
料
な
ど
、
詳
し
く
は
公
民
館
、
図

書
館
、
地
域
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
募
集
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
み　

８
月　

日
（
木
）
ま
で
に
、
往

２０

復
は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
コ
ー
ス
名
・
番
号
を

記
入
の
う
え
、
小
平
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
〒　

們
０
０
３
１　

小
川
東
町

１８７

四
丁
目
２
番
１
号
）
へ
緯　

（
３
４
４
）

０４２

２
１
２
０
、
死ksc08@

opal.ocn.n
e.jp

 
怯
白
梅
学
園
大
学

▽
世
代
間
交
流
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成

講
座

と　

き　

８
月　

日
（
金
）　

午
前
９
時

２８

〜
午
後
５
時
、
８
月　

日
（
土
）　

午
前

２９

　

時
〜
午
後
７
時　

分

１０

３０

と
こ
ろ　

白
梅
学
園
大
学
ほ
か

費　

用　

一
般
１
万
５
千
円
、
学
生
８
千

円定　

員　
　

人
５０

講　

師　

草
野
篤
子
（
白
梅
学
園
大
学
名

誉
教
授
）
ほ
か

申
込
み　

電
話
で
白
梅
学
園
大
学
地
域
交

流
研
究
セ
ン
タ
ー
へ
緯　

（
３
４
６
）
５

０４２

６
３
６ 公

開

講

座

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
８
２
１

▽
子
ど
も
広
場
（
５
館
）

対　

象　

乳
幼
児
と
保
護
者
、小
・
中
学
生

▽
ほ
の
ぼ
の
広
場
（　

館
）

１１

対　

象　

お
お
む
ね　

歳
以
上
の
介
護
を

６０

要
し
な
い
高
齢
者

問
合
せ　

小
平
市
社
会
福
祉
協
議
会
緯　
０４２

（
３
４
４
）
１
２
１
７

怯
児
童
館
を
併
設
し
て
い
る
地
域
セ
ン
タ

ー
（
３
館
）

▽
花
小
金
井
南
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
小
川
町
一
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー

▽
小
川
町
二
丁
目
地
域
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　

市
民
協
働
・
男
女
参
画
推
進
課

緯　

（
３
４
６
）
９
８
１
２

０４２

　

地
域
セ
ン
タ
ー
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

ふ
れ
あ
い
の
場
で
す
。
子
ど
も
の
遊
び

場
、
高
齢
者
の
集
い
の
場
、
親
子
交
流
の

場
と
し
て
、
気
軽
に
利
用
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
自
治
会
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
会
合
、
茶

話
会
、
同
じ
趣
味
を
持
つ
仲
間
が
一
緒
に

楽
し
む
場
と
し
て
も
活
用
で
き
ま
す
。

利
用
時
間　

午
前
９
時
〜
午
後　

時
１０

※
小
学
生
以
下
は
「
愛
の
チ
ャ
イ
ム
」
ま

で
、
中
学
生
は
午
後
６
時
ま
で
、
高
校
生

は
午
後
８
時
ま
で
。

利
用
で
き
る
方　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方（
部
屋
の
利
用
は
５
人
以
上
の
団
体
）

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
（
障
が
い
の
あ

る
方
の
た
め
の
駐
車
場
は
あ
り
ま
す
）。

休
館
日　

第
１
・
３
火
曜
日
、
年
末
年
始

（　

月　

日
〜
１
月
３
日
）

１２

２９

怯
個
人
利
用　

ロ
ビ
ー
、
遊
戯
室
、
幼
児

コ
ー
ナ
ー
ほ
か

使
用
料　

無
料

※
幼
児
コ
ー
ナ
ー
（
カ
ー
ペ
ッ
ト
敷
き
）

を
利
用
す
る
場
合
は
、
保
護
者
同
伴
。

怯
団
体
利
用
（
占
有
利
用
）　

集
会
室
、

娯
楽
室
（
和
室
）
ほ
か

　

５
人
以
上
の
団
体
が
利
用
で
き
ま
す
。

定
期
利
用
の
場
合
は
、
年
度
ご
と
に
団
体

登
録
が
必
要
で
す
。
団
体
登
録
用
の
申
込

用
紙
は
地
域
セ
ン
タ
ー
窓
口
で
配
布
し
て

い
る
ほ
か
、
小
平
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

な
お
、
一
つ
の
地
域
セ
ン
タ
ー
で
団
体

登
録
を
行
う
こ
と
で
、
ほ
か
の
地
域
セ
ン

タ
ー
で
の
登
録
の
手
続
き
を
省
略
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
（
詳
し
く
は
、
地
域
セ
ン

タ
ー
の
窓
口
ま
で
）。

※
営
業
行
為
、
宗
教
活
動
、
政
治
活
動
は

禁
止
し
て
い
ま
す
。

使
用
料　

右
下
表
の
と
お
り

申
込
み　

利
用
日
の
前
月
の
初
日
か
ら
次

の
い
ず
れ
か
の
方
法

▽
各
地
域
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
（
午
前
８
時

　

分
〜
午
後
９
時　

分
、
登
録
団
体
に
限

３０

３０

る
）

▽
電
話
に
よ
る
仮
予
約
（
午
前
９
時
〜
午

後
９
時
、
登
録
団
体
に
限
る
）

※
受
付
初
日
は
午
後
１
時
か
ら
。

怯
実
施
し
て
い
る
事
業

▽
子
育
て
ふ
れ
あ
い
広
場
（
７
館
）

対　

象　

乳
幼
児
と
保
護
者

K

M

L

N

OOOOOOOOOOOOO

PPPPPPPPPPPPP

Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q
Q

R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R
R

怯
点
検
商
法
に
ご
注
意
を

▽
例　
「
以
前
買
っ
て
も
ら
っ
た
布
団

の
定
期
点
検
で
す
」
と
告
げ
て
、
業
者

が
突
然
訪
問
し
て
き
た
。
布
団
を
見
せ

る
と
、「
こ
の
布
団
に
は
ダ
ニ
が
い
て

も
う
使
え
な
い
」
と
言
っ
て
今
ま
で
使

っ
て
い
た
布
団
を
持
ち
帰
り
、
新
し
い

布
団
を
置
い
て
い
っ
て
し
ま
っ
た
。　
１０

万
円
も
す
る
高
価
な
布
団
で
、
支
払
え

な
い
。

▽
相
談
室
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

今
回
の
例
で
は
、
購
入
か
ら
３
日
目

だ
っ
た
の
で
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
が
で

き
ま
し
た
。
訪
問
販
売
で
購
入
し
た
布

団
は
、
使
用
し
て
い
て
も
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
が
で
き
ま
す
。

　

無
料
で
点
検
す
る
と
言
っ
て
家
に
来

て
、
布
団
、浄
水
器
な
ど
の
商
品
の
ほ

か
、屋
根
工
事
、排
水
管
清
掃
な
ど
の
サ

ー
ビ
ス
を
勧
め
て
契
約
さ
せ
る
の
が
点

検
商
法
で
す
。訪
問
販
売
で
契
約
し
た

場
合
は
、
契
約
書
面
を
受
け
取
っ
た
日

を
含
め
て
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
が
で
き
ま
す
。ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期

間
を
過
ぎ
て
い
て
も
、
販
売
方
法
に
問

題
が
あ
れ
ば
解
約
で
き
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
早
急
に
消
費
生
活
相
談
室

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

怯
消
費
生
活
相
談
室

受
付
時
間　

平
日
の
午
前
９
時
〜
正

午
、
午
後
１
時
〜
４
時

電
話
番
号　

緯　
（
３
４
６
）９
５
５
０

０４２

　マイナンバーは、平成２８年１月以降こんな場面で必要とな
ります。　　　　　　　　　（政府広報パンフレットから抜粋）
社会保障関係の手続き
　・年金の資格取得や確認、給付
　・雇用保険の資格取得や確認、給付
　・医療保険の給付の請求
　・福祉分野の給付、生活保護ほか
税務関係の手続き
　・税務署に提出する確定申告書、届出書、法定調書などに

記載
　・都道府県や市区町村に提出する申告書、給与支払報告書

などに記載
災害対策
　・被災者生活再建支援金の給付
　・被災者台帳の作成事務ほか
＜実施の流れ〉
　平成２７年１０月から…住民票の住所にマイナンバー（個人番

号）を通知
　平成２８年１月から…希望者に個人番号カードの交付開始

（マイナンバーの利用）
　平成２９年１月から…個人ごとのポータルサイト（マイナ・

ポータル）の運用開始
　平成２９年７月から…国・地方自治体などが情報連携を開始

◆制度全般の問合せ
　内閣府マイナンバー制度コールセンター
　（平日の午前９時３０分〜午後５時３０分）
　緯0570（20）0178（日本語対応）
　緯0570（20）0291（外国語対応）
　 HP 検索　政府広報オンライン　マイナンバー
◆市での取り組みの問合せ
　マイナンバーの通知、個人番号カードについて
　　市民課緯042（346）9805
　制度・システムについて
　　情報政策課緯042（346）9802
　
９月下旬に社会保障・税番号制度の市報特集号を発行する
予定です。
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耐震・バリアフリー・省エネ改修を行った場合の減額措置
耐震改修

・昭和５７年１月１日以前に建築された住宅
・現行の耐震基準に適合させるよう一定の要件を満た
し（耐震基準適合工事の証明が必要）、改修工事に要し
た費用が５０万円を超える耐震改修を施工

対　象

改修工事が完了した年の翌年度分から一定期間（最長
で２年間）期　間

１戸当たり１２０㎡の床面積相当分までの家屋にかかる
固定資産税の２分の１を減額減税額

省エネ改修バリアフリー改修
・平成２０年１月１日以
前に建築された住宅
・一定の要件を満たし
（省エネ基準適合工事
の証明が必要）、改修
工事に要した費用が５０
万円を超える省エネ改
修を施工

・平成１９年１月１日以前に建
築された住宅
・６５歳以上の方、要介護また
は要支援認定を受けている
方、障がいのある方のいずれ
かが居住している
・一定の要件を満たし、改修
工事に要した費用（補助金な
どを除く）が５０万円を超える
バリアフリー改修を施工

対　象

改修工事が完了した年の翌年度分期　間
１戸当たり１２０㎡の床
面積相当分（賃貸部分
を除く）までの家屋に
かかる固定資産税の３
分の１を減額

１戸当たり１００㎡の床面積相
当分（賃貸部分を除く）まで
の家屋にかかる固定資産税の
３分の１を減額

減税額

※耐震改修による減額および新築住宅軽減との重複適用はできま
せん。
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地域センター　部屋別使用料
午後６時〜１０時午後１時〜５時午前９時〜正午名　称施設

１,２００円１,２００円１,０００円第一娯楽室高齢者
施設 １,０００円１,０００円８００円第二娯楽室

１,２００円１,２００円１,０００円遊戯室
児童施設

７００円７００円５００円読書室（小会議室）

１,０００円１,０００円８００円第一集会室
集会施設

７００円７００円５００円第二集会室

※利用時間には、準備や後片付けの時間も含みます。
※利用する団体や活動内容により、使用料が免除されることがあります。
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