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相談時間など相　談　日担　当　者相　談　名

・相談時間（予約制）
　午後１時３０分～４時３０
分（１回３０分以内）

・対象
　市内在住・在勤・在学
の方

・申込み（電話可）
　午前８時３０分～正午
　午後１時～５時
　（相談日当日は正午ま
で。土曜・日曜日、祝
日を除く）

　☎０４２（３４６）９５０８
 ※予約を取り消す場合は、
必ずご連絡ください。

１２月１１日（金）・１７日（木）弁 護 士法 律 相 談
１２月９日（水）税 理 士税 務 相 談

１２月１日（火）・１５日（火）弁 護 士
（交通事故専門）交通事故相談

１２月７日（月）・１６日（水）行 政 書 士相続・暮らしの
手 続 相 談

１２月８日（火）
司 法 書 士登 記 ・

成年後見相談 土地家屋調査士
１２月２２日（火）宅建取引業会員等住宅・不動産相談
１２月２日（水）社会保険労務士年金・労務相談
１２月１８日（金）行 政 相 談 委 員行 政 相 談
１２月１８日（金）人 権 擁 護 委 員人権・身の上相談
１２月１４日（月）家 庭 相 談 員家 庭 相 談

午前８時３０分～午後５時
緯０４２（３４６）９５０８月曜～金曜日（祝日を除く）市 職 員市 民 相 談

（ 市 政 な ど ）

午前９時～正午、午後１時～４時
緯０４２（３４６）９５５０月曜～金曜日（祝日を除く）消費生活相談員消費生活相談

（契約上のトラブルなど）

備　考申込み・問合せ費　用ところと　きイベント名
初回無料。緯午後８時～９時若生緯０８０（５６８７）７９３６各５００円福祉会館、中央公民館１２月５日・６日・１２日・１３日の土曜・日曜日午後１時から成年後見制度基礎学習会　４日間コース
茶菓あり、花北倶楽部大関緯０４２（４６２）１１５９５００円福祉会館５階市民ホール１２月７日（月）午後１時～４時ダンスパーティー
叱らずほめない勇気づけ子育て徳永緯０９０（９３２３）４８４６５００円中央公民館和室つつじ１２月１２日（土）午前９時３０分～正午アドラー心理学子育て講座プチパセージ
小平市けやきの会主催小嶋緯０４２（３４３）４５５９無料地域生活支援センターあさやけ１２月１２日（土）午後１時３０分～４時精神障害者家族相談会
平成２８年度に就学する障がい児佐藤緯０４２（３４３）２５８５無料みんなの家’７７１２月１３日（日）午前１０時～１１時音楽療法ってなあに　親子で体験しよう
小平手をつなぐ親の会大島緯０４２（３３２）２１２３無料福祉会館５階市民ホール１２月１３日（日）午後１時３０分開演、１時開場クリスマスコンサート
子どもも一緒に楽しめる弦楽三宅緯０４２（４９３）３１２２無料ルネこだいら中ホール１２月１３日（日）午後７時開演、６時３０分開場弦楽合奏団アンサンブルルナーレ音楽会

野口緯０９０（５３１７）５８０１無料中央公民館ホール１２月２５日（金）午後１時３０分開演Ｘ’ｍａｓオカリナプチ発表会
備　考申込み・問合せ会　費ところ活動日団体名

初心者コース中田緯０４２（３４２）０３６７月１,５００円福祉会館５階ホール月３回金曜日午後１時～３時３０分社交ダンス　虹の会　Ｂコース
一般男女・中高年も可阿部緯０８０（５００８）９１４４月２,０００円市民総合体育館第２・４日曜日午前９時３０分～１１時合気道　七曜会
資料代別。講師：外国人女性太田緯０８０（３１５３）８７８７月２,０００円なかまちテラス第１・３火曜日午後６時～７時３０分英会話　英会話学習会
男性・初心者可陣野緯０４２（３３２）０９０２３か月５,４００円上宿公民館第２・４金曜日午後１時３０分～３時３０分上宿書道サークル
初心者可。ペン習字・実用毛筆・書道飯塚緯０４２（３４３）７９９８月２,０００円中央公民館第１・３火曜日午前９時３０分～正午ペンサークルＢ
材料費別。初心者可中村緯０９０（５７７９）９８５１月２,０００円なかまちテラス第１～３金曜日午前１０時～１１時１５分フラダンス　ハイビスカス
初心者・見学可。臨時徴収あり今野緯０７０（６４０１）６５８２月２,０００円小川東第二地域センター第１・３金曜日午後７時～８時３０分口笛サークル
上履き持参、道具不要。体験無料廣江緯０９０（２１４４）０５３４月１,０００円国分寺市民スポーツセンター木曜日午前１１時３０分～午後２時スポーツ吹矢の会ブルーベリー小平
簡化２４・８１、陳式３２、老架式ほか誉田緯０４２（３４４）４０１１月２,０００円花小金井武道館日曜日午前９時３０分～１１時３０分中国武術　気真会
教材費別。初心者可（女性のみ）斉藤緯０９０（１２５３）９１１６月２,０００円小川西町中宿地域センターほか月３回土曜日午後１時～４時カラオケ　ホワイト・リリーの会
無料体験あり。男性の方募集河野緯０９０（４９６５）０３３５月２,０００円東部市民センター月２回日曜日午後１時３０分～３時３０分社交ダンス　カサブランカ
健康運動指導士の指導による軽体操田中緯０４２（４６８）０６１９月２,０００円市民総合体育館火曜日午前９時３０分～１１時中高年体操の会
男女・初心者可石塚緯０４２（３４５）５２５１月２,０００円上宿公民館第２・４火曜日午前１０時１５分～１１時４５分指圧同好会
自分史文章を書く勉強会。初心者可上野緯０９０（１２１０）３１５２月２００円小川公民館第２・４火曜日午後２時～５時自分史文章の会　けやき
初心者・見学可池島緯０８０（１１３１）１９５１月２,０００円鈴木公民館第１・３水曜日午前９時３０分～正午編み物　友の会
基本重視。楽しく明るいサークル細谷緯０４２（３８７）５６１２月２,０００円鈴木公民館日曜日午後１時３０分～５時社交ダンス　ちどり
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※体育館…市民総合体育館。種目の内容など、詳しくは大会要項をご覧いただくか、
各問合せ先へ。大会要項は体育協会（市民総合体育館内）にあります。

日 …日時　場 …場所　費 …費用　対 …対象　定 …定員　種 …種目
内 …内容　申 …申込み　問 …問合せ先

空手道長期教室（小平市空手道連盟）
日 ／ 場
①火曜日午後７時〜９時／花小金井武道館
②木曜日午後７時〜９時／体育館
費 会費（３か月）４,５００円、入会金１,０００円、年保険料１,０００円
対 市内在住・在勤・在学の小学生以上
申 直接、会場へ
問 北村緯０４２（４６２）２１６５、死Karatedo_onshikan@jcom.zaq.ne.jp

水中ウォーキング教室（小平市水泳協会）
日 １２月１４日・２１日、平成２８年１月１８日・２５日の月曜日　午後２時〜３時３０分　全４回
場 体育館温水プール
費 ２,４００円
対 市内在住・在勤の成人
定 ３０人
内 水中歩行、水中運動
講 小平市水泳協会指導員
申 １１月２７日（金）まで（必着）に、往復はがきに氏名、年齢、性別、電話番号、落選の回数を記
入のうえ、体育協会事務局「水中ウォーキング教室」係へ（住所は上記体育館と同じ）
※申込み多数の場合は抽選。

問 竹村緯０４２（３４６）９０４０

太極拳長期教室（小平市武術太極拳連盟）
費 月会費２,０００円、入会金１,０００円（会場費別）
対 市内在住・在勤・在学の方
申 当日、会場へ
日 ／ 場 ／ 問
日曜日午後１時〜４時／第一中学校武道場／阿部緯０４２（３４３）７６７８
火曜日午前１０時〜正午／花小金井南公民館／今道緯０４２（３２０）１０６１
火曜日午後３時〜５時、金曜日午後１時〜３時／花小金井武道館／稲垣緯０４２（３２１）８２９２
水曜日午前１０時〜１１時３０分／中島地域センター／笠木緯０４２（３４３）１２６７
水曜日午後１時５５分〜３時５５分、午後７時５分〜９時５分、土曜日午後４時３０分〜６時
３０分（長拳教室）／体育館／野田緯０４２（３４４）４６８６
水曜日午後７時〜９時／中央公民館／千葉緯０４２（３２３）１６７５

ふれあいダンスフェスティバル（小平市ダンススポーツ連盟）
日 １２月６日（日）　 午前１１時３０分〜午後４時３０分
場 福祉会館
費 無料
内 ダンススポーツ、フラダンス、よさこいほか　ダンスタイムあり
※出演希望団体受付中。

申 当日、会場へ
問 矢澤緯０９０（９３２３）２７３２

ターゲットバードゴルフ長期教室（小平ターゲットバードゴルフ協会）
日 平成２８年１月２９日までの水曜・金曜日　午前９時〜１１時
場 萩山公園グラウンド
費 月会費７００円（１日体験は無料）
対 市内在住・在勤の方
※用具の貸し出しあり。

申 問合せ先へ
問 牟田緯０８０（１１４４）９６０５

バレーボール長期教室（小平市バレーボール連盟）
日 水曜日　午前１１時２０分〜午後１時５０分
場 体育館
費 １回２００円（当日、会場で集金）
対 市内在住・在勤の方
種 ９人制
申 当日、会場へ
問 石井緯０４２（３４７）０１２８

学校体育館スポーツ個人開放中止日
１１月　一小…２７日　　　三小…２２日
　　　四小…２２日　　　五小…２２日・２４日
　　　七小…２２日
１２月　三小…６日・１３日
　　　四小…６日・１３日〜２５日
　　　六小…１３日
※１２月２７日（日）から平成２８年１月５日（火）まで、全校で開放中止。

ルネこだいら公演チケット（一部
公演のみ）がインターネットでお
買い求めいただけます。事前に利
用登録（無料）が必要です。

※１１月の休館日は２４日（火）・２５日（水）です。
※託児の予約は公演日の７日前までにママメイト埼玉支部緯０４８（７５２）
７７１１へ（託児料：０歳…３,０００円、１歳～小学３年生…２,０００円）。
※ルネこだいらには、駐車場がありません（身体に障がいのある方は
あらかじめご連絡ください）。

●ルネこだいらチケットカウンター緯０４２（３４６）９０００
※電話予約／午前９時～午後５時。
　窓口販売／午前９時～午後７時。
※発売初日は、お電話がかかりにくくなる場合があります。
　また、発売初日で完売することがあります。
※ルネこだいら友の会会員は、一般発売日の前日に発売。

入場券の発売日料　　金公　　演　　名と　き

１１月２０日
（金）
から

全席指定
Ｓ席３,５００円
Ａ席３,０００円
Ｂ席２,５００円

フレッシュ名曲コンサート
チャイコフスキー２大協奏曲の競演
曲目／チャイコフスキー・ピアノ協奏曲第１
番、ヴァイオリン協奏曲　ほか 託児付

平成２８年
２月２０日（土）
開演　午後３時

１１月２８日
（土）
から

全席指定
２,２００円

※３歳未満ひざ上鑑賞無料

米村でんじろう　サイエンスショー
テレビでもおなじみ、米村でんじろう先生に
よるあっと驚く実験の数々。科学のふしぎ
を親子で体験してみよう。 託児付

平成２８年
３月２１日（月・祝）
１回目　開演　午後１時３０分
２回目　開演　午後４時

１１月２８日
（土）
から

全席指定
Ｓ席４,５００円
Ａ席４,０００円

学生（小学生～大学生）２,０００円

シエナ・ウインド・オーケストラ×青島広志
曲目／２０１６年度全日本吹奏楽コンクール課
題曲より、「スター・ウォーズ」メインタイト
ル　ほか 託児付

平成２８年
３月２６日（土）
開演　午後３時３０分


