
平成28（2016）. 4 . 20 6

%
%

%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%
%

マンスリー　ミニコンサート（５月）　 音楽でつなごう　地域の絆
日 ５月１日（日）　 午前１１時〜正午　　費 無料　　対 市内在住の方
内 新緑のさわやかコンサート、来場者と合唱ほか　　出 中道秀子さん（音楽配達人・歌とピアノ）
申 当日、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

シニア講座　体を使って脳トレ体操　（全５回）　 抽選
日 ５月１０日〜６月７日の火曜日　午前１０時〜正午　　費 無料
対 市内在住のおおむね６０歳以上の方　　内 脳トレ体操ほか
講 中村真奈子さん（健康運動指導士）
申 ４月２８日（木）まで（月曜日を除く）に、小川公民館へ☎０４２（３４３）３６２０

土曜子ども映画会　定員３０人　先着順
日 ５月１４日（土）　 午前１０時から　　費 無料　　内 子どもどうぶつ劇場ほか
申 当日、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

家庭教育講座　赤ちゃんとベビーサインでお話しましょう　（全５回）　 抽選
日 ５月１７日〜６月１４日の火曜日　午前１０時〜正午　　費 無料
対 市内在住の満６か月〜１歳６か月（５月１７日現在）の乳幼児（第１子）と保護者
内 ベビーサイン、絵本大好き（子どもと大人をつなぐ絵本の魅力）
講 秋谷由紀さん（日本ベビーサイン協会講師）ほか
申 ４月２７日（水）まで（月曜日を除く）に、花小金井南公民館へ☎０４２（４６１）０８６１

夜間講座　リクラゼーション　ヨガ　（全１０回）　 抽選
日 ５月１８日〜７月２０日の水曜日　午後７時〜９時　　費 無料　　対 市内在住・在勤・在学の方
内 ヨガの基本を学ぶ　　講 尾川恵津子さん（ヨガインストラクター）
申 ４月２８日（木）まで（日曜・月曜日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

家庭教育講座　親子で楽しく３Ｂ体操　（全１０回）　 抽選
日 ５月１９日〜７月２１日の木曜日　午前１０時〜正午　　費 無料
対 市内在住のおおむね生後８か月〜１１か月の乳児と保護者
内 出産後のシェイプアップと赤ちゃんとのスキンシップを兼ねた健康体操
講 細谷育子さん（日本３Ｂ体操協会公認指導者）
申 ５月１２日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、花小金井北公民館へ☎０４２（４６２）５７９０

日 …日程　費 …費用　対 …対象　内 …内容　講 …講師　出 …出演
保 …保育定員、おやつ代、オリエンテーション日程　申 …申込期限と実施場所
死 …電子メールでの申込み可（死kominkan-koza@city.kodaira.lg.jp）
※保育は３人以上（市内在住の満６か月から就学前まで）で開設。

女性セミナー　子育てママの自分らしい働き方講座　（１０回）　 抽選・死
日 ５月１９日〜７月２１日の木曜日（６月１６日を除く）、６月１８日（土）　 午前１０時〜正午　　費 無料
対 市内在住・在勤の方　　内 働く前に知っておきたい話、家事や育児と両立させる働き方
講 堤香苗さん（女性の就労支援者）ほか　　保 １５人、６００円、５月１２日（木）
申 ５月５日（木・祝）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

家庭教育講座　音楽とあそぼう　リトミックベースの親子あそび　（全１０回）　 抽選
日 ５月２０日〜７月２２日の金曜日　午前１０時〜正午　費 無料
対 市内在住の２歳〜３歳（５月２０日現在）の幼児と保護者　　内 親子でリトミック
講 祝迫利衣子さん（創作音楽遊び指導者）
申 ４月３０日（土）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、大沼公民館へ☎０４２（３４２）１８８８

サークル活動地域還元講座　地域に出張カフェするサークルづくり　（全１０回）　 抽選
日 ５月２１日〜平成２９年１月２１日の土曜日または日曜日　午後１時〜３時　　費 無料
対 市内在住の高校生以上
内 コーヒーの基礎知識とおいしい入れ方、新茶を楽しむ、出張カフェ体験ほか
講 永田政弘さん（喫茶店主）ほか
申 ５月１2日（木）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、鈴木公民館へ☎０４２（３８８）００５０

家庭教育講座　家族が笑顔になるおうちの片づけ　（全１０回）　 抽選
日 ５月２４日〜７月２６日の火曜日　午前１０時〜正午　　費 無料
対 市内在住で子育て中の保護者
講 小宮真理さん（整理収納アドバイザー１級、二級建築士）
保 １０人、５００円、５月１７日（火）
申 ５月６日（金）まで（日曜・月曜日、祝日を除く）に、上宿公民館へ☎０４２（３４５）１１６４

ヤングセミナー　「私」の暮らしの作り方　（全７回）　 抽選・死
日 ５月２５日〜７月６日の水曜日　午後７時〜９時　　費 無料（料理の回は実費負担あり）
対 市内在住・在勤・在学の１８歳〜おおむね３５歳くらいの方
内 掃除・洗濯・料理・片づけといった家事の基本や、毎日が楽しくなる部屋作り、将来を見据えたお
金の使い方ほか

講 河野真希さん（暮らしスタイリスト）
申 ５月１２日（木）まで（月曜日を除く）に、中央公民館へ☎０４２（３４１）０８６１

※各公民館の開館時間内にお申込みください。また、詳しい日程や内容は、公民館で配布しているチラ
シや小平市ホームページをご覧ください。
※電子メールで申込む場合は、住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号を記入のうえ、講座名を件名
として送信。保育を希望する場合には、子どもの氏名（ふりがな）・性別・生年月日と保育落選時の受講
の可否も記入。申込み期限の翌日までに確認メールが届かない場合はお問い合わせください。
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小
平
市
非
核
平
和
都
市
宣
言
の
願
い
を

踏
ま
え
、
広
島
を
訪
問
し
て
平
和
記
念
式

典
に
参
列
し
、
戦
争
の
悲
惨
さ
、
平
和
の

意
義
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

と　

き　

８
月
５
日
（
金
）
〜
６
日
（
土
）

の
１
泊
２
日

費　

用　

小
学
生
１
万
６
千
円
、
中
学
生

２
万
６
千
円

対　

象　

市
内
在
住
の
健
康
な
小
学
５
・

６
年
生
、
中
学
生

※
事
前
研
修（
７
月
９
日（
土
）の
午
後
）、

事
後
研
修
・
被
爆
体
験
者
と
の
意
見
交
換

会
（
８
月　

日
（
土
）
の
午
後
）
に
参
加

１３

す
る
こ
と
が
条
件
で
す
。

定　

員　
　

人
１０

内　

容　

平
和
記
念
式
典
参
列
、
原
爆
ド

ー
ム
・
広
島
平
和
記
念
資
料
館
な
ど
の
見

学
（
予
定
）

申
込
み　

４
月　

日
（
木
）
ま
で
（
必
着
）

２８

に
、
往
復
は
が
き
（
１
人
１
枚
）
の
往
信

用
裏
面
に
住
所
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
学

校
名
、
学
年
、
性
別
、
電
話
番
号
を
、
返

信
用
表
面
に
住
所
、
氏
名
を
記
入
の
う

え
、
問
合
せ
先
へ
（
申
込
み
多
数
の
場
合

は
過
去
に
参
加
し
て
い
な
い
方
を
優
先
に

学
年
・
男
女
別
に
抽
選
し
、
結
果
を
全
員

に
通
知
）

問
合
せ　

地
域
学
習
支
援
課
（
〒　

們
８

１８７

７
０
１　

小
平
市
役
所
）
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
８
３
４

 　

市
民
学
習
奨
励
学
級
は
、
市
内
で
活
動

す
る
市
民
団
体
が
、
日
頃
取
り
組
ん
で
い

る
学
習
や
活
動
の
促
進
を
目
的
に
、
講
演

や
講
座
な
ど
の
企
画
・
運
営
を
公
民
館
職

員
が
支
援
す
る
事
業
で
す
。
講
師
謝
礼
の

支
払
い
は
公
民
館
が
行
い
ま
す
。
講
座
の

作
り
方
や
準
備
な
ど
を
学
び
た
い
団
体
の

方
は
積
極
的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

説
明
会
で
は
、
申
込
書
類
の
配
布
と
、

申
込
条
件
な
ど
の
詳
細
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

と　

き　

５
月　

日
（
木
）　

午
後
２
時

１２

〜
３
時

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館

対　

象　

市
内
在
住
の
５
人
以
上
で
構
成

す
る
団
体

※
平
成　

年
度
に
市
民
学
習
奨
励
学
級
を

２７

実
施
し
た
団
体
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

中
央
公
民
館
緯　

（
３
４
１
）

０４２

０
８
６
１

説

明

会

市
民
学
習
奨
励
学
級

定　

員　
　

人
４０

講　

師　

小
平
市
聴
力
障
害
者
協
会

申
込
み　

５
月
９
日（
月
）か
ら　

日（
土
）

１４

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

に
、
費
用
を
添
え
て
、
問
合
せ
先
へ
持
参

（
先
着
順
）

問
合
せ　

こ
だ
い
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
（
福
祉
会
館
４
階
）
緯　

（
３
４
６
）

０４２

１
４
２
４

 
怯
５
月
は
赤
十
字
運
動
月
間
で
す

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
災
害
救
護
、
社
会

福
祉
事
業
、
保
健
衛
生
事
業
、
国
際
活
動

な
ど
の
事
業
を
支
え
て
い
く
た
め
、
皆
さ

赤
十
字
事
業
活
動

資
金
へ
の
ご
協
力
を

ん
に
赤
十
字
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

会
費
な
ど
の
援
助
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　

５
月
１
日
（
日
）
か
ら　

日
（
火
）
ま

３１

で
、
自
治
会
役
員
な
ど
が
お
伺
い
し
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問
合
せ　

日
赤
小
平
市
地
区
（
生
活
支
援

課
内
）
緯　

（
３
４
６
）
９
５
３
７

０４２

 　

４
月
か
ら
、
愛
の
手
帳
を
お
持
ち
の
方

で
、
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

を
合
わ
せ
て
所
持
す
る
方
も
、
新
た
に
移

動
支
援
事
業
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

問
合
せ　

障
が
い
者
支
援
課
緯　

（
３
４

０４２

６
）
９
５
４
２

 　

児
童
扶
養
手
当
と
特
別
児
童
扶
養
手
当

の
支
給
額
が
４
月
分
か
ら
改
定
さ
れ
ま
し

対
象
者
が
拡
大

障
害
者
移
動
支
援

児
童
扶
養
手
当
・

特
別
児
童
扶
養
手
当

支
給
額
を
改
定

た
。

　

改
定
後
の
金
額
は
左
上
表
の
と
お
り
で

す
。

問
合
せ　

子
育
て
支
援
課
緯　
（
３
４
６
）

０４２

９
５
４
４

 　

４
月
か
ら
、
花
小
金
井
保
育
園
の
一
時

預
か
り
の
定
員
が
５
人
か
ら
７
人
に
増
え

ま
し
た
。
保
育
時
間
、
利
用
料
、
利
用
方

法
な
ど
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
合
せ　

保
育
課
緯　

（
３
４
６
）
９
５

０４２

９
４

 
と　

き　

５
月　

日
〜
平
成　

年
２
月　

２４

２９

２８

日
の
火
曜
日　

午
前　

時
〜　

時　

分　

１０

１１

４５

全　

回
３５

と
こ
ろ　

福
祉
会
館

費　

用　

１
千
６
百　

円
２０

対　

象　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

手
話
を
学
び
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参

加
し
た
い
方
（
再
受
講
不
可
）

一

時

預

か

り

定
員
数
が
増
え
ま
し
た

花
小
金
井
保
育
園

初
心
者
手
話
講
習
会

;
;

;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;
;

ギギ
ャャ
ララ
リリ
ーー
案案
内内

中
央
公
民
館
ふ
れ
あ
い
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 

 
緯　

（
３
４
１
）
０
８
６
１

０４２

怯
第　

回
公
民
館
合
同
写
真
展　

５

３２

月
３
日
（
火
）
〜
８
日
（
日
）
午
前

　

時
〜
午
後
５
時
（
３
日
は
正
午
か

１０ら
、
８
日
は
午
後
４
時
ま
で
）
緯
石

原　

（
３
１
３
）
４
０
６
４

０４２

児童扶養手当の改定後の手当額（月額）
一部支給全部支給

４２,３２０円〜　
　　　９,９９０円４２,３３０円

※第２子加算、第３子以降加算につ
いては変更ありません。

特別児童扶養手当の改定後の手当額（月額）
２級１級

３４,３００円５１,５００円

問合せ　子ども家庭支援センター察042（348）2100

555555555555月月月月月月月月月月月月ののののののののののののププププププププププププロロロロロロロロロロロロググググググググググググララララララララララララ5月のプログラムムムムムムムムムムムムム子ども家庭支援センター

対　象ところと　き

子どもと保護者福祉会館１階和室５月７日（土）
午前１０時〜正午

出張広場　しょうがい
のある子もない子もみ
んなであそぼう

乳幼児と保護者東部市民センター
和室

５月１０日（火）
午前１０時〜１１時３０分

出張広場　わらべうた
とわいわいトーク

０歳児と保護者

小平元気村おがわ東
２階子育て交流広場

５月１３日（金）
午前１０時１５分〜１１時０歳さん集まれ

乳幼児と保護者

５月１７日（火）
午前１１時〜１１時３０分誕生会

５月１８日（水）
午前１０時〜１１時受付助産師さんの相談会

１歳〜３歳くらい
の幼児と保護者

小平元気村おがわ東
１階多目的ホール

５月２１日（土）
午前１０時〜１１時５０分

遊びの会　まつぼっく
りのひろば

多胎児と保護者

小平元気村おがわ東
２階子育て交流広場

５月２４日（火）
午前１０時３０分〜１１時３０分双子ちゃん集まれ

１歳児と保護者５月２７日（金）
午前１１時〜１１時３０分１歳さん集まれ

子どもと保護者、
地域の方

５月２８日（土）
午前１０時３０分〜１１時３０分絵本とわらべうたの会

※子育て交流広場は常設の乳幼児と保護者の遊び場です（火曜〜土曜日の午前１０時〜午後６
時）。
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